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Вступление

Связь тела и Духа далеко не всегда была очевид-

на человечеству. Традиционные религии «дели-

ли» человека на две составляющие, духовную — 

высшую, Божественную, и телесную — земную, 

«грешную». Последователи этих религий не толь-

ко презирали тело, не только боялись его, но даже 

истязали свою «греховную плоть», «умерщвляя» 

ее еще при жизни. Болезнь тела в этой ситуации 

рассматривалась только как наказание за грехи, 

проявление «гнева Божия», а потому чело век чув-

ствовал себя беспомощным перед болью и страда-

ниями. Он либо смирялся и терпел, либо шел к це-

лителям и врачевателям в надежде облегчить свои 

страдания, но сам не видел никакой возможности 

повлиять на свою болезнь, не говоря уже о том, 

чтобы исцелиться самостоятельно.
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Но времена изменились!

Новые истины начали открываться людям, 

завоевывая умы и сердца. 

И все более очевидным становится тот факт, что 

Бог просто не мог сотворить человека разделен-

ным на части! Да, мы двуедины по своей природе, 

мы существа земной и духовной природы одновре-

менно, но эти части не разделены, они суть единое 

целое. 

И Дух и тело созданы Богом, задуманы как 

совершенное единство, и ни о какой грехов-

ности какой-то из двух частей речи быть не 

может. Тело — прекрасный инструмент Духа, 

и оно не менее ценно и почитаемо, чем Дух. 

Можно сказать, что тело создано как продол-

жение Духа в материальной, земной реальности. 

А в таком случае состояние тела, безусловно, очень 

тесно связано с теми внутренними, духовными 

процессами, которые не видны невооруженным 

глазом, но являются той же объективной реально-

стью, что и видимый нами материальный мир. 

Каждый человек может на своем примере по-

чувствовать, как состояние тела, его здоровье, 

самочувствие, способность нормально функцио-

нировать зависит от состояния Духа и от его гар-

монии или дисгармонии с телом! 

Если мы недовольны собой и жизнью и это со-

стояние длится достаточно долго, то рано или позд-

но это скажется на состоянии здоровья. Иногда 

последствия внутренней дисгармонии сказывают-

ся на нашем самочувствии практически мгновен-
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но, и мы все это знаем: понервничали, испытали 

стресс, разозлились или обиделись — заболела го-

лова, повысилось артериальное давление, заныло 

сердце… Известно также, что в состоянии стресса, 

уныния, раздражения, обиды у нас снижается им-

мунитет, и мы оказываемся беззащитными перед 

множеством инфекций и других вредных воздей-

ствий внешней среды. 

Врачи признают, что множество болезней носит 

психосоматический характер — то есть затраги-

вают не только телесное, но и душевное состояние 

человека, а если сказать точнее, то телесные забо-

левания рождаются именно от душевной дисгар-

монии. 

Что же все это означает? 

То, что мы можем управлять своим здоровьем, 

управляя собственными духовными процессами. 

Что такое Дух? Это частица Бога в каждом че-

ловеке. Это та наша часть, в которой мы едины 

с Богом и обладаем равными с Ним возможностя-

ми. Это творческие, созидательные, целительные 

возможности. И если мы восстанавливаем свое 

единство с Духом, то созидание здоровой и счаст-

ливой жизни для себя и окружающих перестает 

быть проблемой. 

Дух — это могущественная творящая сила!

Благодаря Духу мы можем менять и себя, 

и свою жизнь к лучшему!

Мы можем воздействовать на свое здоровье 

благодаря силе и возможностям Духа. Медицина 

лечит, воздействуя непосредственно на тело. По-

добная практика вполне допустима и оправдана. 

Вступление
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Но все же этого недостаточно. Полное исцеление 

наступает лишь тогда, когда к нему прилагаются 

и духовные силы. 

Только единство тела и Духа делает здоровье 

неуязвимым и побеждает болезни! 

Пришло время, когда наши возможности как 

духовных существ возрастают. Мы обретаем все 

больше могущества, все больше власти над собой 

и над миром. Мы перестаем быть беспомощны-

ми жертвами. У нас есть все, чтобы осознать: да, 

мы можем победить болезни и страдания, да, мы 

можем продлить свою молодость, да, мы можем 

жить дольше. И это зависит только от нас. Пото-

му что мы подобны Богу, неся в себе Его частицу, 

Божественный Дух. И нам нужно только пробу-

диться к осознанию своей Божественности, своего 

могущества, своей силы и власти над материаль-

ным миром, и над здоровьем своего тела в первую 

очередь.

Пришло время, когда мы можем избавиться от 

иллюзии своей беспомощности, бессилия перед 

судьбой и болезнями, перед старением и смертью. 

Эта иллюзия довлела над человечеством тысячеле-

тиями, но теперь ей приходит конец. 

Если мы Божественны, то мы просто не можем 

быть жертвами!

Мы можем и должны стать полновластными 

хозяевами своей жизни и той прекрасной плане-

ты, которой суждено стать земным раем, через 

какие бы испытания ради этого ни пришлось 

пройти. Но и испытания эти не вечны, как не 

 вечны страдания и боль. Все это уходит  в про-
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шлое, потому что приходит новая эра в истории 

человечества.

О том, что этот момент наступит, предупреж-

дали и провидцы прошлого, об этом говорят 

и духовные учителя, просветленные люди на-

стоящего. Об этом говорит и Крайон — высокая 

духовная сущность, разговаривающая с людьми 

посредством ченнелеров — таких как Ли Кэрролл 

(«первооткрыватель» Крайона), Нама Ба Хал, 

Дэвид Браун, Барбара Бессен, Тамара Шмидт 

и другие. Крайон вступил в диалог с людьми, что-

бы, помимо прочего, помочь нам осознать наше 

собственное могущество — и наши возможности 

по улучшению своей жизни, по самоисцелению 

и самооздоровлению. Вот почему его послания та-

кие воодушевляющие. 

Информация, идущая от Крайона, наполнена 

светом, теплом и настоящей Божественной 

любовью. Вот основные ее положения.

³ Каждый человек несет в себе Божествен-

ное начало. Это значит, что каждый чело-

век изначально является духовным суще-

ством, по сути — ангелом в человеческом 

облике.

³ Все люди — члены единой Божественной 

семьи. Каждый един с Богом и является Его 

проявлением, искрой, или лучом.

³ Люди, будучи по сути ангелами, Божест-

венными сущностями, добровольно при-

нимают решение воплощаться на Земле 

для выполнения великой миссии — со-

Вступление
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здания земного рая, или просветления 

земной материи, наполнения ее высокими 

Божественными вибрациями. 

³ Чтобы создавать рай на Земле, люди 

должны вспомнить о своей истинной 

сути — Божественной природе. Это и есть 

основная жизненная задача любого че-

ловека — вспомнить, кто ты есть на самом 

деле. Это непростая задача, потому что 

земная реальность сопротивляется такому 

вспоминанию. По этой причине большин-

ство людей все еще пребывают в неведе-

нии о своей истинной природе и подлин-

ном мироустройстве. «Пробудившихся» 

очень мало. Но постепенно их становится 

все больше. Крайон пришел для того, что-

бы помочь людям пробудиться.

³ Только пробудившись, открыв в себе Бо-

жественное начало, мы можем начать 

жить в сотворчестве с Богом. Жить в со-

творчестве с Богом — это значит стать 

равноправным партнером с Ним, обрести 

все качества и возможности Творца. Это 

значит встать на путь преобразования 

себя, своей жизни и окружающего мира 

по законам Божественности. Законы Бо-

жественности — это законы любви и света. 

Любовь и Свет Бога — силы, преображаю-

щие реальность. При помощи этих сил  мы 

можем сотворить для себя реальность на-

столько гармоничную и настолько счаст-

ливую, насколько захотим.


