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ГЛАВА 1. 
ВВЕДЕНИЕ

Меня зовут Ольга, и я уже долгое время работаю ве-
теринарным врачом. Чаще всего залог успешного лече-
ния —  своевременное обращение владельцев в клини-
ку. Поэтому много внимания мы уделим тревожным 
признакам недомогания у кошек. Но в первую очередь 
я пишу книгу о первой помощи питомцу для тех, у кого 
нет круглосуточного доступа к ветеринарной помощи.

Для некоторых владельцев уметь делать подкожные 
инъекции и давать лекарства —  суровая необходимость. 
А я подскажу, какие препараты и когда использовать. 
Грань между эффективной первой помощью и опасным 
самолечением очень тонкая, поэтому эта книга станет 
помощником и ориентиром, но не заменит полностью 
очный осмотр специалиста.

ВАЖНОЕ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ

Вся информация в этой книге —  ознакомительная. Она 
не заменяет очную консультацию с ветеринарным врачом 
и не является руководством к самостоятельному лечению.

Если вам кажется, что вашему питомцу нужны каки-
е-то лекарства, обсудите их применение с ветеринарным 
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врачом: он подберет дозу, оценит риски и, если нужно, 
выпишет рецепт.

Автор книги не несет ответственности за любые не-
гативные последствия, возникшие в результате самосто-
ятельного применения информации из данной книги.

Пожалуйста, берегите своих кошек и не занимайтесь 
самолечением! Любые препараты могут иметь побочные 
эффекты и противопоказания и быть не такими безо-
бидными, как кажется.

КАК ПОНЯТЬ, ЧТО КОШКЕ ПЛОХО: 
КОРОТКАЯ ПАМЯТКА

Если клиника недоступна вовсе (ночь, праздники, 
транспортный коллапс):

• держите под рукой список телефонов круглосу-
точных клиник и  ветеринаров, консультирую-
щих онлайн;

• храните базовые препараты в аптечке;
• лучше действовать минимально, но  правильно, 

чем активно, но опасно.

Понять, что кошке плохо, в первую очередь должен вла-
делец, а не врач. Самые первые маркеры здоровья —  ап-
петит и туалет. Насторожить должны любые изменения:

• кошка не  ест или соглашается только на  люби-
мые лакомства;

• повышенная жажда;
• рвота, понос или полное отсутствие дефекации;
• мочится редко, с болью, часто или, наоборот, со-

всем перестает писать.
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Очень важным признаком заболевания будет обиль-
ное слюнотечение у кошки. В первую очередь оно может 
говорить о тошноте, инородном теле или отравлении. 
Но также слюнотечение встречается при боли в ротовой 
полости, повреждениях слизистой оболочки рта. Тогда, 
кроме слюнотечения, вы заметите:

• неприятный запах изо рта;
• кошка часто облизывается, «жует пустоту»;
• отказывается от еды, особенно твердой, или вы-

плевывает ее;
• есть видимые язвочки, травмы, налет на  языке 

или зубах, коричневые отложения, красные вос-
паленные десны;

• трет морду лапой, не дает заглянуть в рот.

Всегда обращайте внимание на поведение питомца —  
активность, игривость, готовность идти на контакт. Все 
кошки разные, и именно владелец знает, что для кон-
кретного кота нормально, а что —  странно и тревожно. 
Признаки заболевания:

• кошка прячется, избегает людей;
• лежит больше обычного, кажется вялой, часто 

говорят «как тряпочка»;
• не идет на зов, не встречает, не играет;
• агрессия —  частый косвенный признак боли.

Кошки не  умеют жаловаться и  чаще мол-
чат, терпят, прячутся, скрывая недомога-
ния. Вот почему важно замечать малейшие 
изменения, особенно если вы живете далеко 
от ветеринарной клиники.
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Поза кошки также может говорить о боли или ка-
кой-то проблеме: больная кошка зачастую сидит, сгор-
бившись, поджав лапы, втянув голову, или часто меняет 
позу, не может устроиться.

Но иногда признаки недомогания «на виду»:
• хромота или полная потеря опоры на конечность;
• повреждения кожного покрова;
• темные или гнойные выделения из ушей;
• слезотечение, прищуривание век;
• истечения из носа, чихание;
• частое дыхание, дыхание с открытым ртом;
• судороги, шаткость походки.

Обращайте внимание на зрачки кошки. В норме они 
сужаются на свет и умеренно расширяются в темноте. 
Насторожить должны:

• постоянно расширенные зрачки;
• один зрачок больше другого;
• отсутствие реакции зрачков на свет.

СОМНЕВАЕТЕСЬ —  ПРОВЕРЬТЕ!

Главное правило: сомневаетесь —  проверьте!
Температура: электронный термометр —  в прямую 

кишку. Норма –37,5–39,0 °C. Выше 39,5  °C или ниже 
37,5  °C —  значит, не показалось, кошке нужна помощь!

Десны: должны быть розовые и влажные. Бледные, 
желтые, синие или липкие —  плохо.

Пульс: 120–220 ударов в минуту.
Дыхание: 20–40 вдохов в минуту в покое.
Самое важное в первой помощи в домашних услови-

ях —  не навредить и не потерять время в тех ситуациях, 
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когда надо срочно ехать в клинику, как бы далеко она 
ни была.

НЕОТЛОЖНЫЕ СИТУАЦИИ

Перечислим неотложные ситуации, в  которых 
стратегия «подождем до утра, понаблюдаем» непри-
менима.

Одышка, дыхание с открытым ртом. Кошка ды-
шит тяжело, с усилием, часто или с открытым ртом. 
Живот участвует в дыхании. Слышны хрипы, свисты, 
у кота бледные или синие десны, фиолетовый язык.

Это: риск отека легких, тромбоэмболии, пневмото-
ракса (нарушения целостности грудной клетки со ско-
плением воздуха), гидроторакса (скопления жидкости 
в грудной полости), сердечной недостаточности.

Задержка мочеиспускания у кота. Кот часто бегает 
в лоток, не может пописать, садится, тужится, мяу-
кает, лижет промежность, при этом мочеиспускание 
не происходит.

Проверьте десна — они 
должны быть розовые 
и влажные. Бледные, 
желтые, синие или 
липкие — плохо.
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Обструкция (закупорка) уретры опасна для жизни —  
счет идет на часы, поскольку возможен разрыв мочево-
го пузыря и возникновение острой почечной недоста-
точности.

Судороги или потеря сознания, нарушение ко-
ординации движений возможны при отравлениях, 
эпилепсии, черепно- мозговых травмах, опасных ин-
фекциях.

Неукротимая рвота. Повторяющаяся рвота, особен-
но на голодный желудок, может быть признаком полной 
закупорки кишечника (инвагинация, инородное тело), 
а также признаком острого панкреатита. Оба состоя-
ния требуют немедленной коррекции обезвоживания 
внутривенными введениями растворов и дальнейшего 
устранения причины.

Падение с высоты, сильный удар или наезд автомо-
биля. Даже если кошка после этого встала и побежала, 
рано думать, что все обошлось: возможны внутренние 
кровотечения, гематомы, травмы таза.

Температура ниже 37 °C, особенно если при этом 
есть вялость, апатия, поверхностное частое дыха-
ние. Может быть сепсис или шок, дома тут не по-
можешь.

Утопление или компрессионная травма. Если кош-
ка застряла в вертикально открытом стеклопакете или 
случайно оказалась в барабане стиральной машинки —  
ехать в клинику нужно срочно!

Отравление. Если кошка слизала хлорсодержащее 
средство для уборки или стирки прямо на глазах у вла-
дельцев, дать ей сорбент лучше уже на пути в кли-
нику.
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Общее правило для любой ситуации: если вы 
видите, что кошке становится хуже —  лучше 
поехать в клинику и услышать «напрасно пе-
репугались», чем не доехать вовсе.

Я не упомянула осложнения родовой деятельности, 
хотя это, безусловно, повод для срочного обращения 
к ветеринарному хирургу. Причина проста: я предпо-
лагаю, что все кошки, которые содержатся в качестве 
домашних любимцев, должны быть стерилизованы. Ина-
че пришлось бы отдельную главу посвящать половым 
инфекциям, заболеваниям матки, беременности, родам 
и проблемам во время лактации и периода половой охо-
ты. Эта книга в первую очередь для обычных владельцев, 
а не для заводчиков.
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ГЛАВА 2. 
МАНИПУЛЯЦИИ

КАК УДЕРЖИВАТЬ КОШКУ
ВО ВРЕМЯ ПРОЦЕДУР

При оказании первой помощи кошке или проведении 
домашних манипуляций (прием лекарства, укол, осмотр 
раны) важна правильная фиксация. Она снижает стресс 
и предотвращает травмы как у животного, так и у вла-
дельца.

Даже самая спокойная домашняя кошка может внезап-
но вырываться, царапаться или кусаться, если почувствует 
боль или угрозу. В отличие от собак, кошки не признают 
авторитетов, договариваться с ними всегда лучше по-хо-
рошему: избегая насилия и чрезмерно жесткой фиксации.

ОБЩИЕ ПРИНЦИПЫ

Действуйте спокойно и уверенно. Кошки считывают 
эмоциональный настрой человека. Если вам страшно —  
питомец это почувствует.

Все, что может понадобиться, подготовьте заранее.
Не работайте в одиночку, если есть возможность. 

Помощник, который будет удерживать кошку, значи-
тельно облегчает задачу.
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Выбирайте помещение без укромных мест. Если 
кошка вырвется, ее будет проще поймать снова. А вот 
если питомец забьется под кровать, то выйдет не скоро.

Используйте нескользкую поверхность. Коврик или ре-
зиновая подкладка на столе дадут кошке ощущение опоры.

Не используем:
• намордники для кошек: хотя они встречаются 

в продаже, но усугубляют стресс питомца и ме-
шают свободному дыханию;

• жесткий хват «за шкирку»: это раздражает, и, если 
кошке удастся вывернуться, укусы неизбежны.

На время перевязок, измерения температуры и не-
которых других процедур удобно надевать на кошку 
защитный воротник. В нем можно спокойно вертеть 
головой, возмущенно мяукать и свободно дышать, а вот 
кусаться уже затруднительно.

Когда на кошку надет воротник, единственная остав-
шаяся опасность —  когти на всех четырех лапах. Домаш-
ним питомцам допустимо коротко стричь когти в период 
лечения. Свободновыгульным котам «маникюр» не де-
лаем, чтобы животное имело возможность постоять 
за себя или забраться на дерево.

СПОСОБЫ ФИКСАЦИИ

ФИКСАЦИЯ С ПОЛОТЕНЦЕМ
(«КОШАЧЬЕ БУРРИТО»)

Универсальный и безопасный способ, особенно если 
вы работаете в одиночку. Подходит для того, чтобы дать 
таблетку, осмотреть уши и глаза, сделать укол.
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Как делать:
• разложите полотенце на  столе или другой по-

верхности;
• поставьте кошку посередине полотенца;
• заверните один край полотенца, плотно прижав 

лапы кошки к телу;
• сверху —  второй край, затем нижнюю часть по-

лотенца загните под живот;
• голова остается снаружи; лапы и когти —  внутри.

Преимущества:
• исключает царапины;
• ограничивает движения;
• снижает тревожность за счет «упаковки».
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УДЕРЖАНИЕ ВДВОЕМ В ПОЛОЖЕНИИ ЛЕЖА
Оптимальный способ, особенно если «область ин-

тереса» находится на теле: нужно обработать рану или 
сделать подкожную инъекцию.

Как делать:
• помощник фиксирует кошку: одной рукой удер-

живает обе передние лапы, второй —  обе задние. 
Лапы нужно брать ближе к корпусу, а между ними 
пропускать указательный палец. Руки предпле-
чьями прижимают корпус кошки к столу;

• второй человек проводит нужную процедуру.

Не пугайтесь, если кошка будет громко завывать: как 
правило, это вызвано не болезненными ощущениями, 
а общим недовольством. Будьте к этому готовы, чтобы 
в такой момент от неожиданности не отпустить лапы!

Подстелите впитывающую пеленку на случай моче-
испускания —  иногда кошки выражают протест именно 
так.

СУМКА-ФИКСАТОР
Специальная ветеринарная сумка- фиксатор —  это 

такая сумка из прочной ткани с застежками и прорезями 
для лап и хвоста: можно, например, расстегнуть мол-
нию и достать только одну лапу. Такая сумка позволяет 
безопасно удерживать кошку для проведения процедур, 
часто применяется в ветеринарных клиниках и может 
быть полезной дома.

При покупке обращайте внимание на качество из-
делия: ткань должна быть достаточно плотной, чтобы 
не пропускать когти, а липучка для фиксации вокруг 
шеи —  надежной.
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ОЛЬГА ШИЛЬЦОВА

Преимущества:
• надежная фиксация тела и  конечностей: кошка 

не может вывернуться или царапаться;
• ее удобно использовать, чтобы, например, дать 

таблетку, сделать укол, провести обработку ушей, 
глаз и рта.

Минусы:
• не  каждая кошка спокойно даст посадить себя 

в сумку, особенно после того, как поймет, что ни-
чего приятного в ней не происходит.

КАК ВЗВЕСИТЬ КОШКУ
И ИЗМЕРИТЬ ТЕМПЕРАТУРУ

Любой осмотр питомца при подозрении на недомога-
ние или перед проведением профилактических процедур 
начинается с взвешивания и измерения температуры. 
Многие мои коллеги позволяют себе назначать препа-
раты, определяя массу кошки «на глазок». Я придержи-
ваюсь другой точки зрения.

Регулярное взвешивание позволяет:
• следить за общим состоянием кошки;
• вовремя заметить начало болезни;
• предотвратить развитие ожирения;
• контролировать динамику при хронических за-

болеваниях и в восстановительном периоде;
• сообщать точные данные ветеринару;
• давать препараты в  обоснованной дозировке  —   

на массу тела.




