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Дорогие друзья! Я рада привет-
ствовать вас на страницах моей новой 
книги.

Меня зовут Анастасия Лайт. Уже бо-
лее десяти лет я создаю изделия и ак-
сессуары с красивыми узорами и вы-
пускаю мастер-классы.

Серьезно я увлеклась этим несколько 
лет назад, когда ушла в декретный 
отпуск: с удовольствием вязала для 
дочери, покупала мастер-классы 
у других мастеров, участвовала в со-
вместном вязании. Вот так постепен-
но творчество стало меня затягивать. 
Я вязала везде: на обеде на работе, 
в метро и электричке, ночью, когда 
все спят, стала вести «совместники», 
создавать мастер-классы и записы-
вать видеоуроки. Сейчас я могу ска-
зать точно, что занимаюсь любимым 
делом, поэтому хочу поделиться с 
вами опытом, наработками и идеями. 

Этот проект родился неожиданно. 
Во время написания одной из моих 
книг, под Новый год, я решила органи-
зовать небольшую вязальную игру для 
подписчиков моего Telegram-канала 
и предложила всем желающим вязать 

вместе со мной каждый день в декабре 
по одному шару с русскими узорами. 
В итоге мы связали большую корзину 
красивых шаров и получили массу по-
ложительных эмоций. Так в теплой 
компании родились схемы, размещен-
ные на страницах этой книги. 

Здесь вы найдете 50 схем для шаров 

От автора

с русскими узорами. Вы сможете 
создать уникальный су-
венир, который укра-
сит дом к празднику 
или станет замеча-
тельным подарком 
для близких или зна-
комых. 
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Пряжа

Для вязания шаров можно взять пряжу 
с любым составом, от выбора будет за-
висеть размер и внешний вид изделия. 
Я вязала шары из полушерсти 125 м / 
50 г (50 % шерсть мериноса, 50 % 
фибра). Если вы захотите связать 
оригинальную вещь, можно подобрать 
декоративную нить или комбиниро-
вать ее с основной, например, взять 
нить с люрексом, «травку», пряжу с 
пайетками, пушистую пряжу с альпа-
кой, китайскую норку, ангору, мохер.

сПиЦы  

и ДоПолнительные 

инструМенты

Подбирайте спицы под пряжу и учи-
тывайте вашу манеру вязания. Петли 
в вязанном жаккардовом полотне не 
должны быть стянутыми или слабы-
ми. Рекомендую связать образец 
жаккардовым узором с измеритель-
ным полем 10 × 10 см. Так вы смо-
жете посчитать диаметр будущего 
шара и посмотреть, как ложится 
жаккард. 

Я вязала шары на чулочных спицах 
2 мм с заостренными кончиками. 
Также подойдут гибкие носочные 
спицы. Понадобится набор из трех 
или пяти инструментов. 
 
Размер спиц может варьироваться 
в зависимости от выбранной пряжи. 

основные цвета в схемах — 
красный, белый и синий, что 
соответствует русской вы-
шивке. Дополнительные 
цвета — желтый, зеленый 
и черный.

Гибкие носочные спицы
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Если вязать шар из рекомендованной 
пряжи, его диаметр составит 8,5 см 
в набитом виде. При желании вы мо-
жете связать шар любого диаметра. 
 
Также для работы понадобятся:
♦ игла для сшивания
♦ крючок 2–3 мм для вязания петли
♦ маркеры

наПолнитель

Подойдет любой наполнитель: хол-
лофайбер, синтепух, синтепон, лебя-
жий пух. Можно взять деревянную, 
пластиковую, стеклянную или пено-
пластовую заготовку.
Мои шары набиты синтепухом — 
он удобен в работе, позволяет регу-
лировать плотность набивки шара 
и корректировать его форму.
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