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ВВЕДЕНИЕ

Если вы держите в=руках эту колоду, то с=уверенностью 

могу сказать, что сейчас вы проживаете один из лучших эта-

пов в=своей жизни=— этап поиска истинного «я» и=способов 

услышать прекрасный голос своей души. Я рада стать провод-

ником на этом пути и=пройти его вместе с=вами.

С самого детства я была связана с=миром магии и=мисти-

ки, день за днем открывая их присутствие, их неповторимую 

энергию во всем, что меня окружает. Начиная с=ранних лет 

в=пропитанном таинственной историей Нового Орлеана=— 

до=жизни в=Новой Англии. Там я наконец стала слышать пока 

еще тихий, но уже уверенный голос своего дара. Будто он 

откликался на происходящие со мной события, чтобы помочь 

мне пережить их и=стать сильнее. Я=стала свидетелем чужой 

смерти, прошла через обучение в=школе для особенных де-

тей=— и=наконец в=полной мере смогла раскрыть свой дар.

Когда я стала преподавателем академии для одаренных 

молодых людей, то смогла убедиться: дар живет абсолютно 

в=каждом из нас. Стоит лишь осознать, принять его=— а=за-

тем позволить ему проявиться. Я долго думала, как именно 

это можно сделать. Ответом стало создание колоды Таро для 

помощи в=пробуждении.

Почему именно колода? Потому что сложно найти более 

удивительное культурное явление, чем Таро. В=этих картах 

переплелись мистические и=материальные смыслы, история 

и=культура, эзотерика и=магия. Для тех, кто хочет понять и=рас-

крыть себя, Таро подходит лучше всего.

Для оформления карт я решила выбрать сцены, героев 

и=паттерны из массовой культуры=— их будет легко узнать 

и=провести параллели с=собой. Я уверена, что это поможет вам 
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укрепить мистическую связь с=собственным «я», раскрывая 

его с=помощью узнаваемых и=популярных образов. Двадцать 

два Старших Аркана проведут вас через путь героя. Масти 

Младших Арканов, олицетворяющих энергию стихий (Жез-

лы=— Огонь, Мечи=— Воздух, Пентакли=— Земля, Кубки=— 

Вода) и=культуры с=разных сторон света, помогут полностью 

раскрыть свой потенциал, внутреннее «я», имеющее связь 

с=магическими энергиями.

Я искренне надеюсь, что эта книга станет для вас маяком 

на пути поиска себя, своей истинной личности, желаний 

и=стремлений, связанных с=той стороной жизни, что полна 

тайн и=мистики. Это будет увлекательное путешествие главного 

героя вашей жизни=— вас самих.

С любовью, ваша Сабрина Адамс

СТАРШИЕ АРКАНЫ

ДУРАК

Описание
Юноша в=экстравагантной одежде легко шагает прямо 

в=бездну. Она не пугает его, потому что его взгляд устремлен 

вверх, к=свету софитов и=блеску звезд. Его лицо отражает 

уверенность в=себе, умение наслаждаться собой и=жизнью. 

Он приветливо машет всему новому, что может подарить 
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ему опасное путешествие над неизведанным миром под 

его ногами. Его барабан и= сломанные палочки (символ 

обучающегося, первые «шишки») словно вот-вот оживут под 

его руками, озаряя пространство пусть неумелой, но пол-

ной предвкушения нового начинания мелодией. Он смел, 

уверен в=себе, а=его душа полностью посвящена творчеству, 

которое и=помогает ему легко шагать над пропастью. Сту-

пенями ему служат листы бумаги (творчество), а=в=пути 

его сопровождает экзотическая птица (творческий порыв 

и�внутренний голос, предупреждающий об опасности). Ри-

скуя упасть в=шипастые розы (символ опасности и�надежды), 

он=продолжает свой путь к=желанным вершинам, и=впереди 

его ждут новые открытия.

Прямое положение
Дурак символизирует начало путешествия, дела или события, 

которое окажет влияние на характер и=последующую жизнь. 

Предвещает перемены, которые избавят от ограничений, вдох-

новляет на смелые, даже рискованные поступки и=решения. 

Дурак предлагает открыть удивительный мир новых впечат-

ДУРАК

N
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лений и=эмоций, не бояться смотреть в=будущее и=сердечно 

приветствовать все, что появляется в=вашей жизни.

Перевернутое положение
Дурак может означать легкомыслие, отсутствие серьезного 

отношения к=последствиям своих действий. Так же как юноша 

над пропастью, вы не понимаете, в=какой опасной ситуации 

находитесь. Еще в=перевернутом положении Дурак может 

указывать вам на необходимость планировать будущее, а=не 

только жить одним мимолетным мгновением. Используйте 

информацию, внимательно относитесь к=окружению, чтобы 

вас не смогли использовать.

Совет карты
Вас ждут новые обстоятельства, которые могут привнести 

хаос, но и=повлечь за собой желанные перемены.

Краткое значение
Начало путешествия, дела или события, перемены, новые 

впечатления, новый опыт.

МАГ

Описание
Обладая непревзойденными знаниями и=опытом, нако-

пленным с=годами, волшебник, чье имя способно как вос-

хищать, так и=пугать, стремится достичь невозможного. Он=хо-

чет выйти за грани реальности и=собственных способностей, 

усилием направляя в=цель мощь, которая может пронзить 

сами небеса. Его навыки, знания, инструменты, с=которыми 

он может обращаться,=— все это он использует для вопло-

щения задуманного.

Его сила такова, что он способен преобразовывать любые 

идеи в=реальность, но здесь кроется и=главная опасность. Груз 

полученных знаний (книги и�окружающие Мага вещи) может 

пробуждать беспокойство и=даже затмевать разум, не давая 

вовремя увидеть важные предостережения (череп).

Он может контролировать, а=также изменять окружающую 

его реальность, управляя четырьмя стихиями: материя (моне-

ты), чувства (сосуд), страсти (скипетр), разум (атам с�загну-

тым лезвием). Но его сила двойственна: она содержит в=себе 
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как созидающее начало (птица и�красный луч), так и=разруша-

ющее (уничтоженный потолок), и=лишь способность трезво 

мыслить и=оценивать предел своих возможностей определит, 

как именно Маг преобразует свой потенциал.

Прямое положение
Маг говорит о=необходимости использовать свои навыки, 

знания и=возможности, чтобы добиться желаемого. Он при-

зывает вас вспомнить все, чему вы когда-то научились и=что 

может помочь вам на пути к=цели. Это карта уверенности в=себе 

и=потенциале, которым вы обладаете. Также может говорить 

о=необходимости прибегнуть к=тонкостям дипломатии. Кроме 

того, Маг может символизировать вашего ученика или подо-

печного, если расклад касается его.

Перевернутое положение
Своего рода предупреждение об опасности, которая может 

таиться на вашем пути. Манипуляция, обман, психический 

недуг, общественный позор=— эти опасности могут стать для 

вас огромным препятствием. Поэтому появление переверну-

МАГ

I
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того Мага стоит воспринимать как сигнал о=необходимости 

быть более бдительным, не делать поспешных выводов и=не 

совершать необдуманных действий, которые могут поставить 

под угрозу желаемое.

Совет карты
Используйте опыт, знания и=навыки для того, чтобы до-

биться целей, но не принимайте поспешных решений.

Краткое значение
Достижение целей, уверенность в=себе, способность во-

плотить идеи в=реальность благодаря умениям и=знаниям.

ВЕРХОВНАЯ ЖРИЦА

Описание
Между скрытым и=известным, материальным и=мисти-

ческим, сознательным и=бессознательным: эта женщина 

балансирует на границе двух миров, одновременно имея 

ВЕРХОВНАЯ ЖРИЦА

II
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доступ как к=свету, так и=тьме. Она черпает знания из глубин 

духовного мира (платье, подол которого похож на корни древ-

него дерева) и=слушает свою интуицию, предлагая тому, кто 

обращается к=ней, использовать тот же источник, вечный, 

как само время.

Верховная Жрица символизирует иногда пугающее тайное 

знание (фантастический цветок), получить которое можно, 

сделав всего лишь один шаг. Но каким именно оно будет, 

известно лишь Вопрошающей: золото мудрости, мистицизм 

смерти, пламя страсти, стабильность богатства или пока еще 

скрытая тайна (связка ключей в�ее руках). Она указывает на 

двери, которые необходимо открыть, и=стены, которые можно 

разрушить.

Верховная Жрица призывает слушать свой внутренний 

голос, использовать интуицию для принятия решений. Бу-

дущее неведомо, к=нему могут привести разные дороги, 

от простых и�легких (белый кролик) до сложных и�сопрово-

ждающихся потерями (раздавленные ягоды). Но Верховная 

Жрица знает, что у=вас уже есть знания и=мудрость, чтобы 

пройти этот путь.

Прямое положение
Верховная Жрица говорит о=том, что не стоит сомневаться 

в=своей интуиции и=предчувствиях. Все необходимые знания, 

которые нужны вам, чтобы разрешить тот или иной вопрос, 

уже есть в=этом мире=— вам стоит лишь прислушаться к=нему 

и=найти нужный ответ. Возможно, картина вашего будущего 

еще не до конца ясна вам и=размыта, но после того, как вы 

послушаете себя на глубинном уровне, она четко предстанет 

перед вами. Кроме того, Верховная Жрица может символизи-

ровать мудрость и=знания, которые несет сама Вопрошающая, 

чтобы стать проводником для других в=мир таинства.

Перевернутое положение
Верховная Жрица стремится пробудить ваше внутреннее 

«я», которое игнорирует свое шестое чувство. Недостаток яс-

ности, поверхностные знания, неготовность открыться чему-то 

непривычному и=необычному приводят к=тому, что вы никак не 

можете разрешить волнующую вас ситуацию. Вполне вероятно, 

что и=умственно, и=даже физически вы рветесь это сделать, но 

неготовность увидеть другую сторону реальности мешает вам.
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Совет карты
Слушайте свою интуицию и=раскройте источник внутрен-

ней мудрости. Вам может понадобиться время, но это станет 

ключом к=важным для вас ответам.

Краткое значение
Необходимость прислушиваться к=ощущениям, интуиции 

и=предчувствиям, готовность открыться неизвестному, испро-

бовать нестандартные методы.

ИМПЕРАТРИЦА

Описание
С высоты своего замка облаченная в=роскошные одеж-

ды правительница оглядывает раскинувшиеся перед ней 

владения. Все, что она видит перед собой, пышет жизнью, 

первозданной энергией изобильной природы: плодородные 

поля со следами пахоты, древние горы, неизменный, как 

сама вечность, закат. Ее взгляд полон материнской любви, 

III

ИМПЕРАТРИЦА
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которую она дарит как окружающему миру, так и=создавая 

жизнь внутри себя.

Она олицетворяет женственность (многослойное одеяние 

с�декольте) и=творческую силу (колокольчик), способную при-

носить жизнь, рост и�процветание (массивный перстень). Она 

знает, как принимать свою женскую энергию, использовать 

ее во благо=для всех — и=научит тех, кто готов прислушаться 

к=ее мудрому совету, осознать собственную ценность, найти 

в=себе силы, которые могут питать и=себя, и=тех, о=ком вы 

хотите позаботиться. Она знает, как открыть внутренний ис-

точник творческой созидательной силы, и=может показать 

путь к=нему.

Для Императрицы все, что окружает ее в=этом мире, до-

стойно любви, а=значит=— заслуживает заботы и=трепетного 

отношения.

Прямое положение
Императрица говорит о= том, что вам пора пробудить 

внутреннего творца, дать волю воображению, не бояться 

проявлять творческий потенциал. Возможности для созда-

ния душевной гармонии уже таятся внутри вас, так же как 

таланты и=способности. Они лишь ждут, когда вы будете го-

товы раскрыть их в=полной мере. Проявляйте инициативу, 

погружайтесь в=новые, ранее таинственные для вас стороны 

жизни=— и=это принесет те плоды, которых вы заслуживаете. 

Не страшитесь трудностей и=собственных сомнений: тот ис-

точник энергии, что вы сможете раскрыть в=себе, поможет 

их преодолеть.

Перевернутое положение
Императрица может говорить о=ваших сильных колебаниях 

и=нерешительности, которые не дают в=полной мере раскрыть 

ваш потенциал или мешают найти подход к=решению про-

блемы, потому что он выходит за привычные рамки. Также 

Императрица может указывать на недостаток заботы о=себе, 

который приводит к=тому, что вы никак не можете восстановить 

эмоциональный баланс. Возможно, стоит уделить больше 

внимания своему состоянию и=комфорту=— или с=большим 

вниманием и=заботой отнестись к=тем, к=кому питаете ис-

кренние чувства.


