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ОТ АВТОРА

Привет!

Ты держишь в руках не просто  сборник по биологии. 

Это  — твоя опора, путеводитель и  небольшой уютный 

плед в мире экзаменов.

Я — Елена Зеленская. И я рядом с тобой до само-

го экзамена. Даже если ты открываешь эти страницы 

с мыслью: «Ну всё, мне конец». Нет, это не так. Сейчас 

всё только начинается.

Я знаю, каково это — готовиться в состоянии уста-

лости, тревоги и желания всё бросить. Именно поэтому 

здесь нет сухой зубрёжки, скучных параграфов и воды. 

Только суть. Только то, что действительно поможет по-

нять, запомнить и применить.

Этот сборник я  создала с  любовью и  уважением 

к тебе. Ты не один(-на). Я рядом — между строк, в каж-

дой теме и подсказке. С верой в тебя и с запасом юмо-

ра на случай отчаяния.

Погнали. Всё получится!

С теплом и любовью, 

Лена <3



ПРЕДИСЛОВИЕ

Итак, основной государственный экзамен (ОГЭ) 

по  биологии  — это не просто проверка знаний. Это 

способ показать, как ты умеешь мыслить, анализиро-

вать, связывать теорию с  жизнью. Никто не ждёт от 

тебя идеального ответа на всё подряд. Важно понять 

суть.

Экзамен длится 2,5 часа (150 минут) и  состоит из 

26 заданий:

 21 задание с кратким ответом (это первая часть — 

выбор нескольких ответов, установление соответ-

ствия, заполнение пропусков и т. д.);

 5 заданий с  развёрнутым ответом (это вторая 

часть, где от тебя требуются рассуждения и объяс-

нения, оформленные в полноценные предложения, 

конечно, без биологических ошибок).

Тебя спросят о самом главном: о том, как устроены 

живые организмы, о  многообразии жизни  — от виру-

сов и бактерий до человека, о природе, здоровье и том, 

как всё это связано между собой. Потому что биоло-

гия  — это не просто наука. Это про жизнь. Про нас 

с тобой.



Чтобы сдать хорошо экзамен, тебе не  нужно знать 

всё. Важно уметь выделять главное, работать с  тек-

стами, графиками, схемами, таблицами. Это мы и будем 

учиться делать в этом сборнике.

Ах да! Разрешено брать с собой на экзамен линей-

ку и калькулятор — без всяких программ и функций — 

и, конечно, голову.

В этом сборнике  — только нужное. Только то, что 

реально поможет. Простые и понятные объяснения, ал-

горитмы, тренировочные задания — всё, чтобы ты чув-

ствовал(-а) себя увереннее.

Готов(-а)? Тогда начнём.
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 11Раздел  

ВВЕДЕНИЕ 

В БИОЛОГИЮ

Глава 1. Признаки и свойства 

живого

Что делает живое живым? Какие черты отличают организм 

от камня, облака или чашки чая? Сейчас разберём по полочкам.

Основные  признаки живого:

 Клеточное строение. Всё живое состоит из клеток. 

Почти всё — вирусы сюда не относятся, у них свои осо-

бенности. Рассмотрим их позже.

 Наследственность. Организм может передавать свои 

признаки потомству  — цвет глаз, форму листьев или 

даже склонность к бодрости по утрам.

 Изменчивость. Живое умеет меняться: приобретать но-

вые свойства, адаптироваться.

 Обмен веществ (метаболизм). В живых организмах 

постоянно происходят биохимические реакции. Одни 

направлены на создание новых веществ (пластический 

обмен), другие  — на получение энергии для жизни 

(энергетический обмен). Вместе они образуют основу 

жизнедеятельности. 
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 Раздражимость. Живое чувствует и реагирует — не только 

на внешние сигналы (свет, звук, температуру и пр.), но и на 

внутренние изменения. Это помогает организму под дер-

живать равновесие и адаптироваться к разным условиям.

 Саморегуляция. У живого есть внутренняя система рав-

новесия. Температура, уровень сахара, давление — ор-

ганизм сам следит за собой.

 Рост и развитие. У живых организмов рост — это не 

просто «стало больше». Это процесс, в  котором тело 

не только увеличивается в размере, но и меняется изнут-

ри. Развитие — это появление новых свойств, функций, 

сложных структур.

 Размножение. Способность давать начало новым орга-

низмам. Без этого жизнь не продолжалась бы.

Органический мир — как пазл: с одной стороны, он цель-

ный, с  другой  — состоит из отдельных, уникальных организ-

мов. В этом проявляются ещё два свойства живых организмов: 

целостность и дискретность (делимость на части).

ПРАКТИКА

 1 Что характерно для всех живых организмов?

1) распад на молекулы

2) образование органических веществ из неорганических

3) размножение

4) движение

О т в е т :

 2 Живое от неживого отличается способностью

1) менять форму

2) передавать признаки из поколения в поколение

3) менять свойства при действии фактора

4) участвовать в круговороте веществ

О т в е т :
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 3 Какое свойство живых организмов иллюстрируют представ-

ленные на изображении дрожжи?

О т в е т:  .

 4 Какое свойство живых организмов представлено на рисунке?

О т в е т:  .
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 5 Какое общее свойство живых организмов иллюстрирует дан-

ное явление?

О т в е т:  .

Гла ва 2. Уровни организации 

жизни

Жизнь не хаотична — у неё есть структура. Учёные выде-

ляют несколько уровней организации живых систем:

1. Молекулярный — уровень, на котором происходят все био-

химические процессы: синтез ДНК, работа ферментов, пе-

редача генетической информации.

2. Клеточный — здесь жизнь уже обретает форму. Это уро-

вень отдельных клеток, их строения, функций и специали-

зации.

3. Тканево-органный — ткани и органы объединяют клетки, 

похожие по строению и  выполняющие одну задачу. Этот 

уровень характерен для многоклеточных растений и  жи-

вотных.

4. Организменный — целостный организм, в котором разные 

органы и  системы работают согласованно. У  одноклеточ-

ных этот уровень совпадает с клеточным (например, у амё-


