
Эту книгу НЕОБХОДИМО прочитать каждому. Она супер-
актуальна для современного человека. Главы этой книги 
подобны таблеткам, которые вы принимаете при той или 
иной проблеме.

Мохамед Марван 

Книга реально заставляет осознать, насколько важно 
жить настоящим! Мы жалуемся на нехватку времени, 
а на самом деле проблема в том, что мы просто не уме-
ем им пользоваться! Книга учит и вдохновляет!

Джозефина Кумбо

Эта книга — просто спасение для современных людей. 
Она напоминает нам, как драгоценна жизнь. Мы должны 
любить и дарить тепло каждому, кто встречается на на-
шем пути. Робин напоминает нам, что именно мы можем 
изменить этот мир к лучшему. Мы — и никто другой. 

М. Раджкумар

В своей книге Робин Шарма дает только самую нужную 
и полезную информацию, которую любой человек может 
использовать в повседневной жизни. Вы можете просто 
просмотреть оглавление и найти тот совет, в котором 
нуж даетесь именно сейчас. 

Аушра 

Прочитала книгу на одном дыхании! Бесценные уроки 
жизни, насыщенной событиями и счастьем! Если каждый 
день следовать хотя бы одному совету, вы станете счаст-
ливейшим из людей!

Джейн Клок



Книга, которая напоминает всем нам, что в жизни есть 
гораздо более важные вещи, чем работа и деньги. Сча-
стье складывается из простых вещей — мы все должны 
это знать и помнить!

Дитер Кристиан

Я ЛЮБЛЮ ЭТУ КНИГУ!!! Я подарила ее всем моим дру-
зьям. Ведь она заставляет задуматься о главном — о том, 
кто я есть на самом деле, и каково мое место в жизни. 
Мистер Шарма — вдохновенный рассказчик, его книги 
увлекают и завораживают!

Антуанетта Томас М. 

Эту книгу я читаю постоянно. Я просто открываю страни-
цу наугад и просто делаю то, что там написано. Попро-
буйте — это работает!

Майк М. 

Прочитала книгу за одну ночь, и потом перечитывала ее 
десятки раз! Мне очень нравится, что в ней есть конкрет-
ные советы для решения конкретных проблем. Я посо-
ветовала ее всем своим друзьям. Эта книга — отличный 
подарок для каждого!

Хелен Макферсон 

Книга дает обильную пищу для размышлений. Это моя 
настольная книга, которую я читаю и когда я счастлива, 
и в те дни, когда мне не везет. Помогает всегда! Утешает 
в дни печали и делает мою радость светлее. 

Мисси Фоннесбек



Уроки здравого смысла для любого из нас — и этим все 
сказано. Книга о том, как наслаждаться жизнью, но при 
этом держать себя в тонусе. 

Джимми Дж.

Эта небольшая книжка — подлинный кладезь мудрости. 
Она говорит о том, что вы можете сделать свою жизнь 
увлекательной и разнообразной. Ежедневные шаги к со-
вершенству по силам каждому!

В. Шридхар

«Трагичность жизни состоит не в смерти, а в том, что мы 
хороним в себе, пока живем». Как же это верно! Сколь-
ко талантов мы зарываем в землю только из-за того, что 
откладываем все на потом! Эта книга научит вас не от-
кладывать счастье в долгий ящик!

Лена, 28 лет

Книга просто превосходна! Огромное количество жиз-
ненных рекомендаций и советов. Думаю, нам всем в жиз-
ни не хватает конкретики — что предпринять, что из-
менить в себе. Советы Робина Шармы очень конкретны, 
а главное — это действует! Рекомендую всем, кто хоть 
чуточку сознательно хочет стать счастливее.

Анатолий, 23 года

Это книга заповедей для жизни. Всякий, кто хочет стать 
счастливее, должен ежедневно следовать этим простым, 
но очень действенным советам! Книга великолепная. На-
писано очень кратко и емко.

Анастасия, 29 лет



Первоклассная книга, как и все остальные книги Робина 
Шармы. Я предпочитаю читать ее по утрам. Мне хвата-
ет буквально 10–15 минут, чтобы настроиться на собран-
ный, рабочий лад. Особенно впечатлила фраза: «То, ка-
ким человеком ты станешь через пять лет, определят два 
основных фактора: люди, с которыми общаешься, и кни-
ги, которые читаешь». Над этим стоит задуматься!

Сергей, 22 года

Многие жалуются на то, что у них нет достаточной моти-
вации, чтобы что-то сделать. Вам нужна мотивация? — 
Откройте книгу Робина Шармы! Вы получите такой сти-
мул жить, что забудете о лени и апатии. Вы приобрете-
те привычки успешных людей, станете вести себя как 
успешный человек. Я сама прошла через все это, так что 
знаю, о чем пишу! Книга оставляет очень светлое, доб рое 
впечатление и обращает взгляд читателя к своему жиз-
ненному опыту (как самого автора, так и читателя).

Татьяна, 27 лет

Книга читается на одном дыхании, но самое ценное в ней 
то, что ее можно перечитывать множество раз — и каж-
дый раз вы будете открывать в ней что-то новое. Мне 
очень помогли советы Робина Шармы, благодаря ему 
я, наконец-то, поняла, кем на самом деле я хочу быть.

Галина, 30 лет
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Эту книгу я посвящаю тебе, читатель. 

И от всей души надеюсь, что уроки жизни, 

которые ты найдешь на этих страницах, пойдут 

тебе на пользу — и с их помощью ты проявишь свои 

таланты во всей полноте и изменишь к лучшему 

жизнь своих близких.

Кроме того, я посвящаю эту книгу своим детям Колби 

и Бьянке — лучшим своим учителям. 

Я вас люблю!

Трагедия жизни — не смерть, 

а то, что умирает в нас 

по нашему недосмотру, 

пока мы еще живы.

Норман Казинс
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Вступление

То, что ты взялся читать эту книгу, делает тебе 

честь. Тем самым ты принял решение жить более 

продуманно, радостно и насыщенно. Ты решил про-

жить свою жизнь не как придется, а как захочется, 

не по умолчанию, а по плану. Мои аплодисменты!

После выхода в свет двух предыдущих книг 

из серии «Монах, который продал свой “феррари”», 

я получил массу писем от читателей, которые благо-

даря приобретенной мудрости изменили свою жизнь 

к лучшему. То, что рассказали эти люди, тронуло 

и вдохновило меня. Кроме того, многие их замеча-

ния побудили меня точнее сформулировать все, что 

я узнал об искусстве жить благодаря череде жизнен-

ных уроков. Вот почему я решил собрать самое луч-

шее, что только могу дать читателям, в книгу, кото-

рая наверняка преобразит твою жизнь.

Слова, которыми заполнены страницы этой кни-

ги, я пропустил через сердце. Я писал ее с искрен-

ней надеждой, что ты не просто ознакомишься с муд-

рыми советами, которые я почтительно предлагаю, 

но и примешься действовать. И тем самым добьешь-

ся долговременного улучшения во всех сферах жиз-

ни. Лично меня испытания научили, что мало просто 

знать, что делать, надо обязательно действовать, опи-
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раясь на эти знания — и только тогда у нас будет та-

кая жизнь, какой мы хотим ее видеть.

Итак, я уповаю на то, что, перелистывая эту кни-

гу — третью в серии «Монах, который продал свой 

“феррари”», — ты обретешь сокровища мудрости, 

которые обогатят твою профессиональную, личную 

и духовную жизнь. Обязательно напиши мне, пошли 

электронное письмо или запишись на мой семинар 

и поделись тем, как ты использовал уроки этой книги 

в своей повседневной жизни. А я изо всех сил поста-

раюсь ответить каждому лично. Желаю тебе глубоко-

го покоя, великого процветания и множества счаст-

ливых дней, которые ты проведешь, служа достой-

ной цели.

Робин Шарма
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1. 

Найди свое призвание

Когда я был еще ребенком, отец как-то раз сказал 

мне одну вещь, которую я никогда не забуду:

— Сынок, когда ты родился, то плакал, а мир ли-

ковал. Проживи жизнь так, чтобы, когда ты будешь 

умирать, мир плакал, а ты ликовал.

Мы живем в эпоху, когда все забыли, что, собст-

венно, такое жизнь. Мы можем запросто отправить 

человека на Луну, но все никак не соберемся перей-

ти улицу и познакомиться с новыми соседями. Мы 

можем запустить баллистическую ракету в другую 

часть земного шара и попасть точно в цель, но по-

чему-то, договорившись пойти с детьми в библиоте-

ку, постоянно переносим назначенное время. У нас 

есть электронная почта, факсы, мобильные телефо-

ны, чтобы не терять связь друг с другом — но чело-

вечество еще никогда не было так разобщено.

Мы утратили человечность.

Утратили цель в жизни.

Мы упустили из виду самое-самое главное.

Итак, сейчас, когда ты приступаешь к чтению, 

я спрашиваю тебя — не сочти за грубость:


