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К читателюК читателю

Дорогой читатель!

Так уж устроен человек: он начинает думать о своем здоровье только тогда, 

когда его потеряет. Пока он здоров и молод, он предпочитает не 

вспоминать о болезнях, но как только заболевает – проблемы 

здоровья выходят на первый план. 

– Так что же делать, если со здоровьем возникли проблемы?

– Как помочь беспомощному малышу или пожилым родителям?

Естественно, что все мы сразу же обращаемся к врачу. К сожалению, в 

очень многих случаях возникает ситуация, когда либо с врачом не 

повезло, либо нет надлежащего медоборудования, лекарств или, 

что не менее вероятно, тех огромных денег, которые необходимы 

для эффективного лечения. Когда не помогают методы ортодок-

сальной медицины или нет средств на их оплату, в ход идет все, 

начиная от сеансов иглоукалывания, масса-

жа и заканчивая визитами к бабушкам-зна-

харкам, колдунам или экстрасенсам.

 Многие люди, страдающие серьезны-

ми заболеваниями или стремящиеся помочь 

своим родным, становятся настоящими экс-

пертами в определенной области медици-

ны: они до мельчайших подробностей изучают заболевание и 

способы борьбы с ним, интересуются новейшими разработками 

и нетрадиционными методами лечения и иногда обладают боль-

шими познаниями, чем некоторые из врачей. Однако весьма 

часто огромные объемы знаний не помогают всезнающим боль-

ным, поскольку они не понимают, как выбрать именно тот метод 

лечения, который им нужен. К сожалению, в целительстве часто 

не работает принцип арифметического сложения результатов раз-

личных методов лечения. Бездумное и зачастую просто отчаянное 

использование самых различных рецептов и практик лечения 

приводит либо к ухудшению состояния больного, либо к нулево-

му результату. В этом случае уместно вспомнить басню великого 

русского баснописца Ивана Андреевича Крылова «Лебедь, рак 

и щука»:

«Кто виноват из них, кто прав, – судить не нам;

Да только воз и ныне там».

За свою, можно сказать, бесконечную историю человечество накопило 

огромные объемы знаний. Каких только методов профилактики 

и лечения заболеваний не придумали ученые, народные целите-

ли, жрецы, шаманы, колдуны, различные маги, экстрасенсы!.. 

В результате вряд ли найдется хоть один специалист, который 

Это интересно

«Здоровье – это еще не все,           
но все – ничто без здоровья».

Сократ (469 г. до н.э. –
399 г. до н.э.)

древнегреческий философ
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разберется в «бесконечностях» человеческих проблем и методов 

их решения. 

– Неужели нет выхода?

Не волнуйтесь. Как говорят народные мудрецы: «Выход есть из любой, 

даже самой безнадежной, ситуации, надо только уметь его найти!»

Может быть, это покажется весьма нескромным, но мы постараемся в 

данной книге дать вам тот минимум знаний, который поможет 

сделать осознанные и вполне логичные шаги по поиску выхода 

из самых, казалось бы, опасных ситуаций. Для этого вы должны 

понять, что ничего случайного в нашей жизни не бывает. Любое 

событие, кажущееся на первый взгляд «случайностью», всегда 

имеет свою причину. Каждый здравомыслящий человек сразу 

скажет: «Это очевидно! Это прописная истина!» – и, естественно, 

будет прав. Если вам посчастливилось изучать основы марк-

систко-ленинской философии, то там эта «прописная истина» 

называлась «законом причинно-следственных связей». Если рас-

смотреть труды различных восточных философских школ, в них 

это очевидное утверждение преподносится как «закон кармы», 

который звучит следующим образом: «каждое следствие вызвано 

определенной причиной или конкретной совокупностью нескольких 

причин». Справедливости ради отметим, что данный закон был 

сформулирован за несколько тысячелетий до нашей эры вели-

ким мудрецом Древнего Египта Гермесом Трисмегистом.

– Почувствовали логику наших рассуждений? Пока нет?

Все очень просто. Если со здоровьем возникла проблема, то всегда есть 

причина (или совокупность причин), почему это произошло. 

– Абсолютно верно, – скажете вы. Для всех очевидно, что если мы убе-

рем следствие (например, головную боль таблеткой анальгина), 

но не уберем причину, то через некоторое время ситуация может 

повториться. 

Вспомним наши визиты к врачу. 

– Что вас беспокоит? Когда вы это заметили? 

И т.д. А потом – сдача типовых анализов, прохождение стандартных 

диагностических обследований…

Предположим, что у пациента обнаружены почечные камни. Врач, есте-

ственно, свяжет их возникновение с образом жизни, питанием, 

водой, наследственностью… Но если у пациента есть родной брат-

близнец, если они однояйцовые близнецы, если они живут вместе, 

едят и пьют то, что готовит им мать, если образ жизни у них оди-

наков – но у одного есть камни в почках, а у другого их нет!

– Как можно объяснить такую несправедливость?

А сиамские близнецы, у которых вообще все одинаково, вплоть 

до ДНК, у них даже единое кровообращение – но одного по 

ночам мучают кошмары, а другой спит спокойно, один может 
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!

!

интересоваться музыкой, а другого будет волновать футбол! Не 

будем перегружать вас примерами. Просто мы хотим показать, 

что полная идентичность по физиологическим параметрам не 

имеет ни малейшего отношения к индивидуальности, личной 

неповторимости и психическим особенностям (включая психи-

ческие заболевания) каждого из сиамских близнецов.

Вывод!
В абсолютно одинаковых условиях у очень близких по 

физиологии людей могут возникать совершенно разные про-

блемы со здоровьем.

– Так с чем же это может быть связано?

– Может быть, люди отличаются не только по физиологическим пара-

метрам?

– Может быть, причины заболеваний связаны не только с наследственно-

стью, образом жизни, экологией, питанием и т.д.?

– Может быть, помимо чисто материальных, есть и «нематериальные» 

причины заболеваний? 

Например, все мы хорошо знаем, как плохо можно себя чувствовать после, 

например, ссоры или просто беседы с неприятным человеком.

Не будем томить вас вопросами, намеками, рассмотрением самых 

маловероятных ситуаций…

Внимание!
На все отмеченные вопросы ответы дает новая 

Российская научная школа самопознания, самодиагностики 

и самоисцеления – Многомерная медицина. Ее основы разрабо-

таны академиком Российской и Международной инженерных акаде-

мий, кандидатом технических наук  Людмилой Григорьевной Пучко. 

В нашей книге мы популярно объясним вам основы 

Многомерной медицины и покажем, как использовать эти уди-

вительные знания в повседневной жизни.

Мы уже отмечали выше, что проблем со здоровьем у человека может 

быть великое множество. Представители официальной (науч-

ной) медицины обнаружили и описали много больше, чем десять 

тысяч (10 000) различных заболеваний людей. Ежегодно их коли-

чество возрастает пропорционально росту количества новых 

кандидатов и докторов наук.

Что касается лекарственных препаратов, то их количество совсем не 

меньше, чем заболеваний у человека. А если еще учесть все ресур-

сы народной медицины, то становится очевидным, что никакой 

суперкомпьютер не сможет выбрать в бесконечном множестве 
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вариантов лечения тот единственный способ, который поможет 

данному больному. Еще раз напомним, что у современной медици-

ны нет эффективных способов поиска и ликвидации глубинных при-

чин возникновения большинства заболеваний человека. В решении и 

этих вопросов вам также поможет Многомерная медицина.
 

Народная медицина существует столько же времени, сколько и само челове-

чество. У любых народов, в любой климатической зоне, на любом 

континенте существуют свои традиции народного врачевания. 

Трудно даже представить себе, какой объем знаний накоплен 

человечеством за многие тысячелетия. Энергоинформационные 

методы лечения, представленные в этой книге, и есть методы 

народной медицины, которые актуальны и по сей день.

Верить в чудесные рецепты и методы исцеления не надо, а надо осмысленно 

подбирать и использовать то, что действительно поможет именно Вам. 

Мы научим Вас тому, как это надо делать! Нельзя забывать слова 

Великого Гиппократа «Лечит болезни врач, но излечивает природа».

Можно сказать, что в данной книге представлена как обширная инфор-

мация, так и «дан ключ», позволяющий любому человеку ее 

осмысленно использовать для решения проблем со здоровьем. 

В заключение отметим, что нельзя освоить даже азы Многомерной меди-

цины без понимания того, как устроен человек и окружающий его 

мир. Поэтому в первых частях данной книги мы и рассматриваем 

основы устройства мира, в котором мы живем. Представлены 

гипотезы о том, как зарождается жизнь, почему возникают забо-

левания, что ожидает нас после смерти. Можно сказать, что мы 

ознакомим вас с темнобарионной моделью мира и «многомер-

ного» человека. Не пугайтесь новых слов. Когда вы поймете их 

суть, то все ваши опасения исчезнут бесследно.

Вся информация о жизни человека, включая данные о причинах воз-

никновения заболеваний, хранится в файлах его памяти (файлах 

памяти его «личного биокомпьютера»). Доступ к этим удиви-

тельно емким личным архивам можно осуществлять с помощью 

биолокационного (радиэстезического) эффекта. 

– Что это за эффект? Для чего он может быть нужен?

– Как освоить работу с маятником?

– Как проверить и повысить точность своих радиэстезических измерений?

На все эти вопросы вы найдете ответы в нашей книге.

Мы также постараемся приоткрыть завесу тайны над одним из самых 

загадочных фактов, имеющим место в процессе человеческого 

мышления – интуицией. Надеемся, что поняв суть этого удиви-

тельного явления, вы сумеете эффективно использовать свои 

интуитивные способности в повседневной жизни.

          Помоги себе сам – и тогда тебе поможет Бог!
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Мир и ЧеловекМир и Человек

Часть 1Часть 1

– Как устроен мир, в котором мы живем? 

– Что такое жизнь?

– Как происходит зарождение жизни?

– Что происходит с человеком после смерти?

В рамках представлений всех мировых религий, любых эзотерических 

школ, воззрений магов, колдунов, шаманов (за исключением 

воинствующих атеистов) жизнь человека не заканчивается после 

смерти. Все мы знаем такое выражение: «После смерти человека 

его Душа покидает тело». Также при зарождении жизни говорят: 

«Душа вселилась в тело».

– Так что же представляет из себя Душа человека? Откуда она приходит 

и куда уходит?

Чем больше лет проживает каждый из нас, тем чаще его волнуют 

подобные вопросы. Ответы на них искали величайшие умы 

на протяжении всей истории человечества. Тем не менее до 

настоящего момента нет законченной картины, объясняющей 

все многообразие человеческой жизни от ее зарождения и до 

смерти. 

Мы не претендуем на то, что сумеем ответить на все поставленные 

вопросы, но предлагаемые нами гипотезы доктора Нэвереста, 

надеемся, помогут вам задуматься и взглянуть на окружающий 

мир другими глазами.

          
          ГлаГлавваа  1.1.11. Человек – венец творенья. Человек – венец творенья

Человек – самое совершенное создание на Земле, вершина эволюции 

и венец творенья. Под этим утверждением готово подписаться 

почти все народонаселение планеты. Более того, это один из 

немногих вопросов, в котором взгляды современной науки и 

церкви совпадают. 

Ниже мы будем рассматривать гипотезы доктора Нэвереста о том, как 

устроен человек, как он появился на свет и как он живет, но ответа 

на вопросы, почему именно так он устроен и почему именно так он 

живет, в них нет. Эти вопросы еще ждут своих исследователей, 
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которые найдут на них ответы или хотя бы выскажут разумные 

гипотезы. Пока же вопрос «почему?» остается открытым.

  § 1.1.1. Три составляющих человека –
                  Тело, Душа и Дух 

Человек воспринимает окружающий мир с помощью данных ему от 

рождения органов чувств.

Представим себе, как воспринимают внешний мир слепорожденные 

люди. Они могут анализировать объекты внешнего мира и взаимо-

действия между ними только с помощью органов осязания, обоня-

ния, слуха и вкуса. Если вы начнете говорить им о красках, цветах 

и формах предметов, об облаках и звездах, о восходе или закате 

солнца и т.д., они не смогут вас понять, пока не обретут зрение.

Если вы не в силах даровать им зрение, то лучше прекратить напрасную 

речь.

Все мы в каком-то смысле – «слепорожденные» или, в лучшем случае, 

«дальтоники», когда речь заходит о «тонкоматериальном» мире.

Нельзя отрицать, что некоторые люди обладают дополнительными 

(по сравнению с данными большинству людей от рождения) 

органами чувств, например, способностью «видеть» «параллель-

ный» мир. Для человека с такими возможностями он так же объек-

тивен и реален, как для обыкновенных людей реален окружающий 

их мир. Ведь зрячему не нужны доказательства цветового много-

образия, а слепой, пока не прозреет, должен либо воспринимать 

на веру существование разных цветов, либо прийти к понима-

нию этого путем логических умозаключений, в основе которых 

лежит научное познание окружающего мира.

Особенности восприятия
и анализа внешнего мира

Итак, люди воспринимают внешний мир с помощью органов чувств. 

1. Информация об окружающих нас материальных предметах и собы-

тиях постоянно принимается и анализируется с помощью зре-

ния, слуха, осязания, обоняния, вкуса и центральной нервной 

системы. Это уровень физиологического восприятия внешнего 

мира, уровень фиксирования фактов.

2. Далее каждый из нас рассматривает принятые из внешнего мира сиг-

налы по отношению к самому себе. Этот анализ происходит 

независимо от желания человека и не требует никаких усилий 

с его стороны, но жизнь во многом зависит от его оценки того 

или иного сигнала. Это вторая стадия анализа внешнего мира 

человеком – анализ впечатлений, которые производят на человека 
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окружающие его предметы и явления. Одни воспринимаются как 

привлекательные, полезные, а другие – как отвратительные и 

вредные. Благодаря этому уровню восприятия окружающий мир 

и протекающие в нем процессы получают личностную (персо-

нальную) оценку, начинают волновать человека.

3. Третьим этапом восприятия внешнего мира является его познание. 

Теперь человека уже не волнует его внутреннее отношение к 

происходящим вокруг него событиям, он стремится познать 

то, что объективно существует, а не то, что ему нравится или не 

нравится. Это уровень познания сути явлений и законов природы, 

которые существуют объективно, то есть никак не зависят от 

отношения человека к ним.

Таким образом, мы видим, что прослеживается тройственная связь 

человека с предметами и явлениями внешнего мира, три способа их 

восприятия и анализа.

Три составляющих человека

У каждого явления, события, действия всегда имеется своя причина и 

свой материальный (энергетический) носитель (орган, тело, при-

бор, инструмент и т.д.), совершающий это действие. Значит, 

рассмотренные выше способы восприятия и анализа человеком 

внешнего мира, безусловно, связаны с какими-то тремя неотде-

лимыми друг от друга структурными частями человека.

Не мудрствуя лукаво, воспользуемся опытом специалистов, принад-

лежащих к различным религиям, оккультным и иным школам, и 

работающих в этой области не одно тысячелетие, и назовем струк-

турные части человека Телом, Душой и Духом. От использования 

таких старинных и всем известных названий логика представле-

ния данной гипотезы нисколько не пострадает, а даже выиграет.

Тело
Тело человека постоянно контактирует с внешним миром. Вещества 

внешнего мира составляют физическое тело человека, поэтому 

на него, как и на иные объекты материального мира, воздейству-

ют различные внешние факторы.

С помощью органов чувств человек может наблюдать и исследовать не 

только предметы и явления материального мира, но и свое соб-

ственное тело. Однако эти органы бессильны для анализа его 

ощущений (чувств) от происходящих вокруг событий.

Душа
Слово «Душа» обозначает ту структурную часть человека, посред-

ством которой он связывает внешний мир со своим собственным 
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бытием, ощущает радость или боль, удовольствие или неудоволь-

ствие. Телесное бытие открыто для всего окружающего мира и, в 

частности, для других людей. Душевное же бытие человек несет в 

себе как свой собственный мир, в котором сохраняются его сугу-

бо личные чувства, эмоции, переживания и впечатления.

Дух
Через Дух человеку открываются законы (тайны) функционирования 

внешнего мира, для которых их эмоциональная оценка человеком 

не имеет никакого значения. Представим себе человека в цвету-

щем весеннем саду. Восторг от окружающей его красоты, пере-

живаемый его Душой, принадлежит ему; но те вечные законы 

развития растительного мира, которые он постигает своим умом, 

принадлежат внешнему миру.

Вывод!
Своим Телом человек принадлежит к вещественному 

(материальному) миру. Своей Душой он строит себе свой соб-

ственный внутренний мир, а через Дух перед ним раскрывается 

мир вечных истин и законов мироздания.

 Душа и Дух имеют вполне материаль-

ную основу, которую некоторые люди могут 

наблюдать в виде неких структур (тонких 

тел, ауры), окружающих физическое тело 

человека.

Проявления Телесной
составляющей человека

 Подобно миру неживой природы, 

тело человека строится из веществ этой 

природы.

 Подобно растениям, человек растет и 

размножается.

 Подобно животным, человек анализи-

рует впечатления от предметов и явлений 

внешнего мира и испытывает внутренние 

переживания.

Вывод!
Человеческое тело в процессе своей жизнедеятельности 

проявляет себя в трех формах бытия: минеральной, раститель-

ной и животной. 

Это интересно

С точки зрения христи-
анства тело человека созда-
но Богом «из праха земного» 
(Быт. 2, 7) и потому принадле-
жит земле. Телесная жизнь чело-
века состоит в удовлетворении 
потребностей тела, которые 
сводятся к удовлетворению двух 
основных инстинктов: инстин-
кта самосохранения и инстин-
кта продолжения рода. Для 
общения с внешним миром тело 
человека наделено пятью органа-
ми чувств, без коих человек был бы 
в этом мире вполне беспомощным. 
Человеческое тело устроено 
необыкновенно сложно и прему-
дро, но само по себе оно было бы 
просто машиной, не способной 
на осознанные движения, если 
бы его не оживотворяла Душа.
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Однако этого явно недостаточно для того, чтобы даже живое человече-

ское тело можно было назвать «человеком», то есть необходима 

еще некая, присущая только человеку, форма бытия.

Проявления Душевной составляющей человека

 Не существует в физическом теле органов 

или тканей, которые имели бы прямое отно-

шение к деятельности Души. В силу этого 

существующими научными методами изучать 

Душу невозможно. Это означает, что един-

ственным способом ее изучения является 

анализ проявлений Души в том материальном 

мире (в реальной человеческой жизни), где 

применимы научные методы исследований.

 Проявления Души – это ощущения. Душа – 

сугубо индивидуальный, внутренний мир челове-

ка, который никто, кроме него самого, в полной 

мере понять не может. Это легко показать на 

примере чувственного ощущения.

 Один человек, находясь в цветущем, 

наполненном многообразием звуков и запа-

хов весеннем саду, не может чувствовать то 

же самое, что ощущает другой человек в то же 

самое время в том же саду. Индивидуальность 

органов чувств (восприятие цвета, звуков, 

запахов и т.д.) и пережитые ранее ощущения 

создают неповторимую, сугубо личную кар-

тину внешнего мира.

Вывод!
Один и тот же внешний сигнал, 

воспринятый физиологически и иденти-

фицированный разными людьми одина-

ковым образом, может вызывать у них 

взаимно-противоположные ощущения.

К миру внешних предметов и событий, которые воспринимаются 

рецепторами физического тела, Душой формируется и добав-

ляется мир сугубо личных ощущений, оценок, переживаний и 

чувств.

Оценка внешнего мира с личностной точки зрения приводит к возник-

новению у человека желаний. Для их удовлетворения он начи-

нает воздействовать на предметы внешнего мира. Осознанное 

Это интересно

С точки зрения христиан-
ства Душа дана Богом, как ожи-
вотворяющее начало для того, 
чтобы управлять телом. Душа 
есть и у животных, но она вме-
сте с телом была произведена 
землей.

«И сказал Бог: да произве-
дет земля душу живую… ско-
тов, гадов, зверей… по роду их: 
и стало так» (Быт. 1, 20–24).

И только о человеке сказано, 
что после создания тела из праха 
земного Господь Бог «вдунул в лицо 
его дыхание жизни, и стал чело-
век душою живою» (Быт. 2, 7).

Все движения души столь 
многообразны и сложны, так 
переплетаются друг с другом, 
столь молниеносно изменчивы и 
зачастую трудно уловимы, что 
их для удобства принято разде-
лять на три вида, три разряда: 
чувства, мысли и желания. Эти 
движения Души изучаются пси-
хологией.

Центральным органом чув-
ства принято считать сердце. 
Органом тела, с помощью кото-
рого Душа производит свою 
мыслительную работу, счита-
ется мозг.

Желаниями человека руко-
водит воля, которая не имеет 
для себя вещественного органа 
в нашем теле, а орудием для 
исполнения желаний человека 
является его тело.

!
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(контролируемое мышлением) направленное воздействие 

человека на внешний мир осуществляется с помощью воли. 

Сформированные в Душе человека желания в его волевых дей-

ствиях как бы выплескиваются (изливаются) наружу. Своими 

воздействиями на внешний мир человек накладывает на него 

отпечаток своего внутреннего мира. Через волевые поступки 

Душа проявляется во внешнем мире как нечто сугубо индивидуаль-

ное для каждого человека.

Вывод! 
Сигналы внешнего мира человек воспринимает органами 

чувств физического Тела, переживает и оценивает их в своем 

внутреннем мире (Душе), где формируются желания (побужде-

ния), и посредством волевых поступков через физическое тело 

воздействует на внешний мир. 

Можно сказать, что телесность является основой душевной составля-

ющей человека.

Как телесная жизнь состоит в удовлетворении потребностей Тела, так и 

душевная жизнь состоит в удовлетворении потребностей Души, к 

которым в первую очередь нужно отнести потребность испытывать 

те или иные чувства и эмоции.

Проявления Духовной составляющей человека

– Что такое человеческий Дух? 

Отметим, что на протяжении всей истории человечества философы 

искали ответ на данный вопрос.

Невозможно в полном объеме словами объяснить то, что человек не 

может воспринимать своими органами чувств. Поэтому мы не 

будем пытаться дать определения Духа, а постараемся показать, в 

чем и как он проявляется.

Мышление
Выяснением природы мышления занимались и занимаются луч-

шие умы человечества. Однако вплоть до настоящего вре-

мени естественнонаучными способами разгадать загадку 

мышления не удалось. Академик АН СССР, академик РАН 

и РАМН, директор Института мозга Н.П. Бехтерева утверж-

дала, что мышление осуществляется отнюдь не мозгом, а за 

идеей мышления скрывается идея Бога. Смешивать понятие 

мышления с физиологическими процессами, протекающими 

в мозге, нельзя. Попробуем рассмотреть это явление с другой 

точки зрения.
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Внимание!
Мышление – основополагающая функция Духа, без кото-

рой все его остальные проявления просто невозможны.

 Мышление – не наблюдаемый челове-

ком элемент его обычной духовной жизни. 

Человек не думает о мышлении в то время, 

как его осуществляет.

 Важнейшей особенностью челове-

ка является его способность размышлять 

о своих ощущениях и о своих поступках. 

Путем размышления о своих чувственных 

ощущениях человек приобретает знание об 

окружающих его предметах, событиях и зако-

нах природы. Размышляя о своих поступках, 

он разумно действует.

 Кроме того, мышление позволяет полу-

чать знания о таких объектах, свойствах и 

отношениях, которые не могут быть вос-

приняты непосредственно с помощью орга-

нов чувств. Это свойство мышления приня-

то называть абстрактным мышлением.

Вывод!
Благодаря абстрактному мыш-

лению человек может выходить на 

новый – духовный – уровень познания 

мира, на новый духовный уровень сво-

его собственного развития.

Сознание
Состояние «сознания» является абсолютно естественным для здорового 

человека. Человек, находясь в сознании, о нем никогда не думает. 

Сознание и мышление неразрывно связаны и попытки их независи-

мого рассмотрения неизбежно ведут к логическим ошибкам.

Внимание!
Сознание – такое состояние человека, при котором он 

идентифицирует себя как независимую личность во всем мно-

гообразии процессов внешнего и внутреннего мира.

То есть можно сказать, что сознание – это способность мышления персо-

нализировать самого себя.

Это интересно

Сознание принято счи-
тать главным признаком 
человеческого существова-
ния. Философы, физиологи и 
психологи предпринимали много 
попыток объяснить, что же 
такое сознание, но все предло-
женные ими гипотезы имели и 
имеют одно общее свойство – 
они все весьма расплывчаты и 
противоречивы. Единственное, 
что может сделать физиоло-
гия, это определить с точки 
зрения естественных наук 
границы, в которых сознание 
существует (за их пределами 
происходит потеря сознания, 
или обморок).

Считается, что cознание 
присуще только человеку. 
Поэтому предполагается, что 
оно связано со сложными нейрон-
ными структурами мозга и не 
может существовать в отрыве 
от них. Но это только предпо-
ложение.

Возможно, в окружающем 
нас мире, например в животном, 
существует множество самых 
различных уровней и форм созна-
ния, а человек обладает наиболее 
сложной его разновидностью.
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Свобода воли
 Важнейшей особенностью проявле-

ния Духа в человеке является свобода воли. 

Человек самостоятельно и осознанно может 

принимать и воплощать в жизнь любые 

решения, вплоть до таких, которые способ-

ны привести к его гибели.

 С христианской точки зрения образ и 

подобие Божие в человеке в первую очередь 

выражается в свободе воли человека. Как это 

ни парадоксально, наиболее ярко свобода 

воли проявилась в грехопадении. Всемогущий 

Бог, несомненно, мог не допустить грехопа-

дения Евы и Адама, но он не стал подавлять 

их свободу. Возможно потому, что не хотел 

уродовать в людях Свой собственный образ.

Стремление к истине 
 Характерным проявлением Духа в пове-

дении человека является его вечное стрем-

ление к познанию себя и законов окружаю-

щего мира, то есть стремление к истине.

Внимание!
Поскольку все в мире находится в постоянном движении, 

то можно сказать, что задача познания состоит в установлении 

законов, управляющих изменчивостью вещей.

Какими бы земными знаниями и благами не обладал человек, ему все 

равно хочется чего-то большего. Эта вечная неудовлетворен-

ность достигнутым и постоянное стремление к постижению все 

новых истин и лежит в основе развития человека.

Совесть
Совесть – еще одно проявление Духа в человеке.

Внимание!
Совесть представляет собой внутреннее чувство (мерило) 

справедливости, которое практически в любой жизненной 

ситуации, часто без привлечения процесса мышления, мгно-

венно подсказывает человеку, что хорошо и что плохо, что 

стоит делать, а что не стоит.

Совесть не только указывает на целесообразность тех или иных 

поступков, но и принуждает к ним. За исполнение человек 

Это интересно

С точки зрения христиан-
ства путь к познанию истины 
ведет к познанию Бога. Вечное 
стремление человека к чему-то 
высшему, к чему-то идеальному – 
это «жажда Бога». Так как ничто 
земное этой жажды утолить не 
может, Дух человека не находит 
себе покоя, пока не обретет пол-
ного удовлетворения в Боге, к 
живому общению с которым Дух 
человеческий всегда сознательно 
или бессознательно стремится.

Это интересно

С христианской точки зре-
ния совесть – второе (после 
«жажды Бога») проявление Духа 
в человеке. Третьим является 
«страх Божий», который, конеч-
но, не страх в нашем обычном 
человеческом понимании этого 
слова, а, по существу , благого-
вейный трепет перед величием 
нашего Творца.
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«награждается» внутренним спокойствием, 

а за неисполнение наказывается угрызени-

ями совести – внутренним дискомфортом. 

В зависимости от значимости поступка для 

окружающих людей, эти угрызения могут 

преследовать человека достаточно долго, 

иногда – всю жизнь, вызывая психические 

расстройства или иные заболевания.

Развитие Духа
 Эмоции, чувства и переживания, кото-

рые человек приобретает из личного опыта, 

постепенно исчезают из памяти. Но не их плоды. Мы не помним 

всех переживаний детства в процессе обучения речи, чтению или 

письму. Но мы не могли бы ни говорить, ни читать, ни писать, 

если бы не прошли через эти переживания и если бы их плоды 

не сохранились у нас в виде способностей. Это пример превраще-

ния, которое производит Дух с сокровищами памяти.

Ни одно переживание не проходит бесплодно: Душа сохраняет его как воспо-

минание, а Дух извлекает из него то, что может обогатить его, то есть 

способности. Человеческий Дух растет благодаря переработанным 

переживаниям. Нельзя найти прошлые переживания в Духе, но 

можно обнаружить их последствия в приобретенных способностях.

Любое проявление Духа связано с мышлением. Вся информация, кото-

рой человек оперирует, находясь в сознании, существует в виде 

мыслей, которые, как правило, выражаются в уме словесно.

Любые проявления Души от ощущений «приятно» или «неприятно» и 

до самых возвышенных чувств не существуют сами по себе, они 

также оформляются в виде мыслей. Таким образом, Дух через 

мысли проникает в Душу. 

Вывод!
Телесная жизнь – это основа для Душевной жизни, которая 

является основой для Духовной жизни.

Дух есть Высшее начало в человеке, которым он безмерно 

возвышается над всеми другими живыми существами. 

Душа человека является связующим звеном между Телом и 

Духом, представляя собой что-то вроде «моста» между ними.

 

  § 1.1.2. Человек – представитель двух миров 

– Мама, а где я был, когда меня еще не было? – смешной, наивный вопрос, 

который, чуть раньше или позже, слышит каждый родитель.

Это интересно

К врожденным способ-
ностям Духа можно отнести: 
чувство музыкального слуха у 
ребенка, склонности к рукоделию, 
рисованию, изучению различных 
наук, языков и т.д.

У мужчин часто наблюдает-
ся боязнь крови, неосознанное 
стремление к владению оружием 
или к участию в боевых действи-
ях. Возможно, и это наследие 
былых переживаний.


