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Предисловие
З

има — ​самая загадочная пора. Время жесто-

ких морозов и теплого домашнего уюта, лютых 

ветров и задумчивой тишины заснеженных де-

ревьев, детского восторга перед первым снегом 

и таинственных ночных гаданий. Зима… Она и су-

ровая, и прекрасная, и опасная, и удивительная. 

Самые волшебные дни — ​Рождество и Новый год — ​

приходятся на зиму. А ведь есть еще и Маслени-

ца, и Святки… Какой бы сложной и суматошной 

ни была современная жизнь, все же стоит огля-

нуться и вспомнить, как относились к зиме наши 

предки, а может быть, и поучиться у них — ​упор-

ству и умению радоваться, собранности и созерца-

тельности, пронзительному осознанию ценности 

семейного очага, а главное — ​вере в чудо и волшеб-

ство этого удивительного времени года.

Вы верите в Деда Мороза? Или усмехнетесь: 

мол, сказки, в которые даже дети уже не верят? 

Между тем наши предки не были столь скептич-

ны.

—  Мороз, Мороз! Приходи кисель есть! Мороз, 

Мороз, не бей наше жито! — ​Так обращались в ста-

рину к его предшественнику, которого почита-

ли у разных славянских народов. Этот ритуал на-

зывался «кормлением Мороза» и  долгое время 

сохранялся в  деревнях даже после принятия 



христианства. Накануне Рождества хозяин дома 

брал ложку киселя, выходил на порог и произно-

сил положенные слова.

Конечно, Мороз — ​Трескун, Морозко, Студе-

нец, как его называли в разных областях, — ​отли-

чался от известного нам новогоднего Деда, прино-

сящего подарки под елку. Елки тогда не ставили, 

а Новый год приходился сначала на весну, потом 

на осень. Да и дедом Мороз тогда еще не был: его 

представляли богатырем необыкновенной силы, 

почитали как хозяина холода и порой отождест-

вляли с божественным кузнецом, сковывающим 

льдом реки и  озера. В  поверьях существовало 

и женское божество — ​Зима, жена Мороза. Их слу-

гами считались вьюги и метели, а в некоторых об-

ластях — ​еще и волки.

На зиму приходится множество обрядов, пове-

рий и интересных, загадочных, а порой и слегка 

пугающих обычаев — ​им и посвящена эта книга. 

Мы поговорим о календаре и народных приметах, 

до сих пор не потерявших актуальности; о зимних 

гаданиях; о том, как был устроен крестьянский 

дом, и о его сердце — ​русской печи; о зимней кухне 

и некоторых старинных рецептах; о семейных тра-

дициях и, возможно, незаслуженно забытых зим-

них забавах; о  русской бане и  связанных с  ней 

ритуалах; о зимних праздниках наших предков. 

Узнаем, кто такая снежная баба и для чего непре-

менно нужно хоть раз скатиться с ледяной горки; 

мысленно погуляем по зимнему лесу и откроем 

некоторые его тайны. И — ​встретим Зиму!
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В предчувствии 
праздника

У
дивительное чувство рождает в душе первый 

снег. Он одновременно умиротворяет и заво-

раживает, на какой-то миг возвращает в детство, 

пробуждая невольное, чуть удивленное ожидание 

чуда. Белые хлопья, медленно падающие с неба, 

приглушают эхо, гасят резкие, пронзительные 

звуки и окутывают мир тишиной. В ней отчетли-

вее слышны негромкое похрустывание снега под 

ногами и мягкий шелест снежных шапок, падаю-

щих с ветвей деревьев.

А еще зима всегда пахнет елкой. Даже если 

вы живете в городе и рядом нет ни одного дере-

ва, даже если в суматошной и прагматичной, се-

рьезной и «взрослой» жизни давно уже не ставите 

елку на Новый год или выбираете искусственную, 

зима все равно пахнет еловой хвоей. А еще — ​ман-

даринами, даже если рядом нет ни одного улич-

ного лотка. Елка и мандарины. Детские воспоми-

нания и вечное волшебство зимы… Остановитесь 

ненадолго. Посмотрите на падающие снежинки. 

Прислушайтесь к зимней тишине.
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Месяцеслов

С
ейчас трудно представить, но когда-то кален-

дарь не был четко систематизирован, да и на-

зывался иначе. Само слово «календарь» пришло 

из Древнего Рима (календами там назывались пер-

вые дни каждого месяца), а на Руси существовал 

месяцеслов. Он был ориентирован на земледе-

лие: смену сезонов определяли не по календар-

ным числам, а по наблюдениям за природой. И был 

месяцеслов, пожалуй, посложнее и поинтереснее 

древнеримского календаря. Теперь от него нам 

остались народные приметы, воспоминания о свя-

занных с ними обрядах и предсказания погоды.

Между прочим, некоторые приметы можно на-

блюдать даже в современном городе. Взгляните 

на небо, когда стемнеет. Звезды сегодня кажут-

ся особенно яркими? На следующий день ждали 

сильного мороза. А вот если днем увидите на де-

ревьях веселую стайку красногрудых снегирей — ​

румяных «зимних яблочек», — ​это считалось при-

метой оттепели. К  оттепели дружно чирикают 

на кустах и воробьи. Увидите, что стайка галок 

долго вьется в воздухе, — ​это к снегопаду, рас-

саживается на ветках клювами к югу — ​к теплу, 

а  на  север  — ​к  холодам. И  снова посмотрите 

на небо. Если вокруг солнца заметите кольцо — ​

это к ненастью. Если же вы выбрались в зимний 

лес и услышали, как сильно шумят ветви, — ​скоро 
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оттепель. Но если слышен треск деревьев, моро-

зы, по примете, продержатся долго. А стук дятла 

в начале января — ​к ранней весне. Посмотрите 

на пушистых питомцев: если кошка сворачивает-

ся клубком и прячет нос — ​к холоду, разворачи-

вает во сне мордочку кверху — ​скоро потеплеет.

Владельцам садовых участков стоит присмо-

треться к снежному кружеву на ветвях деревьев: 

чем оно богаче, тем лучше, по примете, будет уро-

жай. Хороший урожай сулят и длинные сосульки 

на крышах. Если у вас на участке растут яблони, 

вы можете повторить обряд, который совершали 

наши предки в Спиридонов день, приходящийся 

по новому стилю на 25 декабря. Что нужно сде-

лать? Выйти в сад и встряхнуть яблони, пригова-

ривая: «Спиридоньев день, подымайся вверх». По-

чему именно 25 декабря и при чем тут Спиридон? 

Ненадолго углубимся в историю.

Из старинного календаря
Когда на Руси утвердился календар-

ный счет, времяисчисление стало более 
упорядоченным. Месяцеслов, однако, 

не исчез. С принятием христианства его 
аграрные обряды стали приурочивать 
к церковным праздникам и дням памя-
ти святых. При этом сохранялись необ-
ходимые в крестьянском быту наблюде-
ния за природой. Так великомученица 
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Екатерина стала Екатериной-Санницей, 
открывающей санный путь, святитель 

Николай — ​Николой Зимним, преподоб-
ный Емилиан Исповедник — ​Емелья-

ном-Перезимником, святитель Афана-
сий — ​Афанасием-Ломоносом.

На зиму приходилось два переломных дня: 

один знаменовал ее начало, а другим был день 

святителя Спиридона Тримифунтского, в наро-

де — ​Спиридона-Солнцеворота. «Солнце повора-

чивается на лето, а зима — ​на мороз», — ​говори-

ли в деревнях. После Спиридона день прибывает 

хоть на воробьиный скок. Приняв христианство, 

но не забыв старинных поверий, крестьяне были 

уверены, что сам святой Спиридон поворачивает 

солнце на лето и следит, чтобы оно не отворачи-

валось, не скрывалось от людей.

Почти каждая народная примета была связана 

с днем христианского месяцеслова.

Введение пришло — ​зиму привело (речь идет 
о празднике Введения во храм Пресвятой Бого-

родицы, который отмечают 4 декабря).

До Введенья, если снег выпадет, то растает; если 
снег пойдет после Введенья, то ляжет зима.
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На Парамона (12 декабря) снег — ​быть метелям 
вплоть до Николина дня (19 декабря).

Первые серьезные морозы — ​никольские 
(19 декабря).

На Маланью день прибывает на куриный шаг 
(13 января).

Пришел Афанасий-Ломонос — ​береги щеки и нос 
(31 января).

Ясный, солнечный Макарьев день — ​ранняя весна 
(1 февраля).

На Кирилла хорошая погода — ​к морозам 
(27 февраля).

Переломным днем, с  которого начиналась 

зима, считался день памяти апостола Андрея Пер-

возванного. В народном представлении это был 

особенный день — ​граница между природными 

циклами. Подобно всякому перелому, он воспри-

нимался как опасный и в то же время чудесный, 

открывающий двери в мир сверхъестественного. 

В Андреев день крестьяне ходили слушать воду 
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в колодцах: тихая вода — ​зима будет доброй, шум-

ная предвещает бури, метели и лютый мороз.

Ночь перед Андреевым днем считалась време-

нем, когда истончается грань между привычным 

и  потусторонним. Тогда выходили на  пригорки 

и жгли Андреевские костры, отпугивающие ведьм. 

А если хватало смелости, обращались к потусто-

ронним силам, прося открыть будущее. Самым 

распространенным было гадание о суженом, по-

скольку святой Андрей считался покровителем 

девушек на  выданье. Возможно, это связывали 

с именем апостола: имя Андрей восходит к грече-

скому слову со значением «мужественный».

Чтобы увидеть в Андреевскую ночь вещий сон, 

с вечера ставили под кровать миску с водой, а под 

подушку клали зеркало или пояс. Это понятно: 

и вода, и зеркало благодаря способности отражать 

и словно удваивать мир считались гранью между 

миром земным и  потусторонним. Пояс, часть 

одежды, имеющая форму круга, считался обере-

гом: нечистая сила не способна переступить через 

границу круга — ​вспомните повесть Николая Го-

голя «Вий». Вот и подпоясанный человек, слов-

но осенивший себя кругом, был защищен от вся-

кого зла, а распоясавшийся… от такого хорошего 

не ждали: он допустил к себе нечисть. Так и спря-

танный под подушку развязанный пояс говорил 

о том, что гадающая открыла путь потусторонним 

силам, чтобы те послали ей вещий сон, показав 

в нем суженого. Опасно? Еще как! Далеко не вся-

кая девушка шла на это. Те, у кого не хватало реши-

мости обратиться к гаданию, накануне Андреева 

дня соблюдали пост, после чего молились апосто-
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лу о даровании хороших женихов. Тем более что 

вскоре после Андреева дня наступал день памя-

ти святителя Николая, в народе — ​Николы Зим-

него, который открывал время сватовства. Начи-

ная с Николина дня родители, задумавшие женить 

детей, заказывали в церквях молебны, а молодежь 

готовилась к святочным посиделкам — ​шила наря-

ды и мастерила маски для ряжения.

Николай Чудотворец был одним 
из самых почитаемых святых на Руси, 

заступником людей во всяческих бедах. 
Причиной тому служили житийные ска-
зания о святом и творимых им чудесах, 

а также то, что в народных представ-
лениях его, как и многих христианских 
святых, связывали с более древним язы-
ческим божеством. И было это божество 

сильным и грозным. Известен обряд, 
бытовавший среди рыбаков Онежского 
озера: в день Николы Зимнего они дела-
ли «соломенного человека», сажали его 

в лодку и отправляли по озеру, прося 
Николу принять жертву. Не было ли это 
отголоском древних человеческих жерт-

воприношений? Как знать…


