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ВСТУПЛЕНИЕ 
ОТ РЕДАКЦИИ

Почему не сбываются желания?

Количество книг и тренингов, авторы которых обе-
щают быстрое исполнение любых желаний, растет каж-
дый день, а вот количество счастливых, довольных 
своей жизнью людей, среди тех, кто читает эти книги 
и посещает тренинг, увеличивается почему-то не столь 
стремительно. 

Как вы думаете — почему? Почему у некоторых ра-
ботают те ли иные методы обретения желаемого, а у дру-
гих — нет, хотя авторы и убеждают, что их способы — 
универсальные. Или почему после того, как одни мечты 
начинают сбываться, в другой области жизни наступает 
своеобразный спад?

В чем дело? В том, что методы «неправильные» или 
«неправильные» те, кто пытается изменить с их помо-
щью свою жизнь? Нет, и методы вполне рабочие — ведь 
кому-то они помогают, просто их авторы не указали — 
по незнанию — одно важное условие. И люди прекрас-
ные, просто не подозревающие об этом условии. 

Получается, вы можете представлять прекрасные 
картины своего будущего, вы можете повторять десятки 
и сотни раз правильно выстроенные фразы, но ничего 
не изменится, если:
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 ¨ желание неправильно сформулировано, недостаточно 
четко, расплывчато;

 ¨ не достает веры в себе и собственные силы;

 ¨ не хватает сил (внутренних и внешних) на реализацию 
задуманного, а это в свою очередь приводит к неуда-
чам и к тому, что вера в себя становится еще меньше. 
Круг замыкается.

Но и названные причины — это только верхушка 
айсберга: вы можете потратить уйму времени и кучу 
сил, пройти модные курсы по повышению самооценки 
и… остаться самоуверенным неудачником.

Дело в том, что корень проблем таится в недостаточ-
ности энергетического потенциала! Представьте, что вы 
пытаетесь нарисовать прекрасную картину, имея в сво-
ем распоряжении только засохшую краску, или мечтае-
те добраться до намеченной цели на машине без колес. 
Вы или не добьетесь желаемого, или потратите слиш-
ком много сил. Если же энергии достаточно и она течет 
правильно, человек готов свернуть горы и для исполне-
ния желаемого требуется только правильно ее исполь-
зовать.

Поэтому первое, что необходимо сделать, если 

вы ходите, чтобы ваши мечты стали явью — на-

копить достаточный запас энергии!

Важно помнить, что даже быстрое и легкое испол-
нение желаний совершенно не означает, что у вас не-
исчерпаемые запасы энергии. Расходуем мы ее смело, 
а пополняем? 

В этом минус многих западных систем — они учат 
эффективно расходовать имеющуюся энергию, но не 
учат пополнять ее запасы! В результате человек, очаро-
ванный тем, что его желания начинают исполняться лег-
ко и просто, и, казалось бы — без затрат с его стороны, 
расходует своеобразный «банк» энергии и даже влезает 
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в своеобразные долги: вот откуда существующая у мно-
гих уверенность, что, например, богатство не совмести-
мо со счастьем в личной жизни, что удача в одном деле 
обязательно означает потерю в другом. На самом деле это 
справедливо только тогда, когда для исполнения желания 
расходуется слишком много энергии.

Но эта проблема решаема! Существуют системы, 
проверенные тысячелетиями, которые учат работать 
с энергией. В их основе — сложнейшие процессы, но 
владение даже простейшими упражнениями и знание, 
как работать с ними, дает человеку почти безграничные 
возможности!

Таким образом, если говорить в целом, то пра-

вильный ток энергии — это ключ к искусству 

управления событиями собственной жизни!

Например, если вам нужно привлечь в свою жизнь 
определенное событие, нужно иметь достаточный запас 
энергии для того, чтобы вызвать в себе вибрации этого 
события. По закону «подобное притягивает подобное». 
В итоге событие реализуется. 

Что же это за системы и как вписать их в жесткий 
график современного человека? 

Во-первых, это йога, во-вторых — цигун. Названия 
эти вам, конечно, знакомы. Но не так много людей зна-
ют об истинных возможностях этих искусств.

О цигун написано множество книг, но, тем не ме-
нее, он все же стоит немного «в стороне» от широко 
известных и популярных учений, какими увлекается 
большинство.

Возможно, потому, что эта система пробуждает 
к жизни действительно очень сильные энергии. Неко-
торые люди подсознательно остерегаются тех новых воз-
можностей, которые у них в итоге могут появиться. Есть 
и еще страхи: а вдруг эти энергии опасны, особенно при 
неправильном обращении с ними? Некоторые же хотят 
получить желаемое, не делая вообще ничего.
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В итоге основная масса людей сторонится этой си-
стемы. Есть и такие, кто просто не верит в возможность 
благоприятных перемен в своей жизни. Слишком уж 
«чудесными» им кажутся результаты. Люди думают, что 
это фокусы.

Почему автор предлагает использовать силу как 

западных, так и восточных учений?

А почему вы не питаетесь одними только несомнен-
но полезными лимонами? Огромная ошибка полагать, 
что использование одной системы означает отказ от 
другой. В каждой из них есть много практик, которые 
помогут вам добиться желаемого. Главная трудность — 
верно и грамотно сочетать их. В этом и состоит задача 
данной книги — показать, КАК правильно использо-
вать силу разных учений. 

Так, на протяжении многих лет практикуя и йогу 
и цигун, автор пришел к выводу, что для накопления 
энергии эффективнее использовать йогу, а для контроля 
и использования ее — цигун. А вот чтобы понять и пред-
ставить — что хочется получить в итоге и какой сделать 
свою жизнь, прекрасно подходит визуализация. Аффир-
мации же помогают создать правильный настрой и наибо-
лее точно направить энергию туда, куда она должна течь.

Используя эти принципы на практике, вы увеличите 
свою силу многократно и, что немаловажно, научитесь 
управлять ею. 

Эта книга для тех, кто не боится! Для тех, кто 

хочет перемен и верит в них! Для тех, кто меч-

тает овладеть новыми мощными инструмента-

ми достижения любых целей. Для тех, кто готов 

работать над собой ежедневно!

Вот для таких людей, в числе которых можете 

быть вы, сочетание йоги, цигун и западных ме-

тодик исполнения желаний открывает новые по-

трясающие возможности.
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Что такое йога?
 Философия йоги основана на представлении о том, 

что вся Вселенная проникнута Высшим духом (Богом), 
и души всех людей — частицы этой Всеобщей Души. 

Занятия йогой приводят к тому, что, тренируя свой 
ум и тело, вырабатывая умение владеть своими эмоция-
ми, дисциплинируя свою волю, человек приводит свой 
внутренний мир, свою душу в состояние равновесия. 
Выполняя упражнения и медитируя, человек шаг за ша-
гом поднимается на все более высокие ступени своего 
духовного и физического развития, освобождаясь от 
страданий, болезней, страхов.

Что такое цигун? 
Цигун — это древнекитайская система знаний 

и практических упражнений, наука и искусство одно-
временно. В основе лежит учение об энергии ЦИ, кото-
рая пронизывает весь видимый и невидимый мир, и че-
ловеческое тело в том числе. 

Цигун — это искусство владения энергетикой 

и волей.

Практикуя цигун, человек учится регулировать ды-
хание, тело и сознание и обретает — не только физиче-
ское.

Многие мастера, в том числе и китайские, учат ис-
кусству цигун так запутанно и сложно, что неподготов-
ленному человеку понять это практически невозмож-
но. В итоге ученик, постигая все эти премудрости, под-
час не доходит до главного — до практического приме-
нения той науки, которую он якобы освоил. На самом 
деле освоить ее можно только на практике, на реальном 
собственном опыте, для чего не обязательно вникать во 
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все тонкости китайской философии, метафизики и со-
путствующей им терминологии. 

Вот что такое этот подлинный цигун: это ис-

кусство обретения но вых возможностей и при-

менения этих возможностей в своей жизни.

Это поистине великое искусство, потенциал которого 
используется практикующими далеко не в полной мере. 
Энергии, которыми мы овладеваем при помощи искус-
ства цигун, универсальны. Они позволяют произвести 
позитивные перемены абсолютно во всех сферах жизни.

Как видно даже из кратких описаний, философия 
йоги и цигун не противоречат друг друга, более того — 
могут дополнить друг друга. Вы можете потратить годы 
и сами убедиться в этом, ища и находя оптимальные со-
четания упражнений из той и другой системы, а можете 
воспользоваться этой книгой и взять самое лучшее из 
учений Запада и Востока.

Как построена эта книга
Знания, ради которых вы взяли в руки эту книгу, 

располагаются в 4-й главе в самом ее конце (этап 3). 
«Продвинутым» читателям, давно практикующим йогу 
и цигун, и читавшим предыдущие книги Андрея Лев-
шинова, можно быстро перейти к этой части книги. 

Но таковых среди нас — очень мало! Намного больше 
тех, кто считает себя «продвинутыми», но, к сожалению, 
ими не являются. Поэтому призываем всех читателей са-
мого разного уровня подготовки читать книгу последова-
тельно, но держать в голове план всей книги!

Кому-то нужно будет просто пролистать книгу, что-
бы освежить и упорядочить свои знания, кому-то — се-
рьезно проработать все упражнения. Но обязательно 
пройдите все этапы, и тогда результат точно будет! 

Итак, план книги. 
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В Главе первой рассказано о тех условиях, которые не-
обходимо выполнить, чтобы занятия были максимально 
эффективны. Это требования к выбору места и времени 
занятий, изменению привычного уклада жизни. Внима-
тельно прочитайте эту главу, чтобы не навредить себе!

В Главе второй поэтапно рассказано о том, как на-
учиться выявлять «ключевые» желания, над исполне-
нием которых и нужно работать. Именно эти желания 
исполняются! «Ложные» желания Вселенная не испол-
няет, ведь она заботится о нас. А желания истинные, 
органичные нашей натуре, отвечающие нашей миссии 
на этой Земле, Вселенная исполняет «с удовольствием»!

 ¨ На этапе 1 вы освоите различные техники рассла-
бления. Вы научитесь расслабляться в различных си-
туациях — как дома, так и в любом выбранном вами 
месте. Это необходимо для того, чтобы отодвинуть от 
себя рутинные, повседневные дела, очистить сознание 
для концентрации на своих желаниях. Вы сможете по-
нять — где ваши истинные желания, а где навязанные 
обществом стереотипы, и научитесь отличать их, задавая 
себе простые вопросы и используя для получения отве-
тов упражнения цигун. Научитесь правильно дышать — 
это важно на ЛЮБОМ этапе ЛЮБОГО комплекса.

 ¨ На этапе 2 вы определите, какой канал восприятия и 
усвоения информации у вас является ведущим, осво-
ите различные техники концентрации на своем же-
лании..

 ¨ На этапе 3 вы освоите основные позы для медитации, 
познакомитесь с принципами медитации и научитесь 
медитировать в нужном месте и в нужное время.

В Главе третьей вас ждет обучение концентрации и 
накоплению энергии, необходимой для быстрого и точ-
ного исполнения любого желания.


