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0J14 3BAMETOK




MOJE3HbLIE CTPAHMLIbBI

HOXW ONA KYXHA

s TN e,

KYXOHHbIM:
YHVBEPCasIbHbIN HOX
C Nne3suemM AnnMHom
16— 25 cm ana
HapesKu OBOLLEeN, Tpas
1 pasgenku Msaca.

L7151 OBOLLEM:

yMeHblUeHHas Bepcua
KYXOHHOTIO HOXa C Ne3Buem
nnuHon 1o 9 em ans
OUMUCTKM OBOLLEN 1 GPYKTOB,
M3BEYEHNA CEMAH U T.1.

C CEPPEMTOPOM:

HOX C BOTHOODPa3HOW
3aTOYKOM U ONTMHHBIM
ne3srem, HanoMUHaIOLLMM
nuny, AnA ceexero xneoba,
6eKkoHa, roTOBOro MAca.

YTO HYXHO NMOMHUTb 1 3HATb O MYKE

XpaHWTb MyKy ClIeflyeT B CYXOM MOMe-
WEHMM, TaK Kak 13-3a BNAXHOCTM OHa
TepseT xnebornekapHble CBONCTEA.

He cTouT nokynatb myky Bnpok. Ecnm
OHa XpaHUTCs borblue 3 MecsLEs,
nepef npMMeHeHeM ee HeobXoanMO
npocesTb. Bo Bpems npocensaHus Myka
HaMOMHAETCS BO3M4YXOM, W Bbineyka
nonyvaeTcs bonee MolUHOMN.

YT0bbl ybepeub MyKy OT CbIPOCTH,
MONOXMTE PSAOM C YMAKOBKOM CyXue
NaBpOBbIE NINCTbHS.

[epxute Myky B OyMaxHbIX NakeTax,
YTOObI OHa «pllana» 1 Jofblue
coxpaHsna csou concTaa. Myky,
KOTOpast XpaHUTCs B MONMITUIEHO-
BOW Tape, cnefyeT nepuoanyecku
BCTPSAXMBATD.

BPEMA MPUTOTOBJIEHMA BYJ/TIbOHOB

[oBsxMI1 BynboH 4 vaca
BynboH 13 TensaTuHbI 3 vaca
BynboH 13 nTuuel 2 vaca
OsolHoi bynboH 30 MuHyT
PbI6HBIN BynboH 20 MuHYT

BPEMA XPAHEHWA MPOOYKTOB B MOPO

31IbHOWM KAMEPE

Ogoluy, pykTbl, roBsanHa, bapaHmHa

9—12 mecsaues

CBMHMHa, OMALIHAA NTULA

6-9 mecaLes

Pbiba, MopenpoaykTbi

2-4 mecaua




MOEATTbHOE BPEMA MAPMHOBAHWA

BMO MPOOYKTA B CMNELMAX B MAPUMHALE
Pbiba, :
o128, MOPETPOAyKTH, HEKPYTIHG HECKOTBKO MMHYT [5-30 muHyT
Nope3aHHOE MSCO, OBOLLM
ToHkwe cTelkm, MACO MTHLIpI,
o 15-30 muHyT |3 vaca
Kycku dune
ToncTble kyc ca,
JICTBIS ek MA 30-90 muHyT 2—6 Yacos
MSICO C KOCTbIO, TYLLKM MTULbI
OueHb borblume Kyckn msica 2-8 yacos 6—12 yacos

MONE3HASA LWWECTEPKA: BUTAMMHbI M LIEHHbIE BELLIECTBA

Orypupl

C, K, dponnesas kucnora

MopkoBb

A, NpoBUTaMMHbI

Chagxui neped,

C,B, A E, nposuTammtbi

Konbpabu C, donmesas kucnota
Cenbaepeit B, A, K, nposuTammHb
LlykmHnm B, K, donmesas kucnora
A3BYKA CBEXECTU

Alua MoryT XxpaHuTbca H6e3 xonoamsb-
HWKa OKONO Tpex Hegenb. Ho nyuwe
[IEPXaTb VX B XONIOAHOM MecTe — Toraa
MX CPOK FOAHOCTM YBENUUMTCA JO Me-
cAua.

[NpocnenunTe, 4TOObI ANLEA XPAHUNCD
330CTPEHHBIM KOHLIOM BHW3. TONbKO
B TaKOM MOJIOKEHMM XKENTOK BCeraa
OyneT HaXoOMTbCA B LiIeHTPe siLia
1 HE OMyCTUTCA Ha AHO.

Alua o4eHb OBICTPO BNKUTLIBAIOT
nocTopoHHWe 3anaxu. [oaTomy Hukorda
He KNaguTe PALOM C HUMM NPOLYKTbI
C CUNbHbLIM apOMATOM — K MPUMEPY, CbIPbl.

Ecnu Bbl He yBepeHbl B cBexecTw
Anua, ecTb BbICTPLIN CNOCOD MPOBEPKM
ero rogHocTwu. JloctaTouHo npocTo
MOIOXUTH ANLO B CTakaH ¢ Boaow. Ecim
OHO OCTaHETCSH Ha [iHe, Nepef Bamu
cexaliiee ANLo, KOTOPOe OTINYHO
nofoVAeT ANA NPUrOTOBNEHMS NaloTa.
Ecnu e oHo BCnnbiBET, TO, BepoATHee
BCErO, €ro Nyylle BbIbpocuTh.

Y cBexero finLa XenTok MMeeT npa-
BU/IbHYIO WapoobpasHyio dopmy. Ecnm
e OH CMIIOCHY T M HaxoanTca bansko
K CKOpAyne, 3HauuT, Takoe ANLO He
NepBON CBEXECTU.



ONTUMAbHOE BPEMS MPUrOTOBJIEHMA OBOLLEM FPUSIb

BPEMSA NMPUTOTOBJIEHMA

OBO - o
. (OTKPbITbIM CPELHWMW Or'OHb)

JIoMTUKM LyKMHM MPUMEPHO 4 MUHYTbI
[MonoBMHKY LyKiHM MPUMEPHO 6 MUHYT
[MonoeuHkK ToMaTOB NPVYMEPHO 8 MUHYT

JloMTWKM cnaaxkoro
MPUMEPHO 8 MUHYT

nepua
[pribbl npumepHo |0 MuHyT
JlomTuku BaknaxaHa npumepHo |0 MUHYT

Chagkuit nepew, Lenvkom | mpuMepHo |2 MuHyT

@—%3"/‘%®(@“\\% @(@

TPU MPABUJTA HAPESKN TOTOBOTIO MACA

I. Msco cnenyeT HEMHOrO OXMafuTh, YTODbI CPE3 MOYUMIICS POBHBIM.
2. Kycok cnenyeT pesaTb Nomnepek BOMOKOH. Tak ero OyaeT nerko xeaTb.

3. Msco Henb3s HapesaTb C/MLWKOM TONCTbIMM Kyckamm (Makcmym — 0,5 cm),
4TOObI €ro 6bINOo YAOOHO eCTh.

MPABUNBbHAA MOOAYA

oBOLWM
o710 YHMBEPCaSibHasA pekoMeHaaLMAa No CoOCTaBNEHNIO

KOMMO3MLIMM 13 NPOAYKTOB. MACO Ha Tapesike HaxoamTes
Onvpke BCEro k efoky (CTpesika nokasblBaeT «LecTb
UacoBY), OBOLLYM PACTIONAraloTCs Yy OTMETKM «ABa Yaca,
a rapHMp 3aliMeT MeCTO BO3/E KAECATKIY.

rapHup

maAco

He 3abbiBaiiTe poTorpadmpoBaTh CBOM KyNMHAPHbIE LLEAEBPbI U MOKa3biBaTh UX ApPY-
3bAM. KoMMnMMeHTBI 1 Npockbbl MoaenuTbes pelienTtamm Bam obecrnieveHsl. Ho camoe
TNaBHOE, Bbl ellle GosblUe y3HAETE O BKYCOBbIX MPEAMNOYTEHUAX TeX, KTO BaM JOPOT.



TOJIbKO ®AKTHI

NPOAOYKT KONMWYECTBO | BEJIKM | XKMPbl | VITIEBOABI | KKAN
abpwkoc | cpeaHuit 0,5 - 4 17
aBoKazo | cpeaHee 35 30 12 306
aHaHac 100 04 = 11,8 48
anenbCuH | cpenHn I,4 = 16,3 65
apaxuc 100 26,3 45,2 9,7 548
HaknaxaHbl 100 r 0,6 0,1 55 24
HaHaH | cpeHmi [2 - 26,7 100
bapaHuHa 1001 16,3 15,3 0 203
600bi 100 r 6 0l 83 58
BMHOTpas 100 04 - 17,5 69
BULLIHA 100 08 - 1,3 49
rossagmHa 100 r 18,9 124 0 187
rOPOX JyLLEHbIN 100 23 1,6 57,7 323
rOpOLLEK 3eMeHbli 100 r 50 02 13,3 72
rPELKUI OPEX OUMLLEHHDIN 100 13,8 61,3 10,2 648
rpeyHeBas agpuLa 1001 12,6 2,6 68 329
rpub Benbii cBexXmin 1001 32 0,7 1,6 25
rpvb Genbiit CyLeHbli 100 r 27,6 6,8 10 209
rpywa | cpenHsia 07 25,1 10,7 98
rycb 1001 16,1 333 |0 364
3eneHas $paconb 100 r 4 0 43 32
U3IOM 1001 23 - 71,2 279
WHOenka 100 r 21,6 12 0,8 197
UHXUP 100 r 07 - 13,9 56
kabavku 1001 0,6 03 57 27
Kanbmap 100 1 18 03 0 75
KarycTa 6enokouaHHast 1001 1,8 - 54 28




MPOAYKT KOJIMYECTBO | BEJIKU | XWPbl | YINIEBOAbI KKAN
KarycTa KpaCHOKO4YaHHas 100 r 1,8 0 6,1 31
KanycTa LiBeTHas 100 r 25 0 4.9 29
Kapn 1001 16 3,6 0 96
kapTodens 100 2 0,1 19,7 83
KMBK | cpenHmin 0,8 0 11,3 46
KrlokBa 100 - 05 0 48 28
KnyOHYKa 100 r 0,6 0,4 7 30
kpab 100 1 16 05 0 69
KpEeBETKM 100 T 18 08 0 83
KPOMK 100 T 20,7 12,9 0 199
KyKypy3Has kpyra 100 T 83 1,2 75 325
Kypara 100 52 0 659 272
Kypa 100 r 20,8 88 0,6 165
JIMMOH | cpeaHmit 1 0 48 447
NyK 3eeHblit 100 r 1,3 0 43 22
NyK-riopeit 100 3 0 73 40
NYK penyatbii | cpeaHmit 1,5 0 9 40
MaHOapuH | cpeaHmit 04 0 43 20
MaHHast kpyna 100 r I3 |07 733 326
MaprapuH 100 r 03 823 I 746
Macsio OfIMBKOBOE 100 r 0 99,8 0 898
Macsio pacTuTENbHOE 100 r 0 999 |0 899
Macsio C/IMBOYHOE 100 0,6 82,5 09 748
Macsio ToreHoe 100 r 03 98 0,6 887
men, 100 r 08 0 80,3 308
MUH[Asb OUMLLIEHHBIN 100 18,6 57,7 13,6 645
MOJIOKO 100 r 2,8 32 4,7 58




TOJIbKO ®AKTHI

MPOAYKT KOJIMYECTBO | BEJIKM | XWPbl | YINEBOAbI KKAN
MOJIOKO CrylleHHoe 100 r 72 85 56 315
MOPKOBb | cpepHsn 0,7 0l 73 31
MyKa MLUeHUYHas 100 T 103 |09 742 327
Myka pxaHas 100 r 69 [ 76,9 326
OBCAHKa 100 r 1,9 58 654 345
orypLpl cBeXwe | cpenHmi 05 0 2 10
OKYHb MOPCKO# 100 17,6 52 0 17
OKYHb PeYHOM 100 18,5 09 0 82
oceTp 100 16,4 10,9 0 64
nanTyc 100 189 3 0 103
nepeL, cnaskui | cpepHmi 07 0, 4,8 20
repnoBka 100 9.3 1 73,7 324
nepcuk | cpenHmit 0,6 0,! 9,7 37
neYeHb roBsXbs 100 r 17,4 31 0 98
rneveHb Tpecku 100 r 42 65,7 0 613
neHo 100 r 12 2,9 69,3 334
PUC KOPUYHEBbIN 1001 6,3 44 65,1 331
pyc benbiit 1001 6,7 0,7 789 344
canar 3efleHbii 100 r 1,5 0 22 14
caxap 100 r 03 0 99.5 374
cBekna | cpepHsia 2,5 0 16 50
CBUHWHA XMPHast 100 r 11,4 |493 0 489
CBMHMHA MOCTHAs 100 r 16,4 278 0 316
cnobHas Bbinevka 100 r 7.6 45 60 297
cenbab 100 r 17,7 19,5 0 242
cemra 100 1 20,8 I5,1 0 219
Cems MoACOSHeYHIKa 1001 20,7 529 5 578




MPOAYKT KOJIMYECTBO | BEJIKU | XWPbl | YINIEBOLbI KKAN
cmea 100 r 08 0 9,9 43
cnmekun 10% 100 3 10 4 18
cnvekm 20% 100 r 2.8 20 3,6 205
cmeTaHa |0% 100 - 3 10 2,9 16
cmeTaHa 20% 100 - 2,8 20 32 206
CcMopofyvHa YepHast 100 1,0 0 8,0 40
Cymak 100 r |19 0,8 0 83
TBOPOT XMPHbI 100 14 18 1,3 226
TBOPOT 0BE3KMPEHHbIN 100 16,7 9 1,3 156
TensTUHa 100 19,7 1,2 0 90
TOMaThI FPyHTOBbIE | cpepnHuin | 04 57 26
Tpecka 100 17,5 06 0 75
TyHely 100 r 22,7 0,7 0 96
yTka 100 r 16,5 612 0 346
daconb 100 T 223 1,7 545 309
byHayK 100 r 16,1 669 9.9 704
XarnBa noacosnHeyHas 100 r 1,6 29,7 54 516
XasBa TaxmMHHas 100 r 12,7 299 50,6 510
Xypma 100 r 0,5 0 159 62
upinnaTa 100 r 18,7 78 04 156
yepelLHst 1001 I 0 123 52
YepHOC/MB 100 r 23 0 65,6 264
YyeyeBmLia 100 r 24,8 1 53,7 310
wnmHaT 100 r 29 0 23 21
A6710KkM | cpenHee 0.3 21 8l
ANLIO KypUHOe Cbipoe | 63 5 0,6 75
AnLo nepenenmHoe coipoe | 10 11,9 13,1 0,6 168




TOJIbKO ®AKTHI

MPOLAYKT

KONMNYECTBO

BEJIKM

XKWPbI

YIJIEBOLbl

KKAJ




