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Как гадать с помощью этой 

книги

1.  Возьмите закрытую книгу в руки.

2.  Обдумайте волнующий вас вопрос 

и сконцентрируйтесь на нем в течение 

10–15 секунд.

3.  Задайте вопрос.

4.  Откройте книгу, доверившись интуиции. 

На странице слева вы увидите главное 

слово, а справа — связанный с ним по 

смыслу совет, который поможет вам разо-

браться в своих мотивах, сделать выводы 

и что-то для себя решить.

5.  Интерпретируйте полученный ответ при-

менительно к вашей ситуации.

6.  Чтобы задать новый вопрос, обязательно 

выполните предыдущие условия.



Внимание



Возможно, сейчас ты 
уделяешь себе недостаточно 
внимания.
Подумай, почему так 
происходит. Может, ты не 
совсем верно расставила 
приоритеты и уделяешь 
время чему-то постороннему 
в ущерб своим интересам? 
Реши, что важно и ценно 
именно для тебя, 
и сфокусируйся на этом. 



Нежность



В черствеющем с каждой 
секундой мире не бойся 
быть нежной к себе.
Это в том числе поможет 
тебе самой не зачерстветь. 
Разреши себе чувствовать 
все, что чувствуется, не 
фиксируясь на том, хорошие 
это эмоции или плохие, и не 
думая о том, что об этом 
подумают другие.



Любовь



Не сомневайся.
Любовь неподвластна 
логике, не анализируй сверх 
меры. Если чувствуешь, 
что любишь, действуй. 
Наслаждайся этим 
ощущением легкости, 
восторга и счастья. Тебе 
очень повезло.



Принятие



Прими свои ошибки.
Только приняв себя вместе 
со всеми ошибками, ты 
сможешь избавиться от 
мучительных переживаний, 
натренируешь внутреннее 
спокойствие и повысишь 
собственную ценность. 



Мудрость



Всестороннее развитие 
сделает тебя мудрее.
Никогда не переставай 
узнавать новое. Если 
ты будешь понемногу 
осведомлена обо всем, 
это сделает тебя сильнее, 
избавит мышление от 
косности, и по жизни 
ты будешь действовать 
четче, а значит, и ответы 
на вопросы всегда будут 
находиться.



Спокойствие



В последнее время ты 
тревожишься чаще 
обычного, попробуй это 
исправить.
Из чего для тебя 
складывается спокойствие? 
Составь подробный список. 
Старайся осуществлять хотя 
бы пару пунктов из него 
каждый день, это поможет 
успокоить мысли и обрести 
гармонию.


