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Введениеʡ˃ˍ ˔ˎ˖˚ˋˎˑ˔˟, ˚˕ˑ ˒ˢ˕ː˃ˇ˙˃˕˟ ˎˈ˕ ː˃ˊ˃ˇ ˏˑˢ ˔ˈˏ˟ˢ ˒ˈ˓ˈˈ˘˃ˎ˃ ˅ ʜˑ˓˅ˈˆˋˡ — ˒˓ˈˍ˓˃˔-ː˖ˡ ˔˕˓˃ː˖ ˔ ˚ˋ˔˕˞ˏ ˅ˑˊˇ˖˘ˑˏ, ˖ˇˋ˅ˋ˕ˈˎ˟ːˑˌ ˒˓ˋ˓ˑˇˑˌ ˋ ˔˃ˏˑˌ ˅ˍ˖˔ːˑˌ ˅ˑˇˑˌ, ˍˑ˕ˑ˓˃ˢ ˕ˈ˚ˈ˕ ˒˓ˢˏˑ ˋˊ ˍ˓˃ː˃. ʑˑ˔˘ˋ˕ˋ˕ˈˎ˟ː˞ˈ ˒ˈˌˊ˃ˉˋ — ˗˟ˑ˓ˇ˞, ˑˊˈ˓˃ ˋ ˅ˑˇˑ˒˃ˇ˞ — ː˃ ˎˡ˄ˑˆˑ, ˍ˕ˑ ˔ˡˇ˃ ˒ˑ˒˃-ˇ˃ˈ ,̞ ˇˈˌ˔˕˅˖ˡ˕ ˖ˏˋ˓ˑ˕˅ˑ˓ˢˡ˜ˈ. ʗˏˋ ˏˑˉːˑ ˎˡ˄ˑ˅˃˕˟˔ˢ ˇˑ ˄ˈ˔ˍˑːˈ˚ːˑ˔˕ˋ. ʛˑˉˈ˕ ˄˞˕˟, ˒ˑˠ˕ˑˏ˖ ˔˃ˏˋ ːˑ˓˅ˈˉ˙˞ ˑ˚ˈː˟ ˔˒ˑˍˑˌː˞ˈ, ːˈˏːˑˆˑ˔ˎˑ˅ː˞ˈ, ˔˃ˏˑˇˑ˔˕˃˕ˑ˚ː˞ˈ ˋ ˇˑ˄˓ˑˉˈ-ˎ˃˕ˈˎ˟ː˞ˈ ˎˡˇˋ.  ʏ ˈ˜ˈ ˑːˋ ˙ˈːˢ˕ ˅ː˖˕˓ˈːːˋˌ ˍˑˏ˗ˑ˓˕ ˋ ˖ˏˈˡ˕ ˔ˑˊˇ˃˅˃˕˟ ˈˆˑ ˅ ˒ˑ˅˔ˈˇːˈ˅ːˑˌ ˉˋˊːˋ. Э˕ˑ ˋ ˈ˔˕˟ ˗ˋˎˑ˔ˑ˗ˋˢ ˘ˡˆˆˈ — ˖ˏˈːˋˈ ː˃˔ˎ˃ˉˇ˃˕˟˔ˢ ˍ˃ˉˇ˞ˏ ˇːˈˏ ˋ ˑˍ˓˖ˉ˃ˡ˜ˋˏ ˕ˈ˄ˢ ˏˋ˓ˑˏ ˄ˈˊ ˎˋ˛ːˋ˘ ˊ˃˕˓˃˕ ˋ ˔˖ˈ˕˞. ʜˑ˓˅ˈˉ˙˞ ˎˡ˄ˢ˕ ˆˑ˕ˑ˅ˋ˕˟, ːˑ, ˅ ˑ˕ˎˋ˚ˋˈ ˑ˕ ː˃˔, ˒˓ˈˇ˒ˑˇ˚ˋ˕˃ˡ˕ ˓ˈ˙ˈ˒˕˞ ˄˞˔˕˓ˑˆˑ ˒˓ˋˆˑ˕ˑ˅ˎˈːˋˢ. ʓ˃ˉˈ ˊ˅˃ː˞ˌ ˖ˉˋː — ːˈ ˒ˑ˅ˑˇ ˇˎˢ ˄ˈ˔˔ˑːːˑˌ ːˑ˚ˋ. ʠ˃ˏˑˈ ˒ˑ˒˖ˎˢ˓ːˑˈ ˖ˆˑ-˜ˈːˋˈ — ˅˃˗ˎˋ ˔ ˓˃ˊˎˋ˚ː˞ˏˋ ˇˑ˄˃˅ˍ˃ˏˋ. ʙ ˔ˎˑ˅ ,̟ ˅˃˗ˎˋ ˊˇˈ˔˟ ˒ˑˎ˟ˊ˖ˡ˕˔ˢ ˅˔ˈː˃˓ˑˇːˑˌ ˎˡ˄ˑ˅˟ˡ! ʓ˖ˏ˃ˡ, ːˈ˕ ːˋ ˑˇːˑˌ ːˑ˓˅ˈˉ˔ˍˑˌ ˔ˈˏ˟ˋ, ˖ ˍˑ˕ˑ˓ˑˌ ˄˞ ːˈ ˄˞ˎˑ ˠˎˈˍ˕˓ˑ˅˃˗ˈˎ˟-ːˋ˙˞, ˅ˈˇ˟ ˄ˈˊ ˒˓ˋˆˑ˕ˑ˅ˎˈːˋˢ ˠ˕ˑˆˑ ˇˈ˔ˈ˓˕˃ ːˈ ˒˓ˑ˘ˑˇˋ˕ ːˋ ˑˇːˑˌ ːˈˇˈˎˋ. ʞ˓˃˅ˇ˃, ˈ˔˕˟ ˎˡ˄ˋˏ˞ˌ ˅˔ˈˏˋ ˕ˑ˓ ,̞ ː˃ ˍˑ˕ˑ˓˞ˌ ːˑ˓˅ˈˉ˔ˍ˃ˢ ˘ˑˊˢˌˍ˃ ˆˑ˕ˑ˅˃ ˒ˑ˕˓˃˕ˋ˕˟ ˚˖˕˟ ˄ˑˎ˟˛ˈ ˅˓ˈˏˈːˋ. ʔˆˑ ˒ˑˇ˃ˡ˕ ˒ˑ ˄ˑˎ˟˛ˋˏ ˒˓˃ˊˇːˋˍ˃ˏ ˋ ː˃ˊ˞˅˃ˡ˕ «ʠ˃ˏ˞ˌ ˎ˖˚˛ˋˌ ˅ ˏˋ˓ˈ» ȋ˓˃ˊ˖ˏˈˈ˕˔ˢ, ˈˆˑ ˓ˈ˙ˈ˒˕ ˈ˔˕˟ ˅ ˠ˕ˑˌ ˍːˋˆˈȌ. ʜˈ ˖ˇˋ˅ˋ˕ˈˎ˟ːˑ, ˚˕ˑ ˇˎˢ ˏˈːˢ, ˅˞˓ˑ˔˛ˈˌ ˅ ʦˈ˚ːˈ, ˕˃ˍˑˈ «ˎˈˆˍˑˏ˞˔ˎˈːːˑˈ» ˑ˕ːˑ˛ˈːˋˈ ˍ ˒˓ˋˆˑ˕ˑ˅ˎˈːˋˡ ˈˇ˞ ˄˞ˎˑ ːˈ˒ˑːˢ˕ːˑ. Я ˔ ˇˈ˕˔˕˅˃ ˆˑ˕ˑ˅ˎˡ: ˒ˑ˅˔ˈˇːˈ˅ː˞ˏ ˄ˎˡˇ˃ˏ ː˃-˖˚ˋˎ˃ ˏˈːˢ ˏ˃ˏ˃, ˃ ˅˞˒ˈ˚ˍ˃ ˋ ˅ˑ˅˔ˈ ˔˕˃ˎ˃ ˏˑˋˏ ˘ˑ˄˄ˋ. ʑ˔ˈˆˇ˃ ˘ˑ˕ˈˎˑ˔˟ ˒ˑ˒˓ˑ˄ˑ˅˃˕˟ ˚˕ˑ-˕ˑ ːˑ˅ˑˈ. ʔˇˋː˔˕˅ˈːː˞ˈ ˋ˔˕ˑ˚ːˋˍˋ ˓ˈ˙ˈ˒˕ˑ˅ ˅ ˕ˑ ˅˓ˈˏˢ — ˍːˋˆˋ ˋ ˉ˖˓ː˃ˎ˞. ʙˑːˇˋ˕ˈ˓˔ˍˑˈ ˋ˔ˍ˖˔˔˕˅ˑ ˢ ˒ˑ˔˕ˋˆ˃ˎ˃, ˆˑ˕ˑ˅ˢ ˒ˑ ːˋˏ. ʜ˃˅ˈ˓ːˑˈ, ˖ ˍ˃ˉˇˑˆˑ ˚ˈˎˑ˅ˈˍ˃ ː˃˔˕˖˒˃ˈ˕ ˏˑˏˈː ,̞ ˍˑˆˇ˃ ˘ˑ˚ˈ˕˔ˢ ˒ˑˇˈˎˋ˕˟˔ˢ ˔˅ˑˋˏ ˑ˒˞-˕ˑˏ ˔ ˇ˓˖ˆˋˏˋ. ʑˑ˕ ˋ ˢ ˔ ˒ˑˢ˅ˎˈːˋˈˏ )БЖЗagЕaА, ːˈ ˓˃ˊˇ˖ˏ˞˅˃ˢ, ˔ˑˊˇ˃ˎ˃ ˔˅ˑˌ ˍ˖ˎˋː˃˓ː˞ˌ ˄ˎˑ .̂ ʙ ˕ˑˏ˖ ˅˓ˈˏˈːˋ ˢ ˖ˉˈ ˄ˑˎˈˈ ˇˈ˔ˢ˕ˋ ˎˈ˕ ˉˋˎ˃ ˅ ʜˑ˓˅ˈˆˋˋ ˋ ˏːˑˆˑˏ˖ ː˃˖˚ˋˎ˃˔˟ ˖ ˏˈ˔-˕ː˞˘ ˉˋ˕ˈˎˈˌ. ʖ˃ˍˑːˑˏˈ˓ːˑ, ˚˕ˑ ˅ ˔˅ˑˈˌ ˒ˑˇ˄ˑ˓ˍˈ ˢ ˔ˇˈˎ˃ˎ˃ ˖˒ˑ˓ ː˃ ˄˞˔˕˓˞˘, ːˑ ˅ ˕ˑ ˉˈ ˅˓ˈˏˢ ˅ˍ˖˔ː˞˘ ˋ ˑ˓ˋˆˋː˃ˎ˟ː˞˘ ˓ˈ˙ˈ˒˕˃˘. ʠ ˕ˈ˘ ˒ˑ˓ ˠˍ˔˒ˈ˓ˋˏˈː˕ˋ˓˖ˡ, ˔ˑ˚ˋːˢˡ, ː˃˘ˑˉ˖ ˚˕ˑ-˕ˑ ːˑ˅ˑˈ ˋ ːˈ ˑ˚ˈː˟ ˔ˎˑˉːˑˈ. ʑˈ˔˕ˋ ˍ˖ˎˋː˃˓ː˞ˌ ˄ˎˑˆ — ˕˓˖ˇ ːˈ ˋˊ ˎˈˆˍˋ˘. ʜ˃ ˕ˈ˄ˈ ˄ˑˎ˟˛˃ˢ ˑ˕˅ˈ˕˔˕˅ˈːːˑ˔˕˟. ʔ˔ˎˋ ˚˕ˑ ːˈ ˕˃ˍ — ˓ˈ˃ˍ˙ˋˢ ˒ˑ˚˕ˋ ˏˆːˑ˅ˈːː˃ˢ, ˅ˈˇ˟ ˔˓˃ˊ˖ ˕˞˔ˢ˚ˋ ˎˡˇˈˌ ˒˓ˑ˅ˈ˓ˢˡ˕ ˒˓ˈˇˎ˃ˆ˃ˈ-ˏ˞ˌ ˕ˑ˄ˑˌ ˓ˈ˙ˈ˒˕ ː˃ ˔ˑ˔˕ˑˢ˕ˈˎ˟ːˑ˔˕˟. ʜˑ ˋˏˈːːˑ ˃ˍ˕ˋ˅ːˑ˔˕˟ ˒ˑˇ˒ˋ˔˚ˋˍˑ˅ ːˈ ˇ˃ˈ˕ ˓˃˔˔ˎ˃-˄ˋ˕˟˔ˢ, ˊ˃˔˕˃˅ˎˢˈ˕ ˓˃ˊ˅ˋ˅˃˕˟˔ˢ ˋ ˒˓ˋˇ˖ˏ˞˅˃˕˟ ˚˕ˑ-˕ˑ ːˑ˅ˑˈ. Я ˖˄ˈˇˋˎ˃˔˟, ˚˕ˑ ːˈ˕ ːˋ˚ˈˆˑ ːˈ˅ˑˊˏˑˉːˑˆˑ ˅ ˠ˕ˑˏ ˏˋ˓ˈ ˇˎˢ ˕ˈ˘, ˍ˕ˑ ˒ˑ-ː˃˔˕ˑˢ˜ˈˏ˖ ˖˅ˎˈ˚ˈː ˎˡ˄ˋˏ˞ˏ ˇˈˎˑˏ. ʛˑˆˎ˃ ˎˋ ˢ, ˈ˜ˈ ːˈˇ˃˅ːˑ ˒ˑˍ˖˒˃ˢ ˑ˚ˈ˓ˈˇː˖ˡ ˒ˑː˓˃˅ˋ˅˛˖ˡ˔ˢ ˍ˖ˎˋː˃˓ː˖ˡ ˍːˋˆ ,̟ ˇ˃ˉˈ ˒ˑˇ˖ˏ˃˕˟, ˚˕ˑ ˔˃ˏ˃ ˍˑˆˇ˃-˕ˑ ː˃˒ˋ˛˖ ˔˅ˑˡ? ʜˈ ,̞ ˍˑːˈ˚ːˑ. ʜˑ ˠ˕ˑ ˒˓ˑˋˊˑ˛ˎˑ. ʗ ˢ ˔˚˃˔˕ˎˋ˅˃, ˚˕ˑ, ˅ˑˊˏˑˉːˑ, ˍ˕ˑ-˕ˑ ˋˊ ˅˃˔, ˖˅˃ˉ˃ˈˏ˞ˈ ˚ˋ˕˃˕ˈˎˋ, ˅ˑ˔˒ˑˎ˟ˊˑ˅˃˅˛ˋ˔˟ ˓ˈ˙ˈ˒˕˃ˏˋ ˋˊ ˏˑˈˌ ˍːˋˆˋ, ˔ˇˈˎ˃ˈ˕ ˔˅ˑˌ ˇˑˏ ːˈˏːˑˆˑ ˖ˡ˕ːˈˈ, ˃ ˄ˎˋˊˍˋ˘ — ˔˚˃˔˕ˎˋ˅ˈˈ. 
Э˕˖ ˍːˋˆ˖ ˢ ˒ˑ˔˅ˢщ˃ˡ ˔˅ˑˋˏ ˎˡ˄ˋˏ˞ˏ ˓ˑˇˋ˕ˈˎˢˏ: ˏ˃ˏˈ, ˍˑ˕ˑ˓˃ˢ ˒ˑˇˇˈ˓ˉˋ˅˃ˎ˃ ˋ ˒ˈ˓ˈ-

ˉˋ˅˃ˎ˃ ˊ˃ ˏˈːˢ, ˋ ˑ˕˙˖ — ˖˅ˈ˓ˈː˃, ˑː ˆˑ˓ˇˋˎ˔ˢ ˄˞ ˔˅ˑˈˌ ˈˇˋː˔˕˅ˈːːˑˌ ˇˑ˚ˈ˓˟ˡ, ˈ˔ˎˋ ˄˞ 
˄˞ˎ ˔ ː˃ˏˋ. Т˃ˍˉˈ ˘ˑ˚˖ ˒ˑ˄ˎ˃ˆˑˇ˃˓ˋ˕˟ ˊ˃ ˒ˑˇˇˈ˓ˉˍ˖ ˎˡ˄ˋˏ˞˘ ˄˓˃˕˟ˈ˅ ˋ ˔ːˑ˘. О˕ˇˈˎ˟ːˑˈ 
˔˒˃˔ˋ˄ˑ ˏˑˋˏ ˋː˔˕˃˒ˑˇ˓˖ˆ˃ˏ: Рˈː˃˕ˈ, З˃ˎˋːˈ, Хˈˇˈ, ʛ˃˓˟ˢˏ, ʚˑˎˋ˕ˈ ˋ ʙ˃˓ˋːˈ. Бˈˊ ˅˔ˈ˘ ˅˃˔, 
ˏˑˋ ˇˑ˓ˑˆˋˈ, ˏːˈ ˄˞ˎˑ ˄˞ ː˃ˏːˑˆˑ ˔ˎˑˉːˈˈ. ʖ˃˓ˈˏ˃ ȋ@НaЕeАi_daaЕȌ
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Глава 1

К  утреннему 
чаю





Кукурузный хлеб
Полезный кукурузный хлеб в духовке, готовится быстро и без вся-

ких заморочек. Очень ароматный и вкусный.  
ʞ˓иˆˑ˕ˑ˅ˎˈːиˈͳ. ʑ ːˈ˄ˑˎ˟˛ˑˌ ˏˋ˔ˍˈ ˔ˑˈˇˋːˋ˕˟ ˕ˈ˒ˎˑˈ ˏˑˎˑˍˑ, ˢˌ˙ˑ, ˔ˑˎ˟ ˋ ˓˃˔˕ˋ˕ˈˎ˟ːˑˈ ˏ˃˔ˎˑ.ʹ. ʤˑ˓ˑ˛ˑ ˒ˈ˓ˈˏˈ˛˃˕˟ ˔ˏˈ˔˟ ˅ˈː˚ˋˍˑˏ. ͵. ʓˑ˄˃˅ˋ˕˟ ˍ˖ˍ˖˓˖ˊː˖ˡ ˏ˖ˍ˖ ˅ ʹ ˠ˕˃˒˃ ˋ ˒ˈ˓ˈˏˈ-˛˃˕˟.Ͷ. ʜ˃ˍ˓˞˕˟ ˕ˈ˔˕ˑ ˋ ˑ˔˕˃˅ˋ˕˟ ː˃ ʹͲ ˏˋː˖ ,̞ ˚˕ˑ˄˞ ˍ˖ˍ˖˓˖ˊː˃ˢ ˏ˖ˍ˃ ː˃˄˖˘ˎ˃.ͷ. ʞˑ˔ˎˈ ˇˑ˄˃˅ˋ˕˟ ˓˃ˊ˓˞˘ˎˋ˕ˈˎ˟ ˋ ˔ːˑ˅˃ ˘ˑ˓ˑ˛ˑ ˒ˈ˓ˈˏˈ˛˃˕˟.͸. ʣˑ˓ˏ˖ ˑ˄ˋˎ˟ːˑ ˔ˏ˃ˊ˃˕˟ ˏˢˆˍˋˏ ˔ˎˋ˅ˑ˚ː˞ˏ ˏ˃˔-ˎˑˏ, ˅˞ˎˋ˕˟ ˕ˈ˔˕ˑ ˅ ˗ˑ˓ˏ˖ ˋ ˒ˑ˔˕˃˅ˋ˕˟ ˘ˎˈ˄ ˅ ˓˃ˊˑ-ˆ˓ˈ˕˖ˡ ˇˑ ʹͲͲ ˑC ˇ˖˘ˑ˅ˍ˖ ː˃ ͵Ͳ ˏˋː˖ .̞͹. ʞˑ˔ˎˈ ˅˞˒ˈˍ˃ːˋˢ ˒ˈ˓ˈ˅ˈ˓ː˖˕˟ ˘ˎˈ˄ ˋ ˇ˃˕˟ ˑ˔˕˞˕˟. 

Иːˆ˓ˈˇиˈː˕˞

ȋˇи˃ˏˈ˕˓ фˑ˓ˏ˞ ― 
20×20)• ʛˑˎˑˍˑ ― ͵ͺͲ ˏˎ• ʙ˖ˍ˖˓˖ˊː˃ˢ ˏ˖ˍ˃ ― ͵͵Ͳ ˆ• ʠˑˎ˟ ― ͳ ˚. ˎ.• Яˌ˙ˑ ― ͳ ˛ .̞• ʟ˃˔˕ˋ˕ˈˎ˟ːˑˈ ˏ˃˔ˎˑ ― ͳ ˔ .̞ ˎ.• ʟ˃ˊ˓˞˘ˎˋ˕ˈˎ˟ ― ʹ ˚. ˎ.
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Панкейки
(Американские оладьи)
В выходные особенно хочется создать для своих родных и любимых 

домашний уют. Ведь как прекрасно проснуться воскресным утром от 

вкусных ароматов, доносящихся из кухни. Никого не придется по-

долгу звать за стол — вся семья вмиг соберется за завтраком. 

Предлагаю один из лучших рецептов панкейков для такого случая.

ʞ˓иˆˑ˕ˑ˅ˎˈːиˈͳ. ʑ ˏˋ˔ˍˈ ˔ˑˈˇˋːˋ˕˟ ˅˔ˈ ˔˖˘ˋˈ ˋːˆ˓ˈˇˋˈː˕˞: ˏ˖ˍ˖, ˓˃ˊ˓˞˘ˎˋ˕ˈˎ˟, ˔ˑˎ˟ ˋ ˅˃ːˋˎ˟ː˞ˌ ˔˃˘˃˓.ʹ. ʓˑ˄˃˅ˋ˕˟ ˅ ˔ˏˈ˔˟ ˢˌ˙˃, ˓˃˔˕ˑ˒ˎˈːːˑˈ ˔ˎˋ˅ˑ˚ːˑˈ ˏ˃˔ˎˑ, ˔ˏˈ˕˃ː˖ ȋˎˋ˄ˑ ː˃˕˖˓˃ˎ˟ː˞ˌ, ˄ˈˊ ˇˑ˄˃˅ˑˍ, ˌˑˆ˖˓˕Ȍ ˋ ˏˑˎˑˍˑ.͵. ʓˑ˄˃˅ˋ˕˟ ˏ˖ˍ˖: ˅ˑˊˏˑˉːˑ, ˒ˑː˃ˇˑ˄ˋ˕˔ˢ ˚˖˕˟ ˄ˑˎ˟˛ˈ ˋˎˋ ˏˈː˟˛ˈ ˑ˄˝ˈˏ˃, ˖ˍ˃ˊ˃ːːˑˆˑ ˅ ˓ˈ˙ˈ˒˕ˈ, — ˅˔ˈ ˄˖ˇˈ˕ ˊ˃˅ˋ˔ˈ˕˟ ˑ˕ ˔˕ˈ˒ˈːˋ ˆ˖˔˕ˑ˕˞ ˉˋˇˍˋ˘ ˋːˆ˓ˈ-ˇˋˈː˕ˑ˅. ʑ ˋ˕ˑˆˈ ˕ˈ˔˕ˑ ˇˑˎˉːˑ ː˃˒ˑˏˋː˃˕˟ ˒ˑ ˍˑː-˔ˋ˔˕ˈː˙ˋˋ ˆ˖˔˕˖ˡ ˔ˏˈ˕˃ː˖.Ͷ. ʑ˔ˈ ˘ˑ˓ˑ˛ˑ ˒ˈ˓ˈˏˈ˛˃˕˟ ˅ˈː˚ˋˍˑˏ.ͷ. ʟ˃ˊˑˆ˓ˈ˕˟ ˔ˍˑ˅ˑ˓ˑˇ˖ ˔ ˕ˑˎ˔˕˞ˏ ˇːˑˏ ˋ ˅˞ˎˑˉˋ˕˟ ː˃ ːˈˈ ˒ˑ˓˙ˋˑːːˑ, ˒ˑ ˑˇːˑˌ ˔˕ˑˎˑ˅ˑˌ ˎˑˉˍˈ, ˕ˈ˔˕ˑ. ʕ˃˓ˋ˕˟ ˑˎ˃ˇ˟ˋ ː˃ ˏˈˇˎˈːːˑˏ ˑˆːˈ ˄ˈˊ ˇˑ˄˃˅ˎˈːˋˢ ˍ˃ˍˑˆˑ-ˎˋ˄ˑ ˉˋ˓˃ ȋˏ˃˔ˎ˃Ȍ, ˕ˑ ˈ˔˕˟ «ː˃˔˖˘˖ˡ». ʣˑ˓ˏˋ-˓ˑ˅˃˕˟ ȋ˓˃ˊ˓˃˅ːˋ˅˃˕˟Ȍ ˕ˈ˔˕ˑ ːˈ ː˖ˉːˑ, ː˃ˍ˓˞˅˃˕˟ ˍ˓˞˛ˍˑˌ — ˕ˑˉˈ.͸. ʝ˄ˉ˃˓ˋ˕˟ ˔ ˑ˄ˈˋ˘ ˔˕ˑ˓ˑː ˇˑ ˊˑˎˑ˕ˋ˔˕ˑˆˑ ˙˅ˈ˕˃. ͹. ʞˑˇ˃˅˃˕˟ ˔ ˎˡ˄˞ˏ ˇˉˈˏˑˏ, ˔ˏˈ˕˃ːˑˌ ˋˎˋ ˏˈˇˑˏ. 

Иːˆ˓ˈˇиˈː˕˞

• ʛˑˎˑˍˑ — ʹͲͲ ˏˎ• ʠ˃˘˃˓ — ͹Ͳ ˆ• Яˌ˙˃ — ʹ ˛˕.• ʠˎˋ˅ˑ˚ːˑˈ ˏ˃˔ˎˑ — ͵Ͳ ˆ• ʠˏˈ˕˃ː˃ ˋˎˋ ː˃˕˖˓˃ˎ˟ː˞ˌ ˌˑˆ˖˓˕ — ͳʹͲ ˆ• ʟ˃ˊ˓˞˘ˎˋ˕ˈˎ˟ — ʹ ˚. ˎ.• ʠˑˎ˟ — ͳ/͵ ˚. ˎ.• ʑ˃ːˋˎ˟ː˞ˌ ˔˃˘˃˓ — ͳ ˚. ˎ. ȋˎˋ˄ˑ ˠˍ˔˕˓˃ˍ˕Ȍ• ʛ˖ˍ˃ — ʹͺͲ ˆ
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Кукурузные оладьи 
Оладьи по этому рецепту получаются нежными, вкусными и яркими.

ʞ˓иˆˑ˕ˑ˅ˎˈːиˈͳ. ʠˑˈˇˋːˋ˕˟ ˅ ˒ˈ˓ˈ˚ˋ˔ˎˈːːˑˏ ˒ˑ˓ˢˇˍˈ ˒˛ˈːˋ˚ː˖ˡ ˋ ˍ˖ˍ˖˓˖ˊː˖ˡ ˏ˖ˍ˖, ˔ˑˎ˟, ˓˃ˊ˓˞˘ˎˋ˕ˈˎ˟, ˢˌ˙ˑ, ˓˃˔˕ˋ-˕ˈˎ˟ːˑˈ ˏ˃˔ˎˑ ˋ ˍˈ˗ˋ˓. ʹ. ʡ˜˃˕ˈˎ˟ːˑ ˒ˈ˓ˈˏˈ˛˃˕˟ ˋ ˑ˔˕˃˅ˋ˕˟ ː˃ ͳͲ–ʹͲ ˏˋː˖˕. ͵. ʕ˃˓ˋ˕˟ ˑˎ˃ˇ˟ˢ, ˅˞ˍˎ˃ˇ˞˅˃ˢ ˎˑˉˍˑˌ ː˃ ˔˖˘˖ˡ ˔ˍˑ˅ˑ˓ˑˇ˖ ˔ ˕ˑˎ˔˕˞ˏ ˇːˑˏ, ː˃ ˖ˏˈ˓ˈːːˑˏ ˑˆːˈ. ʙ˓˞˛-ˍˑˌ ː˃ˍ˓˞˅˃˕˟ ːˈ ː˖ˉːˑ. ʝ˄ˉ˃˓ˋ˕˟ ˔ ˑ˄ˈˋ˘ ˔˕ˑ˓ˑː ˇˑ ˊˑˎˑ˕ˋ˔˕ˑˆˑ ˙˅ˈ˕˃. Ͷ. ʞˑˇ˃˅˃˕˟ ˔ˑ ˔ˏˈ˕˃ːˑˌ ˋˎˋ ˍ˃˓˃ˏˈˎ˟ˡ.
Домашняя карамель
Домашнюю карамель часто используют для приготовления различных 

десертов, а также в качестве топпинга для мороженого, блинчиков.

ʞ˓иˆˑ˕ˑ˅ˎˈːиˈͳ. ʠˑˈˇˋːˋ˕˟ ˔˃˘˃˓ ˋ ˅ˑˇ˖ ˅ ˔ˑ˕ˈˌːˋˍˈ ˔ ˕ˑˎ˔˕˞ˏ ˇːˑˏ, ˒ˈ˓ˈˏˈ˛˃˕˟ ̀  ˅ ˃˓ˋ˕˟ ː ˃ ̝ ˓ˈˇːˈˏ ˑ ˆːˈ ̌ ˑ s ː˕˃˓ːˑˆˑ ̇ ˅ˈ˕˃. ʑ˃ˉːˑ ːˈ ˒ˈ˓ˈˇˈ˓ˉ˃˕˟ ― ˔˃˘˃˓ ˄˞˔˕˓ˑ ˆˑ˓ˋ .̞ ʹ. ʠːˢ˕˟ ˔ˑ˕ˈˌːˋˍ ˔ ˑˆːˢ ˋ ˅ˎˋ˕˟ ˅ ˔ˋ˓ˑ˒, ˒ˑˏˈ˛ˋ-˅˃ˢ, ˑ˚ˈː˟ ˆˑ˓ˢ˚ˋˈ ȋːˈ ˍˋ˒ˢ˚ˈː˞ˈ!Ȍ ˔ˎˋ˅ˍˋ. ʝ˔˕ˑ-˓ˑˉːˑ! ʑ ˠ˕ˑ˕ ˏˑˏˈː˕ ˔ˏˈ˔˟ ː˃˚ːˈ˕ ˄˖˓ˎˋ˕˟ ˋ ˏˑˆ˖˕ ˒ˑˎˈ˕ˈ˕˟ ˄˓˞ˊˆˋ. ʡ˃ˍ ˋ ˇˑˎˉːˑ ˄˞˕˟.͵. ʟ˃ˊˏˈ˛˃˕˟ ˏ˃˔˔˖ ˇˑ ˑˇːˑ˓ˑˇːˑ˔˕ˋ, ˇˑ˄˃˅ˋ˕˟ ˅ ːˈˈ ˔ˎˋ˅ˑ˚ːˑˈ ˏ˃˔ˎˑ ˋ ˒˓ˑˇˑˎˉ˃˕˟ ˒ˑˏˈ˛ˋ˅˃˕˟,  ˒ˑˍ˃ ˑːˑ ːˈ ˓˃˔˕ˑ˒ˋ˕˔ˢ.Ͷ. ʒˑ˕ˑ˅˖ˡ ˍ˃˓˃ˏˈˎ˟ ˒ˈ˓ˈˎˋ˕˟ ˅ ˄˃ːˍ˖ ˋ ˇ˃˕˟ ˑ˔˕˞˕˟ ˒˓ˋ ˍˑˏː˃˕ːˑˌ ˕ˈˏ˒ˈ˓˃-˕˖˓ˈ. ʠː˃˚˃ˎ˃ ˍ˃˓˃ˏˈˎ˟ ˄˖ˇˈ˕ ˉˋˇˍˑˌ, ːˑ ˒ˑ˕ˑˏ ˊ˃ˆ˖˔˕ˈˈ .̞ ͷ. ʑ ˘ˑˎˑˇˋˎ˟ːˋˍˈ ˍ˃˓˃ˏˈˎ˟ ˏˑˉːˑ ˘˓˃ːˋ˕˟ ːˈˇˈˎˡ ˅ ˒ˎˑ˕ːˑ ˊ˃ˍ˓˞˕ˑˌ ˄˃ːˍˈ. ʔ˔ˎˋ ˍ˃˓˃ˏˈˎ˟ ˔ˋˎ˟ːˑ ˊ˃˔˕˞ːˈ˕ ― ˒ˑ˔˕˃˅ˋ˕˟ ˄˃ːˍ˖ ˅ ˕ˈ˒ˎ˖ˡ ˅ˑˇ˖ ˋˎˋ ˑ˔˕˃˅ˋ˕˟ ˒˓ˋ ˍˑˏː˃˕ːˑˌ ˕ˈˏ˒ˈ˓˃˕˖˓ˈ ː˃ ͳ–ʹ ˚˃˔˃.

Иːˆ˓ˈˇиˈː˕˞

• ʞ˛ˈːˋ˚ː˃ˢ ˏ˖ˍ˃ — ͳͲͲ ˆ• ʙ˖ˍ˖˓˖ˊː˃ˢ ˏ˖ˍ˃ — ͳͲͲ ˆ• ʠˑˎ˟ — ͳ/ʹ ˚. ˎ.• ʟ˃ˊ˓˞˘ˎˋ˕ˈˎ˟ — ͳ ˚. ˎ.• ʟ˃˔˕ˋ˕ˈˎ˟ːˑˈ ˏ˃˔ˎˑ — ͵ ˔˕. ˎ.• Яˌ˙ˑ — ͳ ˛˕.• ʙˈ˗ˋ˓ — ͵ͲͲ ˏˎ

Иːˆ˓ˈˇиˈː˕˞

• ʠ˃˘˃˓ ― ʹͲͲ ˆ• ʑˑˇ˃ ― ͳʹͲ ˏˎ• ʠˎˋ˅ˍˋ ― ʹͶͷ ˏˎ ȋˆˑ˓ˢ˚ˋˈ, ˑ˕ ͵Ͳ%Ȍ• ʠˎˋ˅ˑ˚ːˑˈ ˏ˃˔ˎˑ ― ͵Ͳ ˆ
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