
Посвящается Шри К Н. Рао,  
который зажег во мне свет Джйотиш

«Джйотиш — это искусство видеть свет, возможность 
руководства и консультирования, основанная на из-
учении истины, называемой гороскопом.

Джйотиш — это путь к Богу через лабиринты интуи-
ции и блеск научных знаний.

Джйотиш — это слияние Божественного с мирским, 
метафизической и научной методологии, это боже-
ственный хор небесной музыки и танец звезд.

Это божественный балет, являющийся одновремен-
но и проявлением Божественности, и наукой, и мы 
Вам его представляем» 

— К Н. Рао
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Предисловие  
к изданию  

на русском языке

С  большим удовольствием представляю вашему внима-
нию новую версию моей книги «Джйотиш для начинаю-
щих», том первый на русском языке. Вот уже 16 лет я пре-
подаю астрологию Древней Индии русскоговорящим 
студентам. История того, как это произошло, — довольно 
интересный пример раскрытия кармы.

Осенью 2012 года я был гостем на ежегодной между-
народной конференции Института астрологии Бхартья 
Видья Бхаван, Нью-Дели, Индия, основанной К  Н.  Рао. 
Шри1 Рао несколько лет ездил в  Россию преподавать, 
и поэтому на конференции присутствовало много росси-
ян, 50 или более, как я помню. На церемонии открытия 
меня представили как одного из лучших преподавателей 
Джйотиш из Соединенных Штатов.

Когда некоторые русские студенты узнали, что я оста-
новился в  том же отеле, они спросили, не соглашусь ли 
я  проводить занятия по вечерам на крыше отеля, где 

1    В астрологической духовной традиции Шри — вариант почтитель-
ного обращения к учителю. — Прим. ред.
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расположена зона отдыха. Слухи распространились сре-
ди русскоговорящих студентов, проживающих в  других 
близлежащих отелях, и  вскоре эти вечерние собрания 
стали собирать большую группу. Мужчина родом из Укра-
ины, который говорил и на русском языке, и на англий-
ском и имевший профессиональный опыт в этой области, 
предложил свои услуги в качестве переводчика. Занятия 
прошли хорошо, и однажды вечером этот человек сказал 
мне: «Если вы приедете в Россию преподавать, вы добье-
тесь большого успеха».

Это замечание оказалось пророческим, потому что 
впоследствии меня вместе с К Н. Рао и его близким сорат-
ником Дипаком Бисарией пригласили провести семинар 
в Сочи в июле 2013 года. По воле судьбы Шри Рао забо-
лел и не смог приехать, и в результате мы с Дипаком сами 
провели семинар.

Естественно, студенты были очень разочарованы, уз-
нав, что К Н. Рао не смог приехать, но в конце одна жен-
щина сделала мне самый высокий комплимент, который 
я когда-либо получал. Она сказала, что мое преподавание 
было почти таким же хорошим, как и занятия с К Н. Рао.

Этот успех привел к появлению множества новых при-
глашений, и после этого я стал приезжать в Россию дваж-
ды в год — весной и осенью. Семинары проводились не-
однократно в  Сочи, Москве, Санкт-Петербурге и  других 
местах, таких как Краснодар, Анапа и Тамбов. Везде, где 
я преподавал, меня очень впечатляли искренность и эн-
тузиазм русских студентов. Более того, меня поражали их 
гостеприимство, щедрость и  доброта. Например, как-то 
раз в Москве одна женщина подарила мне экскурсию по 
Кремлю, а  другие водили меня в  знаменитый Большой 
театр, что стало исполнением моей мечты. Те, кто прини-
мали меня в этих местах, стали моими друзьями и оста-
ются ими до сих пор.
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К  сожалению, эти замечательные образовательные 
поездки в  Россию закончились в  2020  году с  началом 
пандемии COVID-19. С тех пор я провожу онлайн-занятия 
для русскоязычной аудитории, и существует русскоязыч-
ная версия моей программы подписки на статьи «Джйо-
тиш-путешествие», в рамках которой студенты получают 
статью каждый месяц и соответствующий вебинар.

Также существует специальный веб-сайт и  канал 
в Telegram, посвященные моей преподавательской и писа-
тельской деятельности с русскоговорящими студентами.

Однажды одна из моих студенток из Индии заметила, 
что я кажется, люблю своих русских студентов больше, 
чем любых других в  мире. И  мне пришлось признать, 
что это правда!

Сейчас над переводом моих книг работает группа сту-
дентов, так что, надеюсь, это будет первая из многих по-
добных публикаций.

Я искренне желаю, чтобы каждый, кто читает эту кни-
гу, возрастал в мудрости этой священной науки души.

Марк Бони
Джйотиша Ачарья
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Руки писца

Хотя было уже далеко за полночь, номер в отеле все еще 
был забит участниками конференции. Осторожно пере-
ступая через тех, кто сидел на полу в задней части зала, 
я пробрался к свободному месту в передней части полу-
круга, окружавшего невысокого мужчину, который был 
в центре внимания. Одетый в нечто похожее на простую 
белую хлопчатобумажную пижаму, с  почти белыми во-
лосами и  бородой, он определенно напоминал панди-
та-брахмина.

Но первое, на что я обратил внимание — это его руки. 
Они выглядели такими нежными, с  самыми длинными 
и  тонкими пальцами, которые я  когда-либо видел. Ка-
залось, они олицетворяют фразу «руки писца». Он был 
представлен нам как г-н К  Н.  Рао из Нью-Дели  — быв-
ший высокопоставленный правительственный чиновник 
в  Департаменте аудита и  бухгалтерского учета, вышед-
ший теперь на пенсию.

Но сегодня вечером он выступал в отеле Embassy Suites 
в  Сан-Рафаэле, штат Калифорния, в  качестве основного 
докладчика на Втором международном симпозиуме по 
ведической астрологии. Это особая форма астрологии, 
зародившаяся в Индии тысячи лет назад и существенно 
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отличающаяся от западной. В  программе конференции 
было указано, что г-н Рао является известным знатоком 
этой древней науки и  после ухода с  государственной 
службы основал крупнейшую школу ведической астроло-
гии в Индии.

Как и многих других присутствующих здесь, меня на 
симпозиум привлекли сообщения о  предсказательной 
силе этой формы астрологии. Но я и представить себе не 
мог, заходя в  зал, что вот-вот увижу впечатляющую де-
монстрацию всего этого на себе.

Я  спокойно наблюдал за неформальной сессией во-
просов и ответов, которая происходила, когда неожидан-
но господин Рао повернулся ко мне и сказал: «Вы знаете 
свой гороскоп?» Поскольку у  меня была с  собой копия 
моей карты рождения, я быстро отыскал бумажку и по-
пытался передать ему, но он остановил меня, сказав: 
«Нет, пожалуйста, просто продиктуйте».

Я устно перечислил различные положения планет при 
рождении, и через несколько мгновений он поразил всех 
в комнате, произнеся серию очень точных утверждений 
о моей жизни.

«Вы единственный наследник своих родителей по 
мужской линии, но у вас есть четыре или пять сестер».

«Совершенно верно», — признал я и поделился с груп-
пой, что я действительно единственный сын с пятью се-
страми.

«У вас хорошее классическое образование и вы изуча-
ли литературу».

«Верно снова», — признал я и поразился его точности. 
Мои родители высоко ценили образование, и меня отпра-
вили в лучшие частные школы, где я полюбил классику 
с раннего возраста. Будучи студентом, я изучал англий-
скую литературу.
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«Но в  вашем образовании был перерыв, и  позже вы 
изучали еще несколько технических предметов».

Опять же, я должен был признать, что это было в выс-
шей степени правдой. Через десять лет после получения 
степени бакалавра я  вернулся в  школу, чтобы получить 
степень магистра психолога-консультанта. Для это потре-
бовалось пройти дополнительно курсы работы по стати-
стике и экспериментальному дизайну. В то время я также 
был очень погружен в изучение западной астрологии, ко-
торая, как и все формы астрологии, имеет техническую 
и математическую стороны.

«В середине 80-х у вас были отношения. Это мог быть 
брак или ситуация, похожая на брак, но через некоторое 
время все закончилось».

«Абсолютно верно», — ответил я поскольку едва не 
женился в  1986  году, и  будучи в  полном изумлении по 
поводу этой замечательной демонстрации, я  начал за-
даваться вопросом  — может, этот человек был не про-
сто астрологом, а очень одаренным экстрасенсом? Поз-
же я  узнал, что это обычная реакция людей, которые 
встречали его впервые, и он находит ее очень забавной. 
Я помню, как думал в то время, что если это была чистая 
астрология, то я никогда раньше не сталкивался с ней. 
Я был очень заинтригован. Оглядываясь назад, я пони-
маю, что в  этом и  заключалась суть упражнения. По-
скольку его аудитория состояла из молодых студентов, 
г-н Рао хотел пробудить в нас интерес, продемонстриро-
вав нам, что возможно сделать с помощью этой науки, 
хотя, без сомнения, присутствовал и элемент зрелищно-
сти. Это сработало, так как вскоре после встречи с ним 
я  стал очень серьезным учеником ведической астроло-
гии под его опекой.
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Акушеры против астрологов

В  последующие недели я  посетил семинар, который г-н 
Рао провел по астрологическим методам определения 
точного времени рождения детей. Он представил тему 
в  своей обычной манере, спросив группу: «Кто более 
искусен в  том, чтобы сказать женщине, когда она ро-
дит ребенка, акушер или астролог?» Конечно, астролог, 
поскольку акушер должен ждать, пока женщина забе-
ременеет, чтобы назначить ей «срок родов», тогда как 
хороший астролог должен иметь возможность заранее 
увидеть и зачатие, и роды.

Затем он поделился с  нами методами, полученны-
ми им от мамы, которая была экспертом в этом вопросе 
и фактически на нем специализировалась. В своей книге 
«Планеты и  дети» он приводил иллюстрацию за иллю-
страцией случаев, когда делал успешные предсказания, 
используя эти методы. Затем, как если бы все это было 
частью некоего космического плана, жизнь дала мне воз-
можность проверить данные техники и мои собственные 
навыки их использования.

Хотя в то время я не консультировал по астрологии, 
среди моих друзей стало известно, что я изучаю эту фор-
му и научился некоторым методам предсказания родов. 
У  моего друга иглотерапевта была пациентка, которая 
испытывала трудности с беременностью, и он посовето-
вал ей проконсультироваться со мной. Когда она позво-
нила, я  открыто признал, что новичок в  этой системе, 
но сказал, что буду счастлив поэкспериментировать. Ее 
врачи назвали это случаем «бесплодия необъяснимого 
характера». Они рекомендовали ей метод ЭКО, кото-
рый она уже пробовала однажды, но неудачно. Она и ее 
муж подумывали сделать это снова, но колебались из-за 
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дороговизны и  побочных эффектов принимаемых ле-
карств.

Когда я  изучил астрологические данные, то был не-
сколько удивлен, увидев четкие указания на то, что в са-
мом ближайшем будущем у нее вот-вот начнется подхо-
дящий период для деторождения. Возникла тревожная 
мысль: «Неужели я просто увидел то, что хотел увидеть?» 
Обеспокоенный тем, что могу дать ложную надежду, 
я поделился с ней своими выводами о том, что она забе-
ременеет в ближайшие осенние месяцы и родит в июне 
следующего года. Это предсказание было сделано в нача-
ле лета 1994 года. Только позже я узнал, что она решила 
подождать с  прохождением повторного ЭКО, основыва-
ясь на моей консультации.

Прошли месяцы, и  в  обычной повседневной загру-
женности я забыл об этом случае. Пока однажды ночью 
не вернулся домой и не услышал взволнованный голос из 
автоответчика, который сообщил мне, что она беремен-
на и должна родить в июне 1995 года. Она была вне себя 
от радости, и я тоже был счастлив, что поучаствовал в ее 
судьбе. Это было мое первое успешное предсказание с ис-
пользованием данной системы.

Мистер Рао был прав. Астролог может оказаться луч-
ше акушера, и я определенно знал, что это не имеет ни-
чего общего с экстрасенсорикой. И это не было случай-
ностью. В последующий год мне удалось повторить свой 
успех несколько раз, используя те же методы определения 
времени рождения детей. Г-н Рао научил меня методам 
предсказания и  других событий, и  в  последующие годы 
я также смог успешно предсказывать брак, повышение по 
службе, продажу дома и множество других событий.

Я также понял, на каком основании г-н Рао сделал не-
которые очень точные и конкретные заключения о моей 
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жизни. Поздно вечером я  читал перевод санскритского 
текста по ведической астрологии, датируемый серединой 
XIX века. В главе, посвященной братьям и сестрам, я об-
наружил отрывок, относящийся к моей натальной карте, 
конфигурации, которая приводит к отсутствию братьев. 
Меня мгновенно осенило, что эта конфигурация приме-
нима и к моей собственной натальной карте. «Так вот от-
куда он это взял!» — помню, подумал я Позже он подтвер-
дил это в  разговоре. Это не было магией. Это не имело 
ничего общего с экстрасенсорными способностями. Это 
была чистая ведическая астрология. Я доказал себе, что 
могу с этим справиться. Приложив усилия, через какое-то 
время то же самое сможет сделать любой человек.

Как такое возможно — это уже совсем другой вопрос. 
Достаточно сказать, что индийские астрологи считают, 
что это происходит потому, что существует такое понятие, 
как карма  — опыт, который человек должен пережить 
в зависимости от своих действий в прошлых жизнях. Они 
также считают, что это отражается через планетные вли-
яния в момент рождения человека.

Чтобы подробнее изучить эти концепции, я  пригла-
шаю вас в первую главу этой книги: «Астрология, карма 
и реинкарнация».

Марк Бони
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Глава 1.  
Астрология, карма 

и реинкарнация

Древняя  
ведическая цивилизация

Много тысяч лет назад на том месте, где сейчас находит-
ся северная часть Индии, существовала очень развитая 
цивилизация. Она была прогрессивна не в технологиче-
ском смысле, как наш современный мир с его суперком-
пьютерами с микрочипами, космическими спутниками 
и мобильными телефонами, а в смысле экстраординар-
ного внутреннего духовного развития ее мудрейших 
представителей. Эти мудрецы, которые были причис-
лены к риши, или «пророкам», не изучали внешнее про-
странство, а  занимались исследованием внутреннего 
царства духа и  души. Будучи в  просветленном состо-
янии сознания, они открыли и  оставили нам в  наслед-
ство знания, известные ныне как Ведическая традиция 
(от санскритского слова Веда, что означает «священное 
знание»).

Период времени расцвета древней ведической циви-
лизации относится к разряду научных дискуссий, прости-
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раясь приблизительно от 4000 до 1500 годов до н. э. Это 
достаточное подтверждение тому, что данная цивилиза-
ция является одной из древнейших цивилизаций исто-
рии. С  точки зрения духовных верований современная 
форма этой древней традиции известна сегодня в  мире 
как индуизм, а  ее название  — Санатана Дхарма  — до-
словно означает «Вечная Истина».

Это не столько определенная религия, сколько под-
ход к  духовному опыту. Основным «исходным материа-
лом» или «писаниями» для этой традиции являются че-
тыре Веды. Эти стотры, или Гимны, как считается, были 
раскрыты ведическим мудрецам, когда они пребывали 
в просветленном или божественном состоянии сознания. 
Они содержат знания обо всех аспектах жизни, включая 
знания о структуре космоса и отношении человека к Бо-
жественному.

Целые тома могут быть написаны о духовном взгляде 
на жизнь, сформулированном в этой древней традиции, 
но его сущность сводится к трем взаимосвязанным поня-
тиям или «вечным истинам».

1. Реальность Высшего Я.

Первая истина в  том, что человек по своей сущности 
является чистым духом (пурушей). Этот дух идентичен 
с  высшей реальностью жизни, которая есть Бог (Брах-
ман). Это основа понимания того, что каждый человек 
содержит в  себе индивидуальную «искру божественно-
го», хотя большинство людей находятся в состоянии не-
ведения (авидьи) и совершенно не знают своего Высшего 
Я (Атмана).
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2. Существование души

Вторая истина относится к  делению универсального 
духа на отдельные «души», в ведической науке называ-
емые дживой (буквально — «живое существо»). Джива 
не является физическим существом, но принимает фи-
зическую форму при рождении. Она обладает свобод-
ной волей, то есть действует в  соответствии со своим 
собственным желанием и является бессмертной, то есть 
продолжает существовать даже после смерти физиче-
ского тела. Существенным моментом истины о  душе 
в соответствии с ведической мудростью является то, что 
она создает свою собственную реальность через свои 
мысли, слова и  действия. Будучи, по сути, творческим 
принципом и  имея свободную волю, душа создает по-
следствия и имеет опыт в соответствии с законом при-
чины и следствия. Процесс, посредством которого душа 
получает результаты своего собственного творения, из-
вестен как закон кармы.

3. Закон кармы и перевоплощения

Третья истина имеет отношение к  закону кармы и  сле-
довательно, к  концепции реинкарнации. Слово карма 
происходит от санскритского корня кри, означающего 
«делать», от которого произошло английское слово «соз-
давать». Это означает буквально «эффект от прошлых дей-
ствий». Закон кармы — это закон причины и следствия, 
поскольку он относится к  уровню существования души. 
Это тот же самый универсальный закон, который выра-
жается в Библии словами: «Что посеешь, то и пожнешь». 
Карма индивидуума — это накопленные следствия про-
шлых мыслей, намерений, слов и действий души. Это се-
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мена, посеянные в прошлом, которые «создали» настоя-
щее и повлияют на будущий опыт.

Согласно этой точке зрения, душа испытывает кар-
мические последствия в течение более чем одной жиз-
ни. Движимая силой своих желаний, душа воплощается 
снова и снова в непрерывном цикле рождения, смерти 
и  возрождения (Самсары). В  Бхагавад-Гите, одном из 
священных текстов Ведической традиции, процесс ре-
инкарнации объясняется с помощью аналогии: «Подоб-
но тому, как человек, сбросив изношенные одежды, на-
девает другие новые, так и обитатель тела избавляется 
от изношенных тел и занимает другие, которые являют-
ся новыми».

Четыре основных мотивации

Бесчисленные желания, которые движут циклом рожде-
ния, смерти и  нового рождения, охватывают полный 
спектр всех человеческих надежд и  страхов, мечтаний 
и стремлений и рассматриваются в Ведической традиции 
как имеющие отношение к  одной из четырех основных 
мотиваций.

Первая из них это дхарма, слово, которое не так легко 
перевести, но которое означает желание делать добрые 
дела в мире, действовать во благо других людей и сделать 
мир лучше. Это люди, которые выбирают гуманитарную 
карьеру или занятия, не исходя из желания личного на-
слаждения или экономической выгоды, а в соответствии 
с желанием служить человечеству и ощущением, что это 
«верный путь». Люди, жизни которых преимущественно 
мотивированы дхармой или моральным долгом, стано-
вятся Джонасами Солками, Альбертами Швейцерами, 
Матерями Терезами мира.


