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Введение

НОВАЯ НАУКА О ЧТЕНИИ

Здесь у меня собранье небольшое
Ученых книг, покой и тишина;

Моим очам усопших речь внятна,
Я с мертвыми беседую душою.

Ф РА Н С И С К О  Д Е  К Е В Е Д О * 
( И С П А Н С К И Й  П О Э Т  И   П Р О З А И К ,  1580–1645)

Прямо сейчас ваш мозг совершает удивительный подвиг  — он читает. 
Сканируя страницу, ваши глаза движутся скачкообразно. Четыре или 

пять раз в  секунду ваш взгляд останавливается ровно настолько, чтобы 
вы успели распознать одно или два слова. Ничего этого вы, конечно, не 
замечаете. Сознательного разума достигают только звуки и значения слов. 
Но каким образом черным закорючкам на белой бумаге, попадающим на 
сетчатку глаза, удается вызывать в нашем воображении целую вселенную, 
как это делает Владимир Набоков в первых строках «Лолиты»?

Лолита, свет моей жизни, огонь моих чресел. Грех мой, душа моя. Ло-ли-та: 

кончик языка совершает путь в  три шажка вниз по нёбу, чтобы на третьем 

толкнуться о зубы. Ло. Ли. Та.**

Человеческий мозг содержит целый набор сложных механизмов, отлично 
приспособленных к  чтению. На протяжении веков этот дар Homo sapiens 
оставался тайной. Сегодня черный ящик мозга открыт, и на смену догадкам 

* Перевод А. Косе. (Прим. перев.)
** Н а б о к о в В. Лолита. — М.: Эксмо-Пресс, 1998. (Прим. перев.)
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пришла настоящая наука  — наука о  чтении. За последние 20 лет благода-
ря достижениям в  области психологии и  нейробиологии выявлены многие 
принципы, лежащие в основе процесса чтения. Современные методы нейро-
визуализации всего за несколько минут позволяют непосредственно увидеть 
участки мозга, задействованные в  расшифровке письменной речи. Ученые 
могут проследить весь путь печатного слова от сетчатки глаза до соответ-
ствующих центров в коре. Обработка слов осуществляется в несколько по-
следовательных этапов, на каждом из которых система пытается ответить 
на следующие элементарные вопросы: Это буквы? Как они выглядят? Они 
образуют слово? Как оно звучит? Как оно произносится? Что оно значит?

На такой эмпирической основе и  строится теория чтения. Согласно 
современным представлениям, для распознавания печатных слов в  мозг 
могут быть внедрены нейронные цепи, сформированные в ходе эволюции 
и унаследованные нами от приматов. С этой точки зрения подходящие сети 
фактически перепрофилируются и  начинают выполнять новую задачу  — 
читать. Четкое понимание того, как умение читать и  писать трансформи-
рует мозг, оказывает глубочайшее влияние на наш подход к  образованию 
и  нарушениям обучаемости. В  настоящее время разрабатываются новые 
реабилитационные программы. Хочется верить, что со временем они по-
зволят справиться даже с  такой изнуряющей патологией, как дислексия 
(неспособность к чтению текста).

Основная задача, которую я  ставил перед собой при работе над этой 
книгой, — поделиться новыми и малоизвестными открытиями науки о чте-
нии. Как ни странно, в XXI веке среднестатистический человек гораздо луч-
ше разбирается в  том, как работает автомобиль, нежели в  том, как функ-
ционирует его собственный мозг. Люди, принимающие ключевые решения 
в сфере образования, покорно следуют веяниям педагогической реформы, 
откровенно игнорируя то, как мозг учится читать на самом деле. Многие 
родители, педагоги и  политики признают: между учебными программами 
и  последними достижениями в  области нейробиологии существует ог-
ромный разрыв. Однако их представления о  том, как именно эта наука 
может способствовать прогрессу в образовании, зачастую основаны лишь 
на паре-тройке цветных изображений работающего мозга. К  сожалению, 
методы нейровизуализации, позволяющие нам увидеть мозг в действии, не 
так однозначны, как кажется, а потому могут ввести в заблуждение. Новая 
наука о чтении появилась совсем недавно и развивается так быстро, что за 
пределами научного сообщества о ней мало кто знает. Таким образом, моя 
главная цель состоит в  том, чтобы, во-первых, вкратце изложить основы 
этой захватывающей области знаний, а во-вторых, подчеркнуть удивитель-
ные возможности нашего читающего мозга.
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От нейронов к обучению

Формирование навыка чтения — важный шаг в развитии ребенка. Многим 
детям чтение дается нелегко; как показывают опросы, примерно один взро-
слый из десяти не владеет даже зачатками понимания текста. Нужны годы 
усердной работы, прежде чем система, отвечающая за чтение, заработает 
как часы и мы забудем о ее существовании.

Почему же научиться читать так трудно? Какие глубинные изменения 
в мозге сопровождают процесс освоения этого навыка? Все ли стратегии об-
учения одинаково хороши или одни лучше адаптированы к  особенностям 
детского мозга, чем другие? Почему фонетиче-
ский метод  — систематическое обучение звуко-
буквенным соответствиям  — работает более 
эффективно, чем метод целых слов? Есть ли для 
этого конкретные научные основания; если да, то 
какие? Хотя многое еще неизвестно, новая нау-
ка о чтении дает более или менее точные ответы 
на все эти вопросы. В  частности, она объясня-
ет, почему результаты первых экспериментов свидетельствовали в  пользу 
эффективности метода целых слов, в  то время как новейшие исследования 
нейронных механизмов чтения доказывают, что это не так.

Зная, что именно представляет собой процесс чтения, мы можем лучше 
понять и его нарушения. Исследуя сознание и мозг читателя, я познаком-
лю вас с  жертвами инсульта, внезапно утратившими способность читать, 
а  также про анализирую причины дислексии, о  неврологических основах 
которой мы узнаем все больше и больше. На сегодняшний день совершенно 
ясно, что мозг дислексика слегка отличается от мозга обычного челове-
ка. Хотя выявлено несколько генов предрасположенности к дислексии, ни 
в коем случае не стоит впадать в уныние и опускать руки. В настоящее вре-
мя специалисты занимаются разработкой новых методик вмешательства. 
Например, было установлено, что интенсивное переобучение нейронных 
сетей, отвечающих за речь и чтение, приводит к значительным улучшени-
ям, которые можно легко отследить с  помощью методов нейровизуализа-
ции.

Нейрокультурный подход

Способность читать  — еще одно доказательство исключительности чело-
веческого мозга. Но почему Homo sapiens — единственный вид, способный 
активно самообучаться? Почему только ему присуща способность переда-
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