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В этой книге Майкл Ньютон, всемирно известный психолог, гипнотерапевт 
и автор мировых бестселлеров, рассказывает о собственном способе изу чения 
прошлых жизней и мира душ. Метод духовной регрессии позволяет безо пасно 
извлечь воспоминания о прошлых жизнях с помощью гипноза, получить мак-
симально полную информацию о потустороннем мире, а также правильно ин-
терпретировать ее и найти, наконец, ответ на вопрос: кто мы и для чего были 
рождены. 

В книге «Жизни между жизнями» автор не просто рассказывает удиви-
тельные случаи из своей практики, но и подробно описывает работу гипноте-
рапевта-регрессолога, сеансы погружения в прошлые жизни и  щедро делится 
своими наблюдениями, рекомендациями и советами.
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