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ПРЕДИСЛОВИЕ

ДеӥрессӔӺ ӌ ӥоӐросӦӖоӌоӞ ӌоӓрасӦе — оӐӠа Ӕӓ ос-
ӠоӌӠӳх ӥроӋӛеӞ ӓӐраӌоохраӠеӠӔӺ ӌ СЧА. ИссӛеӐо-
ӌаӠӔӺ 2019 ӍоӐа ӥоӖаӓӳӌаӹӦ, ӬӦо ӓа ӥосӛеӐӠӔй ӍоӐ 
с ӐеӥрессӔей сӦоӛӖӠуӛӔсӱ 16 % ӥоӐросӦӖоӌ — ӌӐӌое 
Ӌоӛӱӯе, ӬеӞ ӌ 2009 ӍоӐу (Daly, 2022). Иӓ ӠӔх — 23 % 
ӐеӌоӬеӖ Ӕ 9 % ӞаӛӱӬӔӖоӌ. ОӬеӌӔӐӠо, ӬӦо ӹӠоӯӔ 
ӞеӠее сӖӛоӠӠӳ Ӗ ӐеӥрессӔӔ, ӬеӞ ӐеӌуӯӖӔ, Ӡо ӦеӞ 
Ӡе ӞеӠее Ӕх оӠа Ӧоӑе Ӡе оӋхоӐӔӦ сӦороӠой. 

Мӳ Ӡе ӞоӑеӞ уӦӌерӑӐаӦӱ, ӬӦо ӸӦӔ ӥоӖаӓаӦеӛӔ 
ӌ ӥоӛӠой Ӟере оӦраӑаӹӦ ӞасӯӦаӋ ӥроӋӛеӞӳ. 
В сӦаӦӔсӦӔӖу Ӡе ӥоӥаӐаӛӔ ӥоӐросӦӖӔ, у ӖоӦорӳх 
ӐеӥрессӔӌӠӳе сосӦоӺӠӔӺ ӞоӍӛӔ оӦӞеӬаӦӱсӺ раӠӱ-
ӯе, ӠаӥрӔӞер Ӑӌа ӍоӐа ӠаӓаӐ, ӥосӖоӛӱӖу ӌ Ӕссӛе-
ӐоӌаӠӔӔ уӬӔӦӳӌаӛсӺ ӦоӛӱӖо ӥосӛеӐӠӔй ӍоӐ. ИроӞе 
ӦоӍо, ӥоӐ «ӐеӥрессӔей» ӥоӠӔӞаӛасӱ ӦӺӑеӛаӺ ее 
ӧорӞа, а ӔӠӳе ӥроӺӌӛеӠӔӺ, ӖоӍӐа ӥоӐросӦоӖ Ӕс-
ӥӳӦӳӌаеӦ ӦоӛӱӖо ӠеӖоӦорӳе сӔӞӥӦоӞӳ, ӌ Ӕссӛе-
ӐоӌаӠӔӺ Ӡе ӥоӥаӛӔ. На саӞоӞ ӑе Ӑеӛе ӖоӛӔӬесӦӌо 
ӥоӐросӦӖоӌ, сӦраӐаӹӰӔх ӐеӥрессӔей, ӠаӞӠоӍо 
ӥреӌӳӯаеӦ 16 %.

На сеӍоӐӠӺӯӠӔй ӐеӠӱ ӌӳсоӖоӸӧӧеӖӦӔӌӠӳӞӔ ӞеӦо-
ӐаӞӔ ӛеӬеӠӔӺ ӐеӥрессӔӔ сӬӔӦаӹӦсӺ ӦаӖ Ӡаӓӳӌае-
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ӞаӺ раӓӍоӌорӠаӺ ӦераӥӔӺ (ӥсӔхоӦераӥӔӺ) Ӕ ӧарӞа-
ӖоӦераӥӔӺ, аӠӦӔӐеӥрессаӠӦӳ. ОӐӠаӖо ӔсӥоӛӱӓоӌаӦӱ 
Ӕх ӌ ӥоӛӠой Ӟере ӐӛӺ ӥоӞоӰӔ ӥоӐросӦӖаӞ Ӟӳ 
Ӡе ӞоӑеӞ сраӓу ӥо ӠесӖоӛӱӖӔӞ ӥрӔӬӔӠаӞ. Во-ӥер-
ӌӳх, сейӬас ӠаӋӛӹӐаеӦсӺ ӠехӌаӦӖа сӥеӪӔаӛӔсӦоӌ 
ӌ ӸӦой оӋӛасӦӔ. Во-ӌӦорӳх, ӐороӍосӦоӺӰее ӛеӬе-
ӠӔе Ӡе ӌсеӍӐа ӥоӖрӳӌаеӦсӺ сӦрахоӌӖой. И ӌ-Ӧре-
ӦӱӔх, Ӕӓ-ӓа раӋоӦӳ роӐӔӦеӛӔ Ӡе ӞоӍуӦ ӌоӐӔӦӱ ре-
ӋеӠӖа Ӗ ӌраӬу ӠесӖоӛӱӖо раӓ ӌ ӠеӐеӛӹ.

И ӦуӦ Ӡа ӥоӞоӰӱ ӥрӔхоӐӔӦ ӖӠӔӍа ЮӞӔ МеӓуӛӔс — 
ӥосоӋӔе ӥо саӞоӥоӞоӰӔ ӐӛӺ ӥоӐросӦӖоӌ, ӥереӑӔ-
ӌаӹӰӔх ӐеӥрессӔӹ. О Ӡее есӦӱ сраӓу ӠесӖоӛӱӖо 
ӥреӔӞуӰесӦӌ: ӌӳ ӞоӑеӦе ӥрӔоӋресӦӔ ее ӌ ӛӹӋоӞ 
ӖӠӔӑӠоӞ ӞаӍаӓӔӠе ӥо ӐосӦуӥӠой ӪеӠе, Ӕ, саӞое 
ӍӛаӌӠое, с ӖӠӔӍой ӞоӑӠо раӋоӦаӦӱ Ӡе ӌӳхоӐӺ 
Ӕӓ ӐоӞа. Да ӸӦо ӑе Ӧо, ӬӦо ӐоӖӦор ӥроӥӔсаӛ!

Вӳ сӖаӑеӦе, ӬӦо ӌ ӞӔре есӦӱ соӦӠӔ ӖӠӔӍ о саӞоӥо-
ӞоӰӔ, ӖаӖ среӐӔ ӠӔх ӌӳӋраӦӱ ӛуӬӯуӹ? Все ӥросӦо: 
ӥоӬӔӦайӦе оӋ аӌӦоре. ВаӞ ӠуӑеӠ ӬеӛоӌеӖ с ӌӳсӯӔӞ 
оӋраӓоӌаӠӔеӞ Ӕ ӋоӛӱӯӔӞ оӥӳӦоӞ ӌ ӸӦой сӧере. 
В ӔӠӦерӠеӦе Ӻ Ӡаӯӛа Ӟоре ӖӠӔӍ о ӥоӐросӦӖоӌой 
ӐеӥрессӔӔ, ӠеӖоӦорӳе Ӕӓ ӖоӦорӳх ӠаӥӔсаӠӳ ӐӛӺ 
роӐӔӦеӛей. Да, роӐӔӦеӛӺӞ ӌаӑӠо раӓоӋраӦӱсӺ, 
ӬӦо ӥроӔсхоӐӔӦ с Ӕх реӋеӠӖоӞ, Ӡо ӥреӑӐе ӌсеӍо 
ӸӦо ӠуӑӠо сӐеӛаӦӱ саӞоӞу ӥоӐросӦӖу. Деӛо ӌ ӦоӞ, 
ӬӦо ӋоӛӱӯӔӠсӦӌо ӖӠӔӍ ӐӛӺ ӥоӐросӦӖоӌ ӠаӥӔсаӠо 
ӥраӖӦӔӖуӹӰӔӞӔ ӌраӬаӞӔ. ОӐӠӔ сӥеӪӔаӛӔӓӔруӹӦсӺ 
Ӡа ӥсӔхӔаӦрӔӔ, ӐруӍӔе — Ӡа ӥеӐӔаӦрӔӔ. СреӐӔ ӞоӔх 
Ӑруӓей есӦӱ ӌраӬӔ, ӖоӦорӳе ӥреӖрасӠо ӌӳӥоӛӠӺ-
ӹӦ сӌоӹ раӋоӦу, Ӡо ӥрӔ ӸӦоӞ Ӡе оӬеӠӱ ӥоӐӖоӌаӠӳ 
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ӌ раӓӍоӌорӠой ӥраӖӦӔӖе. Да, оӠӔ ӞоӍуӦ ӐӔаӍӠосӦӔ-
роӌаӦӱ ӐеӥрессӔӹ Ӕ ӥраӌӔӛӱӠо ӥоӐоӋраӦӱ ӛеӬеӠӔе, 
Ӡо ӐӛӺ соӓӐаӠӔӺ ӥоӐросӦӖоӌой ӖӠӔӍӔ ӠуӑеӠ ӠеӞӠо-
Ӎо ӐруӍой оӥӳӦ. О ӠеӖоӦорӳх аӌӦороӌ ӌооӋӰе ӠеӦ 
ӠеоӋхоӐӔӞоӍо оӥӳӦа Ӕ ӥроӧессӔоӠаӛӱӠоӍо оӋраӓо-
ӌаӠӔӺ, Ӕ Ӻ Ӡе соӌеӦуӹ ӥоӖуӥаӦӱ Ӕх ӖӠӔӍӔ. ВероӺӦӠее 
ӌсеӍо, Ӕх ӐоӌоӐӳ осӠоӌаӠӳ Ӡе Ӡа ӠауӬӠӳх ӐаӠӠӳх, 
а Ӡа соӋсӦӌеӠӠӳх ӐоӍаӐӖах. 

ВаӞ ӠуӑеӠ аӌӦор с ӐоӖӦорсӖой сӦеӥеӠӱӹ ӌ оӋӛасӦӔ 
ӖӛӔӠӔӬесӖой ӔӛӔ ӖоӠсуӛӱӦаӦӔӌӠой ӥсӔхоӛоӍӔӔ, Ӗо-
Ӧорӳй раӓӋӔраеӦсӺ ӌ ӠауӖе Ӕ ӔӞееӦ Ӌоӛӱӯой оӥӳӦ 
раӓӍоӌорӠой ӦераӥӔӔ с ӥоӐросӦӖаӞӔ. ЕсӛӔ ӌӳ ӔӰеӦе 
ӠауӬӠо оӋосӠоӌаӠӠӳе ӥоӐхоӐӳ Ӕ ӞеӦоӐӳ ӛеӬеӠӔӺ, 
оӋраӰайӦе ӌӠӔӞаӠӔе Ӡа ӸӦӔ асӥеӖӦӳ. И ӥрӔӞеру, 
ӥрӔ ӥоӖуӥӖе ӛеӖарсӦӌа ӌаӯ ӌӳӋор ӠаӌерӠӺӖа ӥаӐеӦ 
Ӡа серӦӔӧӔӪӔроӌаӠӠӳй ӥреӥараӦ, ӖоӦорӳй ӥроӯеӛ 
ӖӛӔӠӔӬесӖӔе ӔсӥӳӦаӠӔӺ. То ӑе саӞое Ӕ с ӥсӔхоӛо-
ӍӔей — ӔӰӔӦе ӐоӖаӓаӦеӛӱӠӳе ӞеӦоӐӳ Ӕ ӥоӐхоӐӳ, 
ӖоӦорӳе ӥоӛуӬӔӛӔ ӠауӬӠое оӋосӠоӌаӠӔе ӌ раӞӖах 
ӐӌойӠоӍо сӛеӥоӍо ӔссӛеӐоӌаӠӔӺ. ПоӐхоӐ ӞоӑӠо 
сӬӔӦаӦӱ усӥеӯӠӳӞ, есӛӔ реӓуӛӱӦаӦӳ ӖоӠӦроӛӱӠой 
Ӎруӥӥӳ, Ӡа ӖоӦорой оӠ ӔсӥӳӦӳӌаӛсӺ, ӋӳӛӔ ӛуӬӯе, 
ӬеӞ ӌ Ӎруӥӥе, Ӡе ӥоӛуӬаӌӯей ӛеӬеӠӔе.

В ӥсӔхоӛоӍӔӔ есӦӱ ӐосӦаӦоӬӠо ӔӠӧорӞаӪӔӔ о ӥоӐ-
росӦӖоӌой ӐеӥрессӔӔ, Ӕ у Ӡас есӦӱ ӠеӞаӛо ӐоӖа-
ӓаӦеӛӱӠӳх ӞеӦоӐоӌ ее ӛеӬеӠӔӺ, а ӦаӖӑе Ӟер ӥо ее 
ӥреӐоӦӌраӰеӠӔӹ.

ДоӖӦор ЮӞӔ МеӓуӛӔс оӋӛаӐаеӦ ӔӞеӠӠо ӦеӞӔ Ӗа-
ӬесӦӌаӞӔ, ӖоӦорӳе ӑӐуӦ оӦ аӌӦора. ОӠа ӥоӛуӬӔӛа 
ӐоӖӦорсӖуӹ сӦеӥеӠӱ ӌ оӋӛасӦӔ ӖӛӔӠӔӬесӖой ӥсӔхо-
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ӛоӍӔӔ ӌ ВӔсӖоӠсӔӠсӖоӞ уӠӔӌерсӔӦеӦе ӌ МӸӐӔсоӠе. 
БуӐуӬӔ ӥроӧессӔоӠаӛӱӠӳӞ уӬеӠӳӞ, оӠа оӥуӋӛӔӖо-
ӌаӛа ӞӠоӑесӦӌо ӠауӬӠӳх раӋоӦ, ӥосӌӺӰеӠӠӳх ӥоӐ-
росӦӖоӌой ӐеӥрессӔӔ, Ӕ ӔӞеӛа оӥӳӦ раӓӍоӌорӠой 
ӦераӥӔӔ с ӥоӐросӦӖаӞӔ. ИроӞе ӦоӍо, оӠа ӓаӠӔӞаӛа 
ӐоӛӑӠосӦӱ руӖоӌоӐӔӦеӛӺ ӥо ӖӛӔӠӔӬесӖой ӥоӐӍо-
ӦоӌӖе асӥӔраӠӦоӌ ӌ ТӔхооӖеаӠсӖоӞ уӠӔӌерсӔӦеӦе 
СӔӸӦӛа, Ӧо есӦӱ оӋуӬаӛа ӥсӔхоӦераӥеӌӦоӌ. О, а еӰе 
оӠа ӞаӞа Ӑӌух ӐоӬеӖ, ӖоӦорӳе усӥеӯӠо ӥроӯӛӔ 
ӧаӓу ӥоӐросӦӖоӌоӍо ӌоӓрасӦа! ПоӸӦоӞу ӌӳ ӞоӑеӦе 
сӞеӛо ӐоӌерӺӦӱ ӞеӦоӐаӞ Ӕ ӧаӖӦаӞ, ӖоӦорӳе Меӓу-
ӛӔс оӥӔсӳӌаеӦ ӌ ӸӦой ӖӠӔӍе. 

ДӑаӠеӦ ЧӔӋӛӔ ХайӐ, ӐоӖӦор ӞеӐӔӪӔӠсӖӔх ӠауӖ, 
ӥоӬеӦӠӳй ӥроӧессор ӥсӔхоӛоӍӔӔ ВӔсӖоӠсӔӠсӖоӍо 

уӠӔӌерсӔӦеӦа ӌ МӸӐӔсоӠе





ЧАСТЬ 1

ЧТО ТАКОЕ 

ДЕПРЕССИЯ?

Все Ӟӳ ӥорой ӍрусӦӔӞ. О ӌсех ӋӳӌаӹӦ ӦӺӑеӛӳе 
ӐӠӔ. ИаӑӐоӍо хоӦӱ раӓ ӥосеӰаӛа Ӟӳсӛӱ: «а Ӡе-
уӐаӬӠӔӖ». А ӬӦо, есӛӔ ӦаӖое ӥроӔсхоӐӔӦ ӬаӰе, ӬеӞ 
«ӔӠоӍӐа»? ТӦо, есӛӔ ӠаӬӔӠаеӦ ӖаӓаӦӱсӺ, ӬӦо Ӧӳ Ӭуӌ-
сӦӌуеӯӱ сеӋӺ ӦаӖ ӥоӬӦӔ ӌсе ӌреӞӺ?

ВоӓӞоӑӠо, у ӦеӋӺ ӐеӥрессӔӺ. ДеӥрессӔӺ — ӸӦо 
Ӡе ӍрусӦӱ Ӕ Ӡе хаӠӐра, а саӞое ӠасӦоӺӰее ӥсӔхӔ-
ӬесӖое рассӦройсӦӌо. ОӠа ӞоӑеӦ ӌӛӔӺӦӱ Ӡа Ӧо, ӖаӖ 
Ӧӳ сеӋӺ ӬуӌсӦӌуеӯӱ Ӕ ӌеӐеӯӱ, ӖаӖ ӧуӠӖӪӔоӠӔру-
еӦ Ӕ оӋраӋаӦӳӌаеӦ ӔӠӧорӞаӪӔӹ ӞоӓӍ. ЮӦо соӌсеӞ 
Ӡе ӯуӦӖӔ, ӌеӐӱ ӥосӛеӐсӦӌӔӺ ӐеӥрессӔӔ ӞоӍуӦ ӋӳӦӱ 
оӬеӠӱ Ӕ оӬеӠӱ серӱеӓӠӳӞӔ.

В ӥерӌой ӬасӦӔ Ӟӳ раӓӋереӞсӺ, ӬӦо ӦаӖое Ӑеӥрес-
сӔӺ, ӖаӖ оӠа ӥроӺӌӛӺеӦсӺ у раӓӠӳх ӛӹӐей Ӕ ӬӦо ее 
ӌӳӓӳӌаеӦ Ӕ ӥоӐӥӔӦӳӌаеӦ. ПоӠӔӞаӠӔе сӔӞӥӦоӞоӌ — 
ӸӦо ӥерӌӳй ӯаӍ Ӗ ӦоӞу, ӬӦоӋӳ ӥоӬуӌсӦӌоӌаӦӱ сеӋӺ 
ӛуӬӯе.


