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ВСТУПЛЕНИЕ

НЕИСПОЛЬЗУЕМЫЙ 
ПОТЕНЦИАЛ ВАШЕГО 

МОЗГА ОГРОМЕН!



Если вам в жизни не хватает:

 ¨ успеха,

 ¨ везения,

 ¨ радости,

 ¨ удовлетворения,

 ¨ здоровья, 

 ¨ уверенности в себе,

 ¨ материальных благ, 

совет один: развивайте интеллект!

Небольшая оговорка: пусть этот совет не по-

кажется вам обидным. В нем нет никакого намека 

на то, что уровень вашего интеллекта ниже, чем 

у других. 

Дело в том, что практически у всех людей 

интеллект работает значительно ниже уровня 

своих реальных возможностей!

Неиспользуемый потенциал человеческого 

мозга огромен. Представьте себе: большинство 

людей используют свой мозг менее чем на десять 
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процентов! И при этом многие из них весьма не-

плохо живут, не жалуются на недостаток ума, хо-

рошо справляются с каждодневными житейски-

ми задачами, а порой и преуспевают. 

Что же будет, если начать использовать потен-

циал мозга не на десять, а хотя бы на двадцать-

тридцать процентов? Вы сможете стать настоя-

щим гением или, по крайней мере, обладателем 

выдающегося ума, неординарной личностью, спо-

собной достичь невиданных высот в науке, искус-

стве, бизнесе, политике и вообще в любом виде 

деятельности на ваш выбор. 

Чем выше интеллект, тем меньше вероятность 

ошибок, тем больше шанс на наилучшие ре-

шения. 

Но ведь и двадцать-тридцать процентов — 

не предел! Наш мозг устроен так, что способен 

развиваться и обучаться в любом возрасте, и пре-

делов его совершенства практически не суще-

ствует. Единственное, что для этого нужно — 

наше собственное желание и немного усилий, 

чтобы ежедневно посвящать некоторое время 

тренировкам.

Перемены в наше время происходят молние-

носно. Тот, кто был успешен вчера, завтра 

вполне может оказаться в аутсайдерах! Про-

сто потому, что упустил из виду какую-то ин-

формацию, неверно ее проанализировал, 

сделал ошибочные выводы… 
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То есть — не лучшим образом проделал 

необходимую для успеха интеллекту-

альную работу.

Хорошо развитый интеллект предполагает:

 ¨ способность воспринимать и усваивать как 

можно больше необходимой информации,

 ¨ способность правильно понять эту инфор-

мацию,

 ¨ способность анализировать эту информа-

цию и делать верные выводы,

 ¨ способность принимать наилучшие реше-

ния на основе имеющейся информации. 

Все решения, которые мы принимаем в жизни, 

основаны именно на имеющейся у нас инфор-

мации. Но если информации недостаточно или 

она неверно нами истолкована, мы принимаем 

ошибочное решение. Нужен развитый интел-

лект, чтобы усвоить и понять достаточное ко-

личество информации, сделать на ее основе 

правильные выводы и принять наилучшее ре-

шение. Вот почему только человек с развитым 

интеллектом может достигать успеха. 

Необходимость развивать интеллект сегодня 

особенно актуальна еще и потому, что мы жи-

вем в информационную эпоху. Развитый 

интеллект в наше время ценится как никогда 

раньше — буквально на вес золота! Есть та-

кая фраза: кто владеет информацией — тот 

владеет миром. Но точнее было бы сказать: 

кто умеет работать с информацией — тот вла-

деет миром. Информации вокруг нас великое 

множество, в информационных потоках мож-

но захлебнуться, если не включить интеллект 

на полную мощь.
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Что значит — 
включить интеллект 
на полную мощь?

Мы живем в удивительное время открытий! 

Да, человеческий мозг — это еще в большой сте-

пени «terra incognita» («неизвестная земля»). 

И все же сегодня нам известно о функционирова-

нии мозга гораздо больше, чем вчера. Знаете, по-

чему мозг разных людей по-разному усваивает 

и обрабатывает информацию, поступающую от 

окружающего мира? Оказывается, это связано 

с тем, что у каждого человека есть три основных 

канала восприятия информации — зрительный, 

слуховой и кинестетический («ощущенче-

ский»). 

Кто-то хорошо воспринимает зрительную ин-

формацию, а слуховую и кинестетическую — 

хуже, кто-то, наоборот, все отлично усваивает 

на слух, но не замечает детали и подробности зри-

тельных образов, а кто-то и видит, и слышит хо-

рошо, но не разбирается в «голосе» ощущений. 

Да, именно эти три сенсорных канала создают 

для каждого из нас свою собственную, уникаль-

ную картину мира! Но вот только развиты они 

у большинства людей неравномерно.

Людей, у который преобладает зрительный 

канал, называют визуалами, слуховой — аудиа-

лами, кинестетический — кинестетиками.
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Заметьте, речь идет вовсе не о каких-то нару-

шениях в работе органов чувств! Человек мо-

жет вовсе не страдать глухотой или близору-

костью, но все равно не усваивать и половины 

той информации, которая передается по ка-

налам слуха или зрения. В итоге его картина 

мира оказывается неполной, а то и искажен-

ной. Соответственно, он делает неверные вы-

воды — и принимает неверные решения, по-

тому что руководствуется недостаточной или 

искаженной информацией. Успех в очеред-

ной раз ускользает! 

 

Выводы:

 ¨ нужно развивать все три основных канала вос-

приятия информации, 

 ¨ нужно учиться правильно обрабатывать ин-

формацию, поступающую по всем трем кана-

лам,

 ¨ нужно уметь делать выводы и принимать ре-

шения на основе самой полной информации. 

Пособие, которое вы держите в руках, предна-

значено для тренинга интеллекта. Но это необыч-

ный тренинг — он учитывает индивидуальные 

особенности работы мозга каждого человека. 

Уникальный тренинг дает и уникальные возмож-

ности! Если вы будете следовать всем рекоменда-

циям книги и выполнять упражнения, то:

 ¨ возможности вашего интеллекта вырастут 

за короткий срок в несколько раз!
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 ¨ вы начнете себя чувствовать как человек, в рас-
поряжении которого оказался суперсовремен-
ный компьютер вместо конторских счет!

 ¨ проработав свои сенсорные каналы, вы будете 
мгновенно решать проблемы, которые не ре-
шались годами!

 ¨ вы легко и быстро найдете ответы на все вол-
нующие вас вопросы!

Но это далеко не все преимущества, которые 

вы получите, пройдя уникальный тренинг по про-

работке и развитию трех сенсорных каналов!

В книге вы найдете упражнения, которые по-

могут вам:

 ¨ лучше узнать себя, начать в полной мере ис-

пользовать свои возможности и способности 

и даже развить новые таланты; 

 ¨ еще активнее и с наилучшими результатами 

использовать ваш ведущий канал восприятия 

информации;

 ¨ развить те каналы восприятия, которые ра-

ботают у вас недостаточно активно, и сделать 

свою картину мира более полной и яркой;

 ¨ мгновенно усваивать и анализировать всю ин-

формацию, поступающую по трем каналам;

 ¨ улучшить память;

 ¨ повысить способности к обучению, понима-

нию и усвоению новой информации; 

 ¨ схватывать нужную информацию «на лету»; 
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 ¨ прекрасно ориентироваться в любой ситуации;

 ¨ повысить скорость реакции в любой ситуа-
ции — мгновенно делать правильные выводы 
и принимать лучшие решения, продвигаясь 
таким образом от успеха к успеху. 

Все, что от вас требуется, — внимательно чи-

тать и выполнять упражнения, затрачивая на это 

хотя бы по десять минут в день.



ЧАСТЬ 1

КАК РАБОТАЕТ 
ВАШ МОЗГ


