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этим учебником

Чтобы вы извлекли максимальную выгоду 
из изучения нейролингвистического програм-
мирования и этой книги, мы советуем сделать 
следующее.

Заведите тетрадь и посвятите ее вашим 1. 
мыслям, догадкам, тренировкам и упраж-
нениям. Моторная активность в процессе 
письма закрепит изученный вами матери-
ал через кинестетику и поможет усвоить 
знания на подсознательном уровне. В бу-
дущем вы, возможно, найдете полезным 
вернуться к вашим заметкам, догадкам, 
идеям и практическим упражнениям.

Не жульничайте, когда перейдете к уп-2. 
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тесь. Сделайте упраж не ние. Привлеките 
к вашему обучению своих знакомых. 
В некоторых упражнениях должны участ-
вовать до пяти человек, хотя большинство 
упражнений можно выполнить вдвоем.

Составьте свой собственный предметный 3. 
указатель для учебника. Это укрепит ваши 
знания о НЛП и его компонентах, а также 
позволит вам лучше ориентироваться в 
материале книги.

Мы заключили в рамки4.  клю чевые вы-
сказывания и определения. При желании 
вы можете приобрести диапози тивы для 
использования на лекциях. Это позволит 
тренеру НЛП привести занятия в соот-
ветствие с данным руководством.



ВВЕДЕНИЕ

История «магии» 

в нейролингвистике 

НЛП — это позиция и методология, по-
рождающие целый ряд методов. 

Ричард Бэндлер

Нейролингвистическое программирова-
ние (НЛП) представляет собой сравнитель-
но новую дисциплину, возникшую лишь в 
се редине 1970-х гг. В основе НЛП лежит 
большой объем заслуживающих доверия 
знаний. НЛП берет начало в нескольких 
областях знания, объединенных двумя его 
создателями, — Ричардом Бэндлером и 
Джоном Гриндером. 

Это случилось в то время, когда доктор 
Гриндер занимал должность профессора 
лингвистики в Калифорнийском Универси-
тете в Санта-Крус. Бэндлер был студентом 
этого университета и изучал математику и 
компьютерные науки. Доктор Гриндер к тому 
времени уже опубликовал несколько книг по 
той области лингвистики, которая известна 
как трансформационная грамматика.

Ричард Бэндлер показал незаурядные 
способности в выявлении и четком описа-
нии моделей самых различных процессов. 
Этот талант наиболее ярко проявил себя 
в описании человеческой коммуникации. 
Ричард с большим удовольствием изучал, 
анализировал, моделировал коммуника-
тивные процессы в психотерапии. Тогда он 
начал активно изучать техники гештальт-
терапии. Ему удалось выявить, описать и 
самостоятельно опробовать модели этого 
психотерапевтического подхода.      

Результаты такой работы впечатляли 
окружающих, а успех в решении сложных 
задач направил талант Ричарда в изучение, а 
затем моделирование приемов работы других 
выдающихся специалистов. При поддержке 
Джона Гриндера Бэндлер получил возмож-
ность смоде лировать техники Вирд жинии 
Сатир — самого известного в мире семейного 
психотерапевта. Ричард быстро идентифи-
цировал используемые Вирджинией «семь 
паттернов». Когда они с Джоном начали 

применять их, то обнаружили, что могут 
моделировать ее методы психотерапии и 
получать такие же результаты.

Как компьютерный программист, Ричард 
знал, что для того, чтобы запрограммиро-
вать самое простое «сознание» (компьютер 
с состояниями «включено —  вы ключено»), 
нужно разбить поведение на компоненты и 
предоставить системе ясные и однозначные 
сигналы. К этой про стой метафоре Джон 
добавил свои обширные знания по трансфор-
мационной грамматике. Из трансформаци-
онной грамматики они позаимствовали по-
нятия глубинной и поверхностной структур, 
которые трансформируют значение/знания в 
человеческом мозге. Так они начали строить 
свою модель «программирования» людей.

Позже известный во всем мире антро-
полог Грегори Бейтсон познакомил Бэнд-
лера и Гриндера с Милтоном Эриксоном, 
доктором медицины. Эриксон разработал 
модель коммуникации, которая известна как 
«эриксонианский гипноз». В 1958 г. Амери-
канская медицинская ассоциация признала, 
что гипноз является по лезным лечебным 
средством во время хирургических операций. 
Когда Бэндлер и Гриндер смоде лировали 
работу Эриксона, они обнаружили, что могут 
получить тот же эффект. Многие сегодняш-
ние методики НЛП основаны на приемах, 
которые использовал Эриксон.

На основе этого опыта и исследования 
объединяющих фак торов и принципов Бэн-
длер и Гриндер разработали свою первую 
модель коммуникации, отражающую теоре-
тическое по нимание того, каким образом мы 
«запрограммированы» по средством языков 
(сенсорных и лингвистических) так, что у 
нас возникают регулярные и систематич-
ные действия, реакции, психосоматические 
эффекты и т. д. Эта модель также опреде-
ляла способы использования компонентов 
субъективного опыта для психологических 
(ментально-эмоциональных) изменений 
поведения человека.

С того времени НЛП прошло значитель-
ный путь развития. Модель расширилась за 
счет включения в нее данных других дисцип-
лин: кибернетики (коммуникации в сложных 
системах, как механических, так и живых), 
философии, когнитивной психологии, иссле-
дований «бессознательного» и неврологии. 
Сего дня во всем мире существуют институты 
НЛП, и многие авторы применяют НЛП в 
областях, связанных с медициной и здоро-
вьем, психотерапией и психологическим 
 благополучием, бизнесом, образованием, 


