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ВВЕДЕНИЕ В СИСТЕМУ 
ДАО РЕЙКИ-ИГГДРАСИЛЬ

Дао Рейки-Иггдрасиль — это новая интегральная 
система духовного развития Человека, включающая 
в  себя практически все области эзотерических зна-
ний и навыков, разработанная Николаем Журавле-

вым — заслуженным экспертом в области эзотериче-
ских и психологических систем, основателем Школы 
Развития Личности Человека «АССГАРД».

Николай Журавлев — профессор философии ЕАЕН, 
Магистр народной медицины, член Европейской 
Ассоциации Натуропатов, выдающийся натуро-
пат Европы, Мастер-Учитель Рейки, сертифици-
рованный инструктор Вселенского Дао Мантек 
Чиа, Президент международной ассоциации «Тао 
Reiki-Yggdrasil», создатель проектов:

• Дао Рейки-Иггдрасиль;
• Руническая Йога — Стадагальдр;
• Орден Древо Мира.

Дао Рейки-Иггдрасиль — это канал Северной Тради-
ции — эзотерической практики народов Скандинавии, 
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ключевыми элементами которой являются руны и 
Мировое Древо Иггдрасиль. Каждая руна — это ключ 
доступа к потокам энергии различного качества, а Дре-
во Иггдрасиль — это символическая система строения 
мира в скандинавской мифологии, проекцию которо-
го мы можем наблюдать во всех процессах, явлениях, 
философских понятиях, окружающих нас предметах 
и в самом человеке.

Мировое Древо Иггдрасиль (рис. 1) — это строение 
сознания самой Вселенной, имеющее кристаллическую 
структуру. В основе Древа Иггдрасиль находится цен-
тральная ось (ствол), включающая в  себя миры Хель, 
Свартальхейм, Альфхейм и Асгард, вокруг которой фор-
мируется энергетическое пространство (корни и  вет-
ви), вмещающее в себя все многообразие миров — Мус-
пельхейм, Нифельхейм, Мидгард, Ванхейм и Йотунхейм.

Поскольку Вселенная постоянно копирует себя 
в  бесконечно малых формах, структура Древа Игг-
драсиль проецируется на сознание Земли. Проекция 
Древа Иггдрасиль существует также внутри каждо-
го человека, формируя идеальный эталон, в соответ-
ствии с которым упорядочиваются все энергосистемы 
человека. То есть верхний мир Древа Иггдрасиль — 
Асгард, будет соответствовать подключению человека 
к сознанию Земли, нижний мир — Хель, это фиксация 
человека в физическом теле, подключение к каналам 
жизненной энергии. Между Асгардом и  Хель прохо-
дит центральная ось, вокруг которой структурируют-
ся тонкие тела человека.

Само включение в  систему Рейки-Иггдрасиль ак-
тивизирует связи тонких тел человека с планетарным 
сознанием — Гением Земли — и через резонанс позво-
ляет влиять на события жизни. Сама инициация в эту 
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Рис. 1. Миры Древа Иггдрасиль
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систему активирует ту энергию, которая есть у  нас, 
синхронизируя ее с планетарной. Происходит вклю-
чение сначала в общий поток, затем проработка дета-
лизации — граней этого потока и их использование.

Дао Рейки-Иггдраисль  — это система обучения 

работы с собственным сознанием.

Именно Поток Рун является той основой, при по-
мощи которой оператор производит воздействие. На-
страиваясь на  общий Поток Рун, человек начинает 
постепенно чувствовать, как энергия заполняет все 
его тело и сознание, создавая оптимальное состояние 
для самореализации человека в современном социу-
ме, а также дарит способность изменять мир вокруг 
себя в лучшую сторону.

Система Дао Рейки-Иггдрасиль учитывает все 

жизненные аспекты: здоровье, отношения с людь-

ми, работу, деньги, опыт и знания из прошлых жиз-

ней и многое другое.

Вторая часть названия системы  — «Рейки», лече-
ние методом наложения рук посредством живитель-
ной космической энергии — заимствована из системы 
Микао Усуи. Из нее была взята только форма переда-
чи инициации в  систему, а  также некоторые другие 
элементы.

Цели и задачи системы:

 � включение осознанности жизни, применение 
различных граней Потока — настроек;

 � контроль над своим телом и  своей жизнью, 
управление здоровьем;

 � осознанное включение в различные системы ми-
ровоззрения;
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 � активизация природных способностей;

 � повышение качества жизни.

Система Дао Рейки-Иггдрасиль легка для понима-
ния, активизирует все аспекты человеческой жизни. 
В процессе обучения создается мощный каркас, фор-
мирующий проекцию Древа Иггдрасиль в теле и со-
знании человека, делая его устойчивым и успешным. 
За короткий период времени Система позволяет овла-
деть техникой использования своих внутренних ре-
сурсов, активизирует природные способности и уси-
ливает уровень осознанности во всех сферах жизни.

Работа в системе Дао Рейки-Иггдрасиль предпола-
гает инициацию от мастера к ученику (передачу Эта-
лонных энергий). Эталоном в данной системе являют-
ся энергии Вселенной в структуре Древа Иггдрасиль.

Можно для решения конкретных вопросов снача-
ла использовать символы классического Рейки, 
а потом подключать систему Рейки-Иггдрасиль, 
и наоборот. Системы легко и гармонично соче-
таются, усиливаясь друг другом.

Обязательным условием освоения метода являет-
ся инициация от сертифицированного действующего 
Инструктора Рейки-Иггдрасиль (подробнее о системе 
сертификации и учета инструкторов см. в Приложе-
нии 1).

Автор системы не несет ответственности за послед-
ствия при использовании системы Дао Рейки-Иггдра-
силь без соответствующей инициации!
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СИСТЕМЫ ДАО 

РЕЙКИ-ИГГДРАСИЛЬ
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1.1. ВВЕДЕНИЕ В БАЗОВЫЙ КУРС

Базовый курс системы Дао Рейки-Иггдрасиль — это 
первое прохождение и формирование в своем созна-
нии структуры Древа Иггдрасиль как структуры Со-
знания Вселенной, структуры Сознания Солнечной 
Системы, структуры Сознания планеты Земля, струк-
туры Сознания Человека. 

В базовом курсе происходит формирование чело-
века целиком в мире Хель с последующим переходом 
в мир Свартальхейм и выше. Все дальнейшие ступе-
ни — проработка уровня мира Мидгарда и выше, а ба-
зовый курс — это корень самой системы как единой 
структуры.

Древо Иггдрасиль — это уровень Атмана, Сознания 

Земли. Уровень ниже — Древо Сефирот. Это сознание 

человека, его буддхическое тело — то, что является 

личностью человека, и его атмическое тело. Через Ат-

ман оно соединяется с Гением Земли.

Структура базового курса 
Рейки-Иггдрасиль

Базовый курс системы Дао Рейки-Иггдрасиль со-
держит 5 ступеней (рис. 2), пройти его можно за 5 не-
дель (одна ступень в неделю).
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Рис. 2. Структура базового курса Рейки-Иггдрасиль
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Практики 1-й ступени 
системы Рейки-Иггдрасиль

Первая ступень — приобретение навыков, позволя-

ющих решить наиболее часто возникающие пробле-

мы и  тем самым существенно повысить качество 

не только своей жизни, но и жизни других людей (це-
лительство и самоисцеление, раскачка интуиции, спо-
собность защитить себя и других от агрессивных про-
явлений извне). Включает в себя 4 настройки.

 � Настройка «ЛЕЧЕНИЕ» — настройка на эталон-
ное состояние человека  — Адам Кадмон, цели-
тельство, стабилизация психоэмоционального 
состояния.

 � Настройка «ИНТУИЦИЯ» — развитие интуитив-
ного чувства, способности принимать оптималь-
ные решения без долгих раздумий.

Настройка  — это определенное качество потока, 
его особая частота. Это энергетическая матрица, со-
стоящая из разных аспектов различных традиций 
(настройка содержит порядка 150–200 заклинаний). 
Каждая ступень базируется на предыдущей, опира-
ясь на нее и усиливая ее действие. Все потоки, все 
настройки между собой согласуются.

Для любой ситуации можно комбинировать раз-
ные настройки из разных ступеней и создавать нуж-
ную конструкцию единого потока. Настройки ис-
пользуют как при работе с собой, так и с другими 
людьми, алгоритм воздействия будет одинаков. При 
прохождении курса Дао Рейки-Иггдрасиль создает-
ся мощный каркас, формирующий проекцию Древа 
Иггдрасиль в теле и сознании человека, делая его 
устойчивым и успешным.
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 � Настройка «ЗАЩИТА» — защита от агрессивного 
внешнего влияния, устранение негативных энер-
гоинформационных программ, структуризация 
и уплотнение энергетического кокона.

 � Настройка «РАБОТА С СИТУАЦИЕЙ» — это управ-
ление событиями, получение желаемого резуль-
тата.

Практики 2-й ступени системы 
Рейки-Иггдрасиль

Вторая ступень — возможность заряжать пред-

меты и  очищать от  негативных структур себя 

и других людей, предметы и пространство вокруг. Вы-
страивание гармоничных отношений с деньгами че-
рез активизацию денежного потока. Включает в себя 
4 настройки.

 � Настройка «ЗАРЯДКА ПРЕДМЕТА»  — возмож-
ность зарядить любой предмет любой настрой-
кой Рейки-Иггдрасиль, создание амулетов и та-
лисманов.

 � Настройка «АКТИВИЗАЦИЯ ДЕНЕЖНОГО ПОТО-
КА» — убирает негативные программы, блокиру-
ющие приток финансовых средств, снимает вну-
тренние ограничения и  начинает притягивать 
финансы из  разных источников, способствует 
увеличению энергии, а  также структуризации 
вашего энергетического тела.

 � Настройка «ОЧИСТКА» — очистка людей, поме-
щений, предметов от  негативных энергострук-
тур.


