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ВВЕДЕНИЕ
Умение пользоваться часами — очень важный 

навык для ребёнка и необходимая составляющая 

его полноценного развития. Не научившись са-

мостоятельно определять время по часам, ре-

бёнку будет трудно планировать свой день, при-

держиваться режима, стать организованным и 

пунктуальным. Но научить дошкольника пользо-

ваться часами — задача непростая, требующая 

практики. Пособие поможет решить этот вопрос 

в интересной игровой форме и даст возмож-

ность потренировать и закрепить навык. В кни-

ге приведена эффективная последовательная си-

стема заданий. Выполняя их, ребёнок не только 

научится определять время по часам, но и ра-

зовьёт другие когнитивные функции — внимание, 

память, наблюдательность, умение сравнивать, 

анализировать и делать выводы. 

Эта книга поможет развить способности ре-

бёнка и подготовить его к обучению в школе.

Желаем успехов!
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СОЛНЕЧНЫЕ ЧАСЫ показывают время по 
Солнцу, то есть по изменению длины тени.

ПЕСОЧНЫЕ ЧАСЫ состоят из двух прозрачных 
сосудов, заполненных песком. Они отсчитывают 
конкретный промежуток времени, за который пе-
сок пересыпается в другой сосуд.

Высокие НАПОЛЬНЫЕ ЧАСЫ — или, как их 
называли, часовой шкаф — представляют со-
бой маятниковые часы, которые использова-
ли в давние времена. Они обладают высокой 
точностью и использовались не только как 
часы, но и как предмет декора или мебели.

ЭЛЕКТРОННЫЕ ЧАСЫ не имеют стрелок. Циф-
ры, высвечивающиеся на электронном табло, 
показывают время.

ЧАСЫ С КУКУШКОЙ представляют собой часы 
с боем, имитирующие голос кукушки через 
определённые промежутки времени. Обычно 
звук раздаётся каждый час.

МЕТРОНОМ — отмечает короткие промежутки 
времени равномерными ударами.

БУДИЛЬНИК — часы, которые в заданное вре-
мя подают звуковой сигнал. Название указы-
вает на основное их предназначение — раз-
будить вовремя своего владельца.

КАКИЕ БЫВАЮТ ЧАСЫ?


