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От редакции 

предисловие 

к первому изданию

Уважаемые читатели! В  ваших руках книга, кото-

рую вы очень давно жда ли — книга Информационно-

энерге тического Учения, объединяющая в  себе 

Знания, которые на сегодняшний день могут быть до-

несены до человечества и опубликованы. Многое в ней 

окажется вам знакомым, ибо вы внимательно изучали 

ранее вышедшие книги Учения. Часть же знаний аб-

солютно новая, неизвестная и необходимая для ваше-

го дальнейшего движения на пути к здоровью.

Стоит ли вновь повторять, кем является автор этой 

книги? Несомненно, ибо время неумолимо несется 

вперед, и Доктор С. С. Коновалов, с которым вы позна-

комились на страницах первых книг, уже далеко ушел 

вперед, оставив за плечами то, что раньше не давало 

возможности идти дальше и делать новые открытия…

На протяжении последних двадцати лет о  Сергее 

Сергеевиче говорят как о Великом Национальном До-

стоянии России, и говорят не власть имущие, а милли-

оны простых людей Планеты. Но Доктор есть Великое 

Достояние не только России, но и всего человечества, 

которое, хочется надеяться, поймет это и воздаст ему 

должное на  протяжении последующих лет, столетий 

и тысячелетий.
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4 апреля 2004 года, в день своего 50-летия, за боль-

шой вклад в развитие Академии и Духовное Возрожде-

ние России академик Международной академии наук 

экологии и безопасности человека и природы, Доктор 

медицины, Сергей Сергеевич Коновалов был награж-

ден Ор де ном им.  Св. Праведного Иоанна Кронштадт-

ского «За заслуги в  области Духовного Возрождения 

России». Орден вручил Президент Академии  — ака-

демик МАНЭБ, профессор, доктор технических наук 

Рогалев В. А. В этот же день состоялся первый концерт 

Сергея Сергеевича, на котором он впервые выступил 

как композитор.
Выход данной книги совпадет по времени с проведе-

нием уже второго концерта, который в этот раз так же, 

как и  творческие встречи Доктора, не  будет иметь ка-

кого-либо предварительного сценария. Людей ждет 

импровизация во всем и Живая музыка — музыка, на-

полненная Жизнью и Светом, исцеляющая Душу и тело, 

уводящая в бесконечные глубины Вселенной, помогаю-

щая почувствовать, что такое настоящая Жизнь и  Ис-

тинная Любовь, дающая силы жить и  бороться с  бо-

лезнью, обретать себя и  смысл своего бытия на  этой 

Планете. Людей ждет встреча с Любимым Доктором, ко-

торый, распахивая свое сердце и душу перед человеком, 

пришедшим к  нему, продолжает свой Путь, с  каждым 

мгновением меняясь и заставляя всех удивляться этим 

неожиданным «превращениям»… Но  об этом не  сей-

час… Об  этом чуть позже скажут Доктору сами люди, 

а мы непременно опубликуем их откровения в следую-

щих книгах Сергея Сергеевича.
Основное значение Доктора для человечества (если 

вообще допустимо такое выражение в данном случае) 

за ключается в  том, что он создал Учение, которое, 

являясь «лекарством» для больных людей, уже сего-

дня становится базовой, фундаментальной основой 

многочис ленных направлений науки, а значит, поиска 

ученых. И  подтверждением этому является крах, ка-

залось  бы, еще вчера незыблемых фундаментальных 
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доктрин и  теорий, на  которые так надеялись многие 

исследователи…*

Но уже появились ростки нового мышления и, ко-

нечно же, новые откры тия, благодаря которым меди-
цина может сделать существенный прорыв в лечении 

многих болезней. И есть все основания полагать, что 

новый подход ученых-исследователей к тем или иным 

вопросам болезни и  здоровья человека происходит 
не  без изменения их взглядов на  организм, клетку, 

гены благодаря Учению, которое все активнее и  ак-

тивнее входит в сознание людей.

Информационно-энергетическое Учение  — есть 

си стема знаний и представлений о Вселенной, о Веч-

ности и  Бесконечности, о  Боге и  Человеке, об  эво-

люции и  инволюции, о  болезни и  здоровье, о  цен-

ностях и смысле жизни и о месте Человека на Земле 

и во Вселенной.

Чем  же отличается Информационно-энергетиче-

ское Учение от множества других Учений, пытающих-

ся объяснить то же самое?

Как показывает история, ни одно из существовав-

ших ранее и  существующих ныне учений не  имело 
и  не  имеет практического применения (во  всяком 

случае, в  таких масштабах). Как правило, это  — тео-

ретические, философские мысли, во  многом утопич-

ные, оторванные от  реальности и  уводящие куда-то 

туда, где будет «лучше», где все определяет не человек, 
а  какие-то «высшие силы», которые решают за  него 

все… Именно по  этой причине подавляющее боль-

шинство людей не принимают то или иное учение, по-

лагая, что все это слишком сложно и не имеет ничего 

общего с реальной жизнью и действительностью. Не-
редко по  мере обретения нацией, страной всеобщей 

* Достижения в области хирургии не должны никого вводить 

в заблуждение, так как любое хирургическое лечение хрони-
ческого заболевания является ярким подтверждением бесси-
лия медицины перед болезнью. — Прим. ред.   
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грамотности даже религиозные источники зачастую 

утрачивают свое влияние на людей — становятся не-
нужными, потому что уходят (и  уводят!) от  реально-

сти, от повседневной жизни.
Информационно-энергетическое Учение  — это 

единственное Учение в истории человечества, которое 

на сегодняшний день имеет широчайшее практическое 

значение для каждого человека, ибо дает ему реаль-

ный шанс быть Здоровым в полном смысле этого сло-
ва. Сего дня миллионы людей во многих уголках Пла-

неты приняли Учение в  качестве источника знаний, 

необходимых для борьбы с  болезнью, и  их жизнь на-

полнилась новым содержанием, обретя иное качество 
и  став более полноценной, здоровой и  осмысленной.

Информационно-энергетическое Учение раскры-

вает перед человечеством истины и тайны Вселенной 
простым, доступным для понимания языком. Оно 

«входит» в человека спокойно, ненавязчиво, почти не-

заметно (постигая и  принимая его, человеку не  надо 

резко ломать себя) перестраивая его жизнь и  меняя 

ценностные ориентиры.
Учение, которое, без всякого сомнения, станет ос-

новой жизни человечества на  протяжении последу-

ющих тысячелетий его развития, рождено и  сегодня 

применяется на  практике удивительным Доктором 

Сергеем Сергеевичем Коноваловым  — скромным че-
ловеком, живущим в России…

Хочется надеяться, что данное вступление к книге 

не  покажется вам, уважаемые читатели, очередным 

зазывающим рекламным «трюком» редакции. Ни ре-
дакция, ни тем более Доктор, не нуждаются ни в ка-

кой рекламе. Книги разлетаются по миру с огромной 

скоростью, передавая весточки от  одного человека 

к  другому о  появлении «Неземного Доктора». Пись-
ма заочных пациентов-студентов летят в  редакцию 

и к Доктору со всех концов света — люди пишут о сво-

ем выздоровлении, делятся радостями и  горестями 
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с человеком, который распахнул для всего человече-
ства свое наполненное Добром и Любовью сердце. Ре-

ально ли это? Судите сами — очередная книга перед 

вами… А прежде — маленькая искорка благодарности 

и любви одной из заочных пациенток-студенток Сер-

гея Сергеевича.

Вх. 23116; 

15.06.1945 г. р., 

учитель немецкого и английского языков
Здравствуйте, уважаемый Сергей Сергеевич!
Здравствуйте, удивительный Доктор, мудрый Учитель!

Прежде всего хочу попросить у Вас прощения за то, 
что более двух лет я и моя семья лечимся, учимся и жи-
вем по Вашим книгам, но до сих пор я не написала Вам 

и не поблагодарила Вас за все, что Ваши книги, буклеты, 
«живая водичка» внесли в дом, в нашу жизнь. Да, на-
верно, и тысячи раз сказанное «спасибо» не отразит той 

любви, благодарности, что переполняют сердце и душу. 

Спасибо за то, что Вы, Ваши удивительные книги напол-

нили мою жизнь смыслом, радостью выздоровления, на-

дежностью и верой!

Я каждый день благодарю Ангела своего за то, что Он 

привел меня к Вашим книгам, к Информационно-энер-

гетическому Учению. Ваши Книги для меня — это мой 

обретенный Путь к Вере, Любви и здоровью, к Истине, 

обретению себя. Приобретаю все Ваши Книги (по мере их 

выхода) себе, маме (ей 84 года), мужу (64 года).

Читала и плакала от той Любви, которая исходила 

со страниц Ваших книг. Было непонятно, непривычно, 

нереально: как же так, Доктор, не зная меня, так меня 

любит? Смысл, наверное, плохо понимала, пора зила 

сила искренней любви, льющаяся из книг. Что бы 

я ни делала, все мысли были о книгах, несущих такую 

Любовь!
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Читала со слезами на глазах, с мурашками по коже, 

особенно анкеты Ваших пациентов-студентов, сопережи-

вала и искренне радовалась их выздоровлению. Посте-

пенно в душе появилась надежда, вера, что я тоже смогу 

встать на этот Путь, по которому Вы с такой Любовью, 

заботой, терпением и деликатностью ведете своих паци-

ентов-студентов к выздоровлению.

И вот наконец-то я осмелилась написать Вам, очень 

волнуюсь, простите за сумбур и многословность. Очень 

хотелось написать сразу, в начале лечения, было мно-

го вопросов, но находила ответы в Ваших книгах. Ваши 

удивительные, «живые» книги читаю и перечитываю по-

стоянно. И, самое интересное, каждый раз воспринимаю 

прочитанное по-новому, как будто снимается какой-то 

пласт и открывается новый смысл. Я прошу Господа Бога, 

Ангела своего, чтобы дали мне разум, силы и возможность 

понять истинный смысл Ваших слов.

Книги завораживают, учат жизни во всех ее прояв-

лениях.

Я всегда, с детства, любила читать. Читала запоем, по-

рой в ущерб другим делам, покупала много книг, выписы-

вала массу литературных журналов. Но сейчас — все пока 

в стороне. Вечером предвкушаю встречу с Вашей Книгой 

перед сном, иногда не могу выпустить ее из рук до глубо-

кой ночи. И с сожалением расстаюсь с ней до следующего 

дня. Книги учат меня молиться, разговаривать с Богом, 

Ангелом моим. Поначалу делала это неумело, нескладно, 

коряво. Сейчас очень люблю в ночной тиши разговаривать 

с Ангелом и хочу надеяться, что он меня слышит. К Богу 

пришла осознанно, покрестилась в 40 лет, выучила не-

сколько молитв, но сейчас хочется читать как молитву от-

рывки из Ваших Бесед с залом, таких мудрых, искренних. 

Всегда нахожу слова, созвучные моему настроению, ми-

роощущению. Слова такие понятные, простые, но и такие 

высокие, одухотворенные, потрясающие!

Недавно приобрела Вашу книгу «Единение сердец 

наших», ехала домой, очень хотелось начать читать ее 
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в транспорте, но не позволила себе этого, помня Ваши 

слова, хотя очень хотелось раскрыть Книгу и окунуться 

в нее. Дома сразу же почему-то открыла Книгу на главе 

«Мое откровение», хотя я никогда не начинала читать 

ни одну книгу с середины. Я забыла об окружающем, меня 

захватило, потрясло Ваше Откровение!!! Я была в этом 

зале, сопереживала, мурашки бегали по телу, в голове 

пульсировало, перечитала дважды.

Господи, в каком же долгу я, все мы перед Вами! 

Я преклоняюсь перед Вашим мужеством, Вашей само-

отверженностью, искренностью, безграничной любовью 

и доверием к нам, таким разным. Как же труден, но бла-

городен Ваш Путь!

Примите величайшую благодарность и низкий-низкий 

поклон до земли Вам за Вашу открытую Душу, истинную 

Любовь и терпение к нам. Пишу сейчас эту фразу, а на гла-

за наворачиваются слезы, слезы благодарности, любви, 

желания Вам земного счастья на многие-многие годы! 

Прошу у Господа Бога неиссякаемых сил Вам, здоровья 

на Вашем Божественном Пути и новых удивительных от-

крытий!
Верю Вам, каждому Вашему слову безгранично! При-

знаюсь, поначалу были у меня сомнения, неуверенность 
в собственных силах, а смогу ли я, хватит ли у меня 
разума, сил приблизиться к Истине. Но Ваши слова «Нач-
ни с себя!» стали для меня главным в моей теперешней 
жизни. Однажды ехала в машине, смотрела в окно на убе-
гающий горизонт и подумала, что приблизиться к истине 
так же трудно, как достичь горизонта, — открываешь для 
себя и в себе все больше и больше непознанного, и пре-
дела этому нет. И вдруг — чудо! Вскоре приобрела Вашу 
книгу «Диалог с Доктором. Часть 2», и в ней ответ на мои 
вопросы — Ваше Откровение об Истине!

Уважаемый Сергей Сергеевич! Я преклоняюсь перед 
Вашей эрудицией, мудростью, силой Вашей Любви, 
доброты к каждому человеку, пришедшему к Вам в ле-
чебные залы или к Вашим «живым» Книгам. Вы так 
терпеливо, самоотверженно, настойчиво ведете нас всех 
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по удивительному, прекрасному и бесконечному Пути 
к познанию Бога, Вселенной, окружающего мира, само-

го себя, к победе над болезнью, над пороками и несо-
вершенством. Я очень хочу быть с Вами, дорогой Сергей 
Сергеевич, на этом Пути.

Только с Вами я поняла изречение: «Бог есть Лю-
бовь»! Только Вы, Сергей Сергеевич, через Ваши уди-
вительные, «живые» Книги вселили в меня Надежду, 
Веру, Любовь.

Конечно, многое мне пока непонятно, полученные 
знания еще не выстроились в четкую, логическую систему, 

но я очень хочу все понять. И хотя материала в прочитан-
ных книгах хватает для осмысления на многие годы, все 
равно жду Ваших новых Книг, новых знаний, новых Истин!

Дорогой Сергей Сергеевич! Господь Бог не дал мне та-
ланта писать стихи, но мне очень бы хотелось посвятить 
Вам стихотворение Бальмонта, которое сейчас очень со-

звучно моему душевному настрою (простите, одну фразу 
я осмелилась чуть изменить):

Люди Солнце разлюбили, надо к Солнцу их вернуть,

Свет Луны они забыли, потеряли Млечный Путь.

Развенчав Царицу-Воду, отрекаясь от Огня,

Изменили всю Природу, замок Ночи, Праздник Дня.

В тюрьмах дум своих, в сцепленье 

зданий-склепов, слов-могил

Позабыли о теченье Чисел, Вечности, Светил.

Но качнулось коромысло золотое в Небесах,

Мысли Неба, Звезды-Числа, 

брызнув, светят здесь в словах.

Ваши здесь избрали строки, пали в Ваш журчащий стих,

Чтоб звенели в нем намеки всех колодцев неземных.

Вы к Стихиям людям бледным показали светлый Путь,

Чтобы вновь стихом победным 

в царство Солнца их вернуть!

С приходом Ваших «живых» Книг, Живой Божествен-

ной Энергии Сотворения у нас начались добрые, удиви-

тельные чудеса! Мне очень хочется рассказать Вам, Сергей 
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Сергеевич, обо всем, чтобы Вы знали, что все, что есть 

сейчас у меня, у моих родных, — это все Вы, дорогой Сер-

гей Сергеевич, Живая Божественная Энергия Сотворения 

и Господь Бог! Наш дом теперь согрет теплом Живой Бо-

жественной Энергии Сотворения, наполнен светом Веры, 

Любви и Надежды.

Моя мама жива только лишь потому, что отказалась 

от традиционной медицины и уже два года занимается 

по Вашим Книгам. Конечно, с ее «багажом» болячек, 

да еще таких за старелых, вы здоровление идет не так бы-

стро, но у нее ожили глаза, они светятся!..

Сергей Сергеевич! Это и есть самое главное и большое 

чудо, которое произошло со мной, — без лекарств, без 

операций ушли жуткие боли. Последние десять лет спина 

болела невыносимо, между лопатками «торчал раскален-

ный гвоздь». Все время хотелось лечь. На работе в пере-

рыв запиралась в кабинете и ложилась на пол, на спину, 

подстелив что-нибудь. Мануальный терапевт, к которому 

я ходила на массаж, все приговаривал, что я скоро «рас-

сыплюсь». Указательный и средний пальцы правой руки 

все время немели, вдруг становились белыми и леденели. 
Голень правой ноги была черно-синей, болело от паха 
до щиколотки, ощущение чугунной ноги — требовалась 

операция.
Все время хотелось спать. Уже утром, по дороге на ра-

боту глаза сами закрывались в транспорте, весь день 

на работе — мучительное состояние преодоления сон-
ливости. Возвращаюсь с работы домой — опять дремлю 
в транспорте, даже остановку свою проезжала несколько 

раз. Отсюда — раздражительность, внутренняя агрессия 
ко всему, головные боли. А дома больные родители, моя 
тетя инвалид (олигофрения), которым нужны моя по-

мощь, уход, поддержка. Значит, всю раздражительность 
и прочие негативные эмоции надо оставить при себе, за-
гнать их как можно глубже внутрь.

Не знаю, что было бы сейчас со мной, если бы не Вы, 
дорогой Сергей Сергеевич, не Живая Божественная Энер-
гия Сотворения и не Господь Бог! Спасибо Вам, Сергей 
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Сергеевич, за то, что Вы вывели меня на Путь физиче-

ского и духовного обновления.

Мои результаты: варикозное расширение вен — 

не беспокоит, боли нет, наполовину уменьшилась и по-

бледнела чернота. Разве это не Чудо?! Без хирургов 

и лекарств! Остеохондроз не беспокоит, болей нет прак-

тически, осталось процентов двадцать в шейно-грудном 

отделе. О головных болях забыла. Появилась Энергия, 

сила, чувствую себя лет на двадцать моложе. Утром встаю 

отдохнувшей. Избавилась от запоров.

Полностью ушли: мигрень, хронический аднексит, 

частые (свыше 10 раз в день) приливы, заеды, ощущение 

хронической усталости, упадка сил.

На 80 % меня покинули следующие проблемы: диэнце-

фальный синдром, вегетососудистая дистония, экстра-

систолия, тахикардия, вазомоторный ринит, пяточная 

шпора левой ноги, онемение указательного и среднего 

пальцев правой руки.

Сергей Сергеевич! Ваши Книги, Ваши чудесные Бе-

седы с залом за ставляют меня задуматься и понять, что 

мне надо сделать, чему научиться, что исправить в себе, 

чтобы обрести истинное здоровье, истинное Преобра-

жение Души. Труден, очень труден Путь обретения себя.

Для меня это, наверное, самое трудное: научиться 

любить себя и обрести себя истинную, почувствовать 

Душу свою и снять с Нее весь этот груз, который я на-

громоздила на Нее за всю свою прожитую жизнь. Но я 

не сойду с этого трудного и прекрасного Пути, потому 

что я чувствую Вашу поддержку, во мне есть вера в Вас, 

в Господа Бога, в Его Энергию Сотворения…

А сейчас хочу рассказать о моей внучке Оленьке. 

Когда ей было месяца два-три, меня поразил ее взгляд. 

Взгляд умудренного жизнью человека, который знает 

нечто такое, чего не знает никто. Мне было даже не по 

себе. Казалось, вот сейчас она откроет ротик и изречет 

некую истину. Позже в Ваших книгах я нашла объяснение 

этому… Верю, что Вы, уважаемый Сергей Сергеевич, по-

ведете по жизни следующее поколение к Вере, Любви, 


