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Уважаемые взрослые!

Занятия по карточкам Глена Домана помогут вашему 

малышу за короткое время сформировать представления 

об окружающем мире. Методика даёт очень хорошие 

результаты — дети растут настоящими интеллектуала-

ми, превосходят своих сверстников по уровню образного 

мышления, намного лучше понимают речь, более эруди-

рованы, им проще даются сложные науки в будущем.

Начинать заниматься с малышом рекомендуется 

с 3-6 месяцев. Карточки нужно показывать ребёнку на 

короткое время, несколько раз в день. Постепенно коли-

чество карточек необходимо увеличивать. 

Как заниматься?

1-й день: показываем ребёнку друг за другом 

5 карточек в течение 5-20 секунд каждую. Чётко назы-

ваем картинки: «кошка», «собака», «машина» и так далее. 

Занятие окончено. В течение первого дня показ карточек 

Домана нужно повторить ещё 2 раза.

2-й день: повторите вчерашние карточки и добавь-

те ещё 5 новых карточек. Сегодня малыш уже получит 

6 коротких занятий — 3 по старым карточкам и 3 по 

новым.

3-й день: добавляется ещё 5 новых карточек, и, 

следовательно, будет проведено 9 показов.

4-й и 5-й день: таким образом, постепенно вы до-

ходите до 25 карточек и 15 демонстраций в день.

6-й день: добавляем новые 5 карточек, убирая 

в изученных комплектах по одной карточке.

Важно помнить!

— Одну и ту же карточку не нужно показывать бо-

лее 3 раз в день.

— Заниматься нужно только тогда, когда у малыша 

хорошее настроение.

— Всегда радуйтесь успехам вашего ребёнка и хва-

лите его.

— Проводить занятия нужно регулярно.
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