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5

 

Предисловие 

Аличе Вентури

Е
сть жизнь до кота и после кота. Это сущая правда. Пару 

лет назад я жила одна. Сегодня я мать здоровенного ко-

тофея, который весит почти 8 килограмм. И я никогда не 

променяю свою сегодняшнюю жизнь на ту, что была тогда.

Я выросла в  окружении котов. Когда возвращалась из 

школы, меня неизменно встречал какой-нибудь пушистый 

друг. У моей тети, которая жила этажом ниже, тоже всегда 

обитало минимум 2–3 питомца. Все они были очень раз-

ными: милыми и  дружелюбными, тихими и  пугливыми, 

добрыми и  ласковыми. И  каждый чему-то меня научил. 

К примеру, в 14 лет я смогла спасти кошку, застрявшую на 

дереве, потому что «залезть сможет каждый, а ты попро-

буй спуститься». 

Эти прекрасные создания обладали непростыми харак-

терами и кардинально отличались друг от друга. Одни игра-

ли со мной в догонялки, другие часами обнимали, а третьи 

в 4 утра начинали носиться по комнате, как автогонщики по 

трассе Формулы-1. До сих пор помню, как пыталась не дать 

Минуэ расцарапать тканевое изголовье кровати, потому что 
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«мама заругает». В итоге все мои усилия оказались тщетны-

ми, а изголовье стало для Минуэ новой когтеточкой.

Решение завести кота  — это серьезный шаг, который 

подразумевает появление новых обязанностей, но вместе 

с тем может многому вас научить и даже спасти. Я неслу-

чайно использую именно это слово, ведь кот, который жи-

вет у меня сейчас, действительно меня спас. 

Давайте быстро вам его представлю, иначе он опять 

обидится и перестанет есть сырого тунца и лобстера. Итак, 

это Дориан, ему 4 года. Это подарок от моего партнера. Ре-

шение завести нового кота было осмысленным и взвешен-

ным: мы довольно долго к этому шли.

Годом ранее умер наш первый питомец по имени Кэтсби 

(Великий Кэтсби). Его смерть стала для нас громом среди 

ясного неба. Я долго не могла прийти в себя и постоянно 

плакала. Если бы не партнер, не знаю, хватило бы у меня 

сил взять еще одного котенка. Но благодаря Дориану наша 

жизнь вновь стала светлой. Конечно, он не сумел полно-

стью избавить меня от боли, но я смогла принять ее и на-

училась с ней жить. Дориан каждый день по-своему помо-

гает мне справляться с горестями.

РЕШЕНИЕ ЗАВЕСТИ КОТА — ЭТО СЕРЬЕЗНЫЙ ШАГ, КО-

ТОРЫЙ ПОДРАЗУМЕВАЕТ ПОЯВЛЕНИЕ НОВЫХ ОБЯЗАН-

НОСТЕЙ, НО ВМЕСТЕ С ТЕМ МОЖЕТ МНОГОМУ ВАС НАУ-

ЧИТЬ И ДАЖЕ СПАСТИ
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Кот — не игрушка и не марионетка. Мы не можем за-

ставить его демонстрировать свою любовь каким-то опре-

деленным образом. Но он учит нас ценить любые способы 

проявления этой любви. Дориану не нравится лежать на 

коленях, он отказывается спать со мной в одной кровати 

и  не любит, когда его слишком часто берут на руки. Но 

когда я прихожу домой, он всегда встречает меня у дверей 

и,  мурлыча, кидается ко мне на колени, чтобы я  его по-

тискала. Мы играем в прятки: он бегает за мной по всему 

дому и заставляет смеяться, даже когда этого не хочется. 

Если я болею, он ложится в постели у моих ног и лежит, 

пока я не засну. 

В общем, если вы захотите завести кота, будьте готовы 

к тому, что, возможно, ему не понравится сидеть у вас на 

руках или лежать рядом с вами, он не разрешит вашим дру-

зьям себя гладить и всегда будет прятаться под кроватью. 

Но могу сказать с  абсолютной уверенностью: это реше-

ние может помочь вам стать лучше и почувствовать себя 

по-настоящему любимым. По большому счету, жизнь с ко-

том  — лишь дело привычки. Главное  — освоиться, и  всё 

будет замечательно. А точнее — замурчательно.

КОТ — НЕ ИГРУШКА И НЕ МАРИОНЕТКА. МЫ НЕ МОЖЕМ 

ЗАСТАВИТЬ ЕГО ДЕМОНСТРИРОВАТЬ СВОЮ ЛЮБОВЬ 

КАКИМ-ТО ОПРЕДЕЛЕННЫМ ОБРАЗОМ. НО ОН УЧИТ НАС 

ЦЕНИТЬ ЛЮБЫЕ СПОСОБЫ ПРОЯВЛЕНИЯ ЭТОЙ ЛЮБВИ
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ГЛАВА 1. 

ПСИХОЛОГИЯ КОШКИ

Перед началом

В
ажное уточнение: для удобства читателей я  буду ис-

пользовать слова «владелец» и «хозяин». Это поможет 

проще воспринимать текст. Тем не менее стоит напомнить, 

что кошки — вовсе не наша собственность. Они — наши 

спутники, соседи и необычные друзья, которые, как и все 

животные, не принадлежат никому, кроме себя.

Кто такие кошки?

Чтобы понять кошку, сначала нужно выяснить, что это 

за животное. Для этого мы должны детально изучить ее 

этограмму  — набор поведенческих характеристик, кото-

рые в каком-то смысле можно назвать кошачьим «паспор-

том». Итак, мы приступаем к  раскрытию всех тайн зага-

дочной кошачьей сущности, чтобы понять, что же всё-та-

ки делает кошку кошкой.
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Вы знали, что у вас дома живет хищник?

Кошка  — это в  первую очередь хищник. Охотничий 

инстинкт заложен в  ее ДНК, в  каждую клеточку ее тела, 

которое благодаря эволюции практически приблизилось 

к совершенству. Если вы до сих пор думаете, что кошка — 

это безобидный комочек шерсти, который только и делает, 

что блаженно дремлет на диване, забудьте. Всё гораздо ин-

тереснее.

Охота  — это характеристика кошачьей идентичности 

и отправная точка для понимания многих паттернов пове-

дения питомца в повседневной жизни. К примеру, кошкам 

крайне интересно всё, что может двигаться и прятаться, то 

есть то, что в дикой природе похоже на добычу. А учиты-

вая, что она — прирожденный хищник, просто представь-

те, как тяжело ей жить в четырех стенах, где возможность 

охоты практически полностью исключена.

Именно поэтому крайне важно придумывать для кош-

ки разнообразные и интересные игры, чтобы поощрять ее 

охотничьи инстинкты и  избегать дефицита активности. 

В следующем разделе мы поговорим об этом немного под-

робнее.

КОШКА — ЭТО В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ ХИЩНИК. ОХОТНИЧИЙ 

ИНСТИНКТ ЗАЛОЖЕН В ЕЕ ДНК, В КАЖДУЮ КЛЕТОЧКУ ЕЕ 

ТЕЛА, КОТОРОЕ БЛАГОДАРЯ ЭВОЛЮЦИИ ПРАКТИЧЕСКИ 

ПРИБЛИЗИЛОСЬ К СОВЕРШЕНСТВУ
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Настоящий хищник

Настоящий хищник

Это еще одна важная особенность кошки. В отличие от 

собак, которые считаются «хищниками-оппортунистами» 

(то есть способными адаптироваться к человеческому типу 

питания), кошки получают энергию исключительно из жи-

вотных белков. Это означает, что их рацион должен обяза-

тельно (и почти исключительно) содержать мясо и рыбу.


