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ВВЕДЕНИЕ

Меня зовут Евгения Назарова. Я  врач — аллерго-

лог-иммунолог. Живу в  Москве и  воспитываю двоих 

детей- аллергиков (да, видимо, не зря в свое время вы-

брала именно эту специализацию!).

Сыну девять лет, у  него аллергия на животных 

и  бронхиальная астма, дочери — пять, у  нее атопи-

ческий дерматит, а  в раннем детстве была пищевая 

аллергия на яйца. Так что я отлично знаю, с  какими 

проблемами сталкиваются аллергики, — не только как 

врач, но и как мать. 

Я из династии врачей, поэтому выбор профессии, 

по сути, был предрешен. Когда дома с  пеленок слы-

шишь сплошь разговоры о медицине, это накладыва-

ет отпечаток. Мой  муж тоже из семьи потомственных 

врачей, с  ним мы познакомились в  институте. В  об-

щем, кругом одни медики...

Я окончила Российский государственный медицин-

ский университет, затем поступила в ГНЦ «Институт 

иммунологии» ФМБА1, где прошла ординатуру, ра-

ботала врачом стационара и защитила кандидатскую 

диссертацию по теме «Способы оценки контроля 

бронхиальной астмы». На  сегодняшний день я явля-

1 Федеральное государственное бюджетное учреждение «Го-
сударственный научный центр ”Институт иммунологии“» 
Федерального медико-биологического агентства.
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ВВЕДЕНИЕ

юсь заместителем главного врача и заведующей отде-

лением госпитализации в ГНЦ «Институт иммуноло-

гии» ФМБА, ведущем учреждении по аллергологии 

и вопросам взрослой иммунологии в России. 

Мне повезло — я действительно люблю свою ра-

боту! Я веду телеграм-канал: doc.nazarova (https://

t.me/docnazarova), группу ВКонтакте (https://vk.com/

docnazarova) и  сайт docnazarova.ru, где стараюсь до-

ступным языком рассказывать про аллергию и имму-

нитет. Как правило, у врачей, особенно в поликлини-

ках, не хватает времени на приеме, чтобы разъяснить 

все тонкости и нюансы аллергологии и иммунологии. 

А  у пациентов остается много вопросов, ответы на 

которые они ищут в интернете. К сожалению, в сети 

очень много недостоверной и  даже потенциально 

опасной информации. Например, там можно обнару-

жить советы, как лечить аллергию чисткой кишечника 

или укреплять иммунитет в  полнолуние. При подго-

товке собственных публикаций я тщательно изучаю 

международные протоколы, клинические рекоменда-

ции, научные статьи и использую примеры из врачеб-

ной практики.

Данная книга создана для тех, кто сам страдает ал-

лергией или имеет другие проблемы с иммунитетом, 

а  также для врачей смежных специальностей, жела-

ющих разобраться в  основных вопросах аллерголо-

гии и иммунологии. Я постаралась собрать наиболее 

распространенные вопросы и понятным языком, без 

злоупотребления терминами, ответить на них, а  так-

же предложить читателям руководство к  действию. 

Структура настоящей книги состоит из двух частей: 
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первая посвящена вопросам аллергологии, во второй 

раскрыты основные аспекты, связанные с темой имму-

нитета и первичного иммунодефицита.

Все клинические примеры в данной книге основа-

ны на реальных историях, но  имена пациентов вы-

мышлены. 

Надеюсь, во время чтения данной книги вы узнаете 

много полезного для себя!

Телеграм-канал

Группа ВКонтакте

Сайт docnazarova.ru



Ч А С Т Ь  I

АЛЛЕРГИЯ
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Аллергия  — это чрезмерная реакция иммунной си-

стемы на безопасные вещества, которые окружают 

нас (пыльца, животные, продукты питания и  др.). 

Иммунная система начинает воспринимать их как 

вредного агента (бактерию или вирус), и запускается 

целый каскад защитных реакций с  активацией раз-

личных клеток и выделением веществ, провоцирую-

щих развитие и поддержание аллергического воспа-

ления.

По данным Всемирной организации здравоохра-

нения (ВОЗ), 30% населения Земли страдает аллер-

гией, а  в экологически неблагоприятных районах 

(мегаполисы) процент заболеваемости еще выше. 

Респираторная аллергия (поражение дыхательной 

системы: ринит, астма) занимает первое место по 

распространенности среди всех аллергических забо-

леваний. 

Ко мне на прием нередко приходят целыми семь-

ями. Кроме того, зачастую возвращаются пациенты, 

которых я лечила 10 и  более лет назад, и  приводят 

своих детей. Наследственность играет колоссальную 

роль в  патогенезе аллергии. Если данное заболева-

ние есть у одного из родителей, шансы передать его 

детям составляют до 50%, причем, если аллергия 

у матери, эта вероятность выше. В случае, когда ал-

лергии подвержены оба родителя, вероятность на-

следственной предрасположенности ребенка к  ней 

достигает 80%. Например, у нас с мужем нет аллер-


