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ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ! Я невероятно рада, что ты открыл эту книгу и хочешь научиться готовить. 
Быть хорошим поваром не только полезно, но и очень увлекательно. С помощью этой книги ты 
научишься готовить себе еду не только прямо сейчас, но и всегда! А еще тебе захочется попро-
бовать новые продукты и блюда и расширить свой рацион. Ты узнаешь, как благодаря нужному 
рецепту простые продукты становятся изысканным блюдом.

Мы не только вместе выучим правила кулинарии, но и отлично проведем время, перевернем 
вверх дном кухню (и узнаем, как после этого навести порядок) и, самое важное, научимся созда-
вать чудесные блюда и воспоминания.

Начнем мы с основных рецептов — например, ты узнаешь, что можно приготовить из яиц. 
Базовые рецепты помогут поэтапно освоить технологию приготовления и отдельные навыки 
и стать увереннее. Как только отточишь базовые навыки, учиться станет проще — ты будешь 
постепенно совершенствоваться и сможешь готовить все более сложные блюда. Например, сна-
чала я научу тебя делать яичницу-болтунью, жарить и варить яйца, а потом помогу улучшить эти 
навыки и приготовить «яйца в корзинке», фаршированные яйца, маффины к завтраку и омлеты.

Я расскажу, как правильно организовать процесс приготовления блюд, позаботиться 
о безопасности, а еще поделюсь всевозможными кулинарными хитростями. В этой книге ты 
найдешь информацию о том, как подготовить и оборудовать свое рабочее место, отмерить 
нужное количество жидких и сухих ингредиентов, как пользоваться ножом, чтобы не пора-
ниться, и как избежать ожогов. Я открою тебе секреты того, как за считаные минуты украсить 
торт глазурью и сделать это безупречно (с. 153) и как приготовить хрустящий бекон в духовке 
(с.b40)b— без лишнего беспорядка и брызг жира. 

Практикуйся как можно чаще. Многое будет получаться, но промахов тоже не избежать. 
Иbэто нормально. Не огорчайся. Так бывает. Важно продолжать готовить и извлекать уроки, 
когда что-то идет не так. 

Принимай обратную связь. Я всегда готовлю строго по рецепту только в первый раз. Затем 
слушаю, что говорят те, кто пробует блюдо, записываю на стикере комментарии и приклеиваю 
его к рецепту, чтобы в следующий раз все учесть. 

Пусть еда станет для тебя приключением. Наслаждайся вкусом каждого кусочка, узнавай 
больше о вкусах, ароматах, текстурах и о том, как они сочетаются друг с другом. Думай 
об ингредиентах, из которых состоят блюда. Обращай внимание на подачу. 

Я обожаю готовить по новым рецептам и пробовать разные продукты и блюда. Кулинарияb— 
очень творческое занятие, к тому же в качестве награды за свой труд ты получаешь вкусную еду 
и ощущение того, что движешься к цели и все получается. Но больше всего в приготовлении 
пищи мне нравится то, что это отличный способ собрать вместе семью и друзей.

Я надеюсь, что ты приготовишь все блюда и дополнишь их своими заметками (прямо в книге), 
чтобы готовить так, как тебе больше нравится. А еще надеюсь, что ты пригласишь друзей и род-
ственников попробовать эти блюда. Но больше всего надеюсь на то, что тебе будет весело 
в процессе.

Давай начнем!
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