
От Древней Греции  

до наших дней

Мода — явление переменчивое, но есть вещи, которые на про-

тяжении столетий держат пальму первенства. К таким вещам 

относятся ободки и повязки для волос. 

Еще в Древней Греции женщины украшали свои прически. 

И самым распространенным предметом, используемым для 

этой цели, был венок. В Древней Руси женщины носили обруч 

из бересты. Ее обтягивали тканью и нашивали цветы и другие 

украшения. Не теряет своей актуальности этот аксессуар и в наше 

время. Именно ободки разных конфигураций помогают модни-

цам создать свой неповторимый стиль. А уж если ободок сделан 

своими руками и является уникальным, то он может в полной 

мере стать предметом гордости модницы-рукодельницы.

Я очень надеюсь, что мои мастер-классы помогут начинающим 

мастерицам сделать первые шаги к созданию своего стиля. 

Марина Зуева
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Ободок со змейкой

Материалы и инструменты:

• ободок

• змейка длиной 80—90 см

• 3 бусины

• клеевой пистолет

• ножницы

• швейные нитки

• игла

Шаг 1. Берем змейку (нам 

понадобится лишь одна ее 

сторона) и обрезаем фикса-

торы по краям.

Шаг 2. Формируем первую 

маленькую петлю и фиксируем 

ее с обратной стороны ниткой. 

Прошиваем вдоль края змей-

ки машинной строчкой.

Шаг 3. Формируем вторую, 

более крупную петлю и проши-

ваем ее с обратной стороны. 

Фиксируем к первой петле.

Шаг 4. Снова формируем 

петлю, симметричную преды-

дущей. Также продолжаем 

фиксировать их друг к другу 

машинным швом. Визуально 

«конструкция» напоминает 

кораблик.

Шаг 5. Создаем четвертую 

и пятую петли более крупного 

размера, симметричные друг 

другу. Фиксируем края змей-

ки, формируя более плотный 

«кораблик». Край змейки по-

следней петли пришиваем не 

до конца «кораблика», а до 

середины.

Шаг 6. Из свободного края 

змейки создаем петлю, при-

мыкающую к середине изде-

лия, и фиксируем ее ниткой 

к середине с обратной сто-

роны.




