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ВВЕДЕНИЕ

На изучение теории карт Таро может уйти це-
лая жизнь, поэтому так важно как можно рань-
ше приступить к его практическому освоению. 
И цель данного пособия — помочь вам в этом! 
Здесь вы найдете все необходимое и достаточ-
ное для начала предсказательной работы:

• Азы структуры Таро.

• Базовые значения карт.

• Задания на отработку навыков.

• Расклады по востребованным темам.

Все представленные расклады имеют приклад-
ную направленность, они адаптированы для 
начинающих, просты и понятны. Их структура 
и тематика нацелены на то, чтобы в самый ко-
роткий срок вы смогли приступить к практи-
ке и приобрести необходимый опыт. Поэтому, 
даже если вы только что приобрели свою пер-
вую колоду, я рекомендую сразу же выполнить 
первое задание!
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ЗАДАНИЕ:  перемешайте колоду, 
сформулируйте волнующий вас во‑
прос и достаньте одну карту. Запи‑
шите в дневник свои ассоциативные 
предположения и отследите, как они 
отыграются в реальности. Для помо‑
щи можете воспользоваться вопроса‑
ми из главы, где говорится о простых 
раскладах на одну карту, и значения‑
ми карт из Приложения 1.

!
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С ЧЕГО НАЧАТЬ РАБОТУ 
С ТАРО?

Начните со знакомства с картами

Просмотрите все карты по порядку, запиши-
те свои мысли. Рассортируйте карты на свое 
усмотрение по блокам, объединенным общим 
элементом или цветом, выделите закономерно-
сти. Например, рассматривая все Четверки, мы 
можем понять нечто важное обо всех них. Что 
общего в их символах, композиции, почему на 
них изображены именно такие картинки, в чем 
они схожи и чем отличаются от рисунков на 
Пятерках или Десятках? Все эти детали помогут 
нам в дальнейшей работе. Можно доставать слу-
чайным образом карты из колоды и смотреть, 
есть ли на них общие символы и параллели, на-
пример, четвертый Старший аркан (Император) 
и Четверка Пентаклей — о чем это сочетание мо-
жет говорить в данном случае? Разобрав таким 
образом всю колоду, вы подготовите почву для 
лучшего понимания карт.
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Приступите к простым раскладам

Не бойтесь того, что поначалу непременно будут 
возникать трудности и не все будет идти глад-
ко. Воспринимайте это как необходимый этап 
обучения и как подключение колоды к системе. 
Таро — практическая дисциплина, в которой 
важны навыки, и, начиная сразу практиковать, 
вы приближаетесь к более глубокому понима-
нию карт. Для начала можно доставать карту 
дня или делать диагностику текущего периода: 
Что происходит — Что требуется — Что бу-
дет дальше.

Система во главе угла

Понимание системы — отличный способ, кото-
рый помогает приступить к работе. Поэтому, не-
зависимо от того, какая у вас колода, старайтесь 
читать карты, отталкиваясь от приведенной си-
стемы. В дальнейшем вы наработаете собствен-
ную базу значений, но знание системы помогает 
сразу включиться в работу, поскольку оно дает 
ощущение почвы под ногами.



13

С ЧЕГО НАЧАТЬ РАБОТУ С ТАРО?

Атрибуты и разного рода антураж

Антураж важен лишь тогда, когда он помогает 
вам настроиться и перенестись из обыденности 
в магическое пространство. Если вам нравятся 
торжественность и всевозможные церемонии и, 
например, вы хотите предварительно окурить 
колоду травами и благовониями или обложить 
ее камнями —можете сделать это, потому что 
подобные манипуляции помогают настроиться 
на более возвышенный лад. Если же вы не хоти-
те никаких ритуалов, то и проводить их не обя-
зательно: колода от этого не станет менее рабо-
чей. Единственная зарядка и настройка, которая 
работает безотказно, — это расклады, расклады 
и еще раз расклады. Сама система Таро будет 
обучать вас, показывая различные интересные 
комбинации, которых вы не встретите ни в од-
ной книге! Расширять поле значений я рекомен-
дую опытным путем, опираясь на систему, — это 
заложит прочный фундамент для дальнейшей 
работы.
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КАК ВЫУЧИТЬ ВСЕ  
ЗНАЧЕНИЯ КАРТ

«Вечно приближайся к бесконечной Мудрости,
и вечно удаляться от тебя будет цель».

Изумрудные скрижали Тота Атланта

Значения карт Таро формируются из каббали-
стических и астрологических соответствий, они 
включают в себя сюжеты множества мифов, ле-
генд и религиозных концепций. Со временем все 
это можно освоить, но для начала практики вам 
потребуются именно те знания, которые я при-
вожу в данном пособии. Все остальное можно 
изучать параллельно с практикой, чтобы не от-
кладывать наработку навыков на долгие годы, 
поскольку Таро в этом плане очень коварны: чем 
больше вы будете узнавать, тем бóльшие бездны 
будут разверзаться перед вашим взором! Глав-
ное, чтобы это не стало преградой на пути рабо-
ты с Таро. Поэтому, даже если вы не знаете всех 
значений карт, все равно приступайте к практи-
ке и параллельно изучайте теорию. В таком фор-
мате вы менее критичны к себе, а потому можете 
действовать более смело и вдохновляться каж-
дым маленьким успехом!
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КАК ВЫУЧИТЬ ВСЕ ЗНАЧЕНИЯ КАРТ

Ключ — в системе

Понимание Таро начинается с того момента, 
когда вы осознаете, что это не просто 78 раз-
розненных карточек, а несколько групп со сво-
ей структурой и системой. Это базовый костяк, 
на который, как бусины на нитку, можно будет 
нанизывать значения, почерпнутые из личного 
опыта и книг.

Таро состоит из трех структурных частей, кото-
рые функционируют по собственным принци-
пам. Поняв эти принципы, можно не заучивать 
значения карт, а свободно работать с любой ко-
лодой в рамках английской школы, поскольку 
даже в колоде А. Кроули сохранены по большей 
части принципы и структура Ордена Золотой 
Зари, который и породил английскую школу 
Таро, наиболее популярную во всем мире.

Ключи к пониманию  

Старших арканов

Образы Старших арканов (СА) представляют 
собой архетипические сюжеты, которые, с од-
ной стороны, просты и понятны даже ребен-
ку, а с другой — их можно изучать долгие годы 
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и каждый раз они будут, подобно бриллианту, 
поворачиваться к нам своей новой гранью. Ар-
хетипические образы и сюжеты мы встреча-
ем как в сказках и мифах (например, в леген-
де о Парсифале, который в начале отправился 
на встречу с рыцарями в шутовском наряде, 
а в конце смог обрести священный Грааль), так 
и в обычной жизни.

Поэтому перед началом работы важно устано-
вить личную связь с каждым образом и соотне-
сти его с событиями и периодами из собствен-
ной жизни. Например, Дурак — это путешествия 
автостопом по странам СНГ, а Императрица — 
период беременности, декрета и ухода за ре-
бенком. Если не получается соотнести образы 
со своим опытом, то подберите подходящих 
героев из фильмов или сюжеты из книг (напри-
мер, Дьявол — Мефистофель, Воланд, а Мир — 
фильм «Облачный Атлас», все сюжеты с хеппи- 
эндом или полные биографии). Все 22 карты 
представляют собой этапы на Пути Героя, его 
становление и переход в новое качество, подоб-
но тому, как Иван-дурак превращается в Ива-
на-царевича и получает в награду принцессу 
и полцарства в придачу.
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КАК ВЫУЧИТЬ ВСЕ ЗНАЧЕНИЯ КАРТ

Архетип — это универсальный образ, опре-
деляющий мышление и поведение чело-
века, бессознательный паттерн, который 
содержится в коллективном бессознатель- 
ном. Это коллективные модели, варианты 
матриц способов бытия. Архетипы вопло-
щаются в снах, верованиях и в искусстве. 
Герои мифов описывают различные модели 
мышления, поведения, реакций и поступ-
ков. Архетипы проявляются в разных сим-
волах, они узнаваемы благодаря мощным 
переживаниям, которые их сопровожда-
ют. Также они могут проецироваться вов-
не, и вы можете наблюдать, как они про-
являются в ваших действиях и в поступках 
других людей, формируя определенный 
тип реальности. Юнг сравнивал архетипы 
с пересохшим руслом реки, которое ожи-
вает, когда по нему начинает течь вода; 
для нас архетипы оживают, когда пове-
дение начинает соответствовать одной из 
универсальных моделей, т. е. когда наша 
психика попадает в архетип.

В каждом аркане содержится архетип, выражен-
ный определенным сочетанием символов. И для 
глубокого изучения Таро важно сосредоточить-
ся на символике, учитывая образы героев, их 
позы и взаимодействие, различные предметы, 


