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[HeBamTeCh, Apy3bs,
rHeBamTechb. [lycTb
BHYTpeHHAs ManedunceHTa
pacnpaBnseT Kpbl/ibs,
TOJIbKO MoMoruTe cebe
3TY CMNY KAQYeCTBEHHO
NPOSABUTb.

«Pa3zpelun cebe 4yyBCcTBOBaTH»



[Npownoe Bcerga
3aK1aablBaeT OCHOBY

ans éyayuiero.

«OTNnoOXeHHasa XXMU3Hb»



B Mupe cyuwiectByet
MHOXXeCTBO MyTew.
YnpsaMo npuaep>XxmBaTbCs
TOJIbKO O4HOro — 3TO OTKa3
OT BCEX OCTaJIbHbIX.

«5 XOuy >X1UTb B CBOEM TeMMe»



Mbl He poxkaaemcs
YKEeHLLMHOW cpasy
M B ogHo4vache.

Mbl oTKpbIBaeM ee B cebe.
PopMurpyeM U BbICTpamMBaem
CBOM MOJT NCUXUNYECKMN,
oCBamBas TO, YTO 3HAYUT 6bITb
YKEHLLMHOM, peasnim30BbIBasiCb
€0 B pa3HbIX 061acTaX.

«Bce poporu BegyT K cebex



3aboTa o cebe —
3TO He nMpo «basioBaTb
cebsa». DTO NPO yMeHue
6bITb ANA cebs
3ab6oTimBbIM Poautenem
n Hage>xHbiM B3pocnbim,
He 3abbiBasg O 4YyBCTBaxX
BHYyTpeHHero PebeHka.

«[lcnxonornyeckasa 3aboTa
O cebe»



Jlro60oBb K cebe —
3TO Korga Tbl BblbMpaeLlb
cebs, U BCe XOPOLUO Ha BCEX
YPOBHSX. Tbl MOHMMaeLLb
cebq, 3Haellb, OCO3Haellb
CBOM MacLITabbI.

«PomMaH ¢ caMuM cobom»



YecTHOCTb B OTHOLUEHUAX —
3TO He MPOCTO rOBOPUTL
npaBay, 2 OTKPbIBATb CBOE
cepaue 6e3 cTtpaxa 6bITb
OTBEPrHYTbIM.

«Pa3rosopbl ¢ 6AU3KUMU»



A noHsna: eAMHCTBEHHbIN
YesioBeK, KOTOpbIN
HWUKOrAa MeHa He OCTaBuUT

U nepen KOTOPbIM
MHE He HY>XHO MATUTbCH,

A CaMa.

«K cebe HeXxHO»



OwmbaTbcs MOXKHO.
3a owmnbkon nocnenyet
coXkaJieHne, HO Ha 3TOM Bce.

«5 XOUy XXWTb B CBOEM TeEMre»



PagynTtecb ycnexam gpyrux.
ByobTe 6narogapHbl 3a TO,
4YTO Y BaC Y>e eCTb.

«OTNnoOXeHHasa XXMU3Hb»



BnusocTtb co3paeTcs
N3 Hallen UCKPEHHOCTH,
OTKPbLITOCTU U OOBEPUS.

«Tnxme vyBcTBa»



