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Гневайтесь, друзья, 

гневайтесь. Пусть 

внутренняя Малефисента 

расправляет крылья, 

только помогите себе 

эту силу качественно 

проявить. 

Юлия Булгакова 
«Разреши себе чувствовать»



Прошлое всегда 

закладывает основу 

для будущего. 

Райан Линднер 
«Отложенная жизнь»



В мире существует 

множество путей. 

Упрямо придерживаться 

только одного — это отказ 

от всех остальных. 

Ха Ван 
«Я хочу жить в своем темпе»



Мы не рождаемся 

женщиной сразу 

и в одночасье. 

Мы открываем ее в себе. 

Формируем и выстраиваем 

свой пол психически, 

осваивая то, что значит быть 

женщиной, реализовываясь 

ею в разных областях. 

Юлия Пирумова 
«Все дороги ведут к себе»



Забота о себе — 

это не про «баловать 

себя». Это про умение 

быть для себя 

заботливым Родителем 

и надежным Взрослым, 

не забывая о чувствах 

внутреннего Ребенка. 

Надя Нодзоми 
«Психологическая забота 

о себе»



Любовь к себе —  

это когда ты выбираешь 

себя, и все хорошо на всех 

уровнях. Ты понимаешь 

себя, знаешь, осознаешь 

свои масштабы.

Татьяна 
Мужицкая 

«Роман с самим собой»



Честность в отношениях — 

это не просто говорить 

правду, а открывать свое 

сердце без страха быть 

отвергнутым.

Павел Лебедько
«Разговоры с близкими»



Я поняла: единственный 

человек, который 

никогда меня не оставит 

и перед которым 

мне не нужно пятиться, — 

я сама.

Ольга Примаченко
«К себе нежно»



Ошибаться можно. 

За ошибкой последует 

сожаление, но на этом все.

Ха Ван
«Я хочу жить в своем темпе»



Радуйтесь успехам других. 

Будьте благодарны за то, 

что у вас уже есть.

Райан Линднер
«Отложенная жизнь»



Близость создается 

из нашей искренности, 

открытости и доверия.

Евгения Андреева
«Тихие чувства»


