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Вы держите в руках инструмент для работы с самыми разными жизненными вопросами. 

Даже если вы незнакомы с эфирными маслами и техникой работы с мандалами, процесс 

раскрашивания и вдыхания аромата пройдет легко и увлекательно. 

Все ответы уже заложены в нас. Если вы взяли эту книгу, то, скорее всего, вы слышите 

свой внутренний голос, но пока не всегда ему доверяете. Вместе с красками и ароматами мы 

будем обращаться за ответами к интуиции, голосу души и трепету сердца. 

Итак, найдите спокойное место, где вас никто не потревожит в течение 30 минут. За-

жгите свечу, включите спокойную фоновую музыку и выберите мандалу, опираясь на инту-

ицию или запрос. Теперь выберите инструмент, который лучше всего передаст ваши эмоции 

и ощущения на бумаге. Это могут быть карандаши, фломастеры, акварель, гуашь и даже 

пластилин.

В оглавлении вы увидите название масел, разделенных на категории по запросам. Это по-

зволит работать с раскраской не только интуитивно, но и рационально. Например, если вы 

планируете провести арома-девичник на тему отношений, можете раздать участницам ксе-

рокопии страницы с мандалой «Жасмина», которая идеально подходит для работы с этим 

запросом. 

Далее, слева от каждой мандалы вы найдете вопросы для размышлений и названия масел. 

Если у вас нет необходимых масел, ничего страшного – вы всегда можете использовать само 

растение или ароматную альтернативу, которая указана в каждой мандале: вместо эфирного 

масла лимона, натереть его цедру и во время раскрашивания вдыхать ее аромат.

Еще ниже будут строки для ваших записей. Отметьте, с каким запросом вы пришли к этой 

мандале и какие советы получили от аромата в процессе раскрашивания.

Использование эфирных масел сделает работу более глубокой и трансформационной. 

Для этого достаточно перед раскрашиванием вдыхать аромат, указанный на мандале, в тече-

ние двух минут. Также можно капнуть масло на ватный диск, зажечь арома-лампу, включить 

диффузор или оставить флакон открытым рядом с собой на протяжении всего процесса. Аро-

мат снимет психологический барьер и позволит легко спуститься в глубины чувств и памяти,  

чтобы вы смогли найти ответы на вопросы.

Я желаю вам красивого и приятного путешествия  
в волшебный мир творчества и аромат� 

Ксения Крокина
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ПЕРЕЦ ЧЕРНЫЙ

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАБОТЫ С МАНДАЛОЙ:
• В какой сфере я могу проявлять свою импульсивность?

• Где сейчас мне нужно быть активной и подвижной?

• Как не растратить энергию впустую? 

ЭФИРНОЕ МАСЛО ЧЕРНОГО ПЕРЦА:
Piper nigrum, Schinus molle

АРОМАТНАЯ АЛЬТЕРНАТИВА: 
душистый, черный, белый или розовый перец (специя)

Запрос

Ответ
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ГВОЗДИКА

ВОПРОСЫ ДЛЯ РАБОТЫ С МАНДАЛОЙ:
• Какие чувства я держу в себе и боюсь показать окружа-

ющим?

• Каким творческим способом я могу выражать горячие 

эмоции?

• Где я могу проявлять свою страстную натуру безопасно 

для других?

ЭФИРНОЕ МАСЛО ГВОЗДИКИ: 
Eugenia caryophyllus

АРОМАТНАЯ АЛЬТЕРНАТИВА: 
сушеные бутоны гвоздики (специя)

Запрос

Ответ


