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ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ И  МАЛЕНЬКИЕ ИССЛЕДОВАТЕЛИ!

Перед вами книга, которая поможет сделать подготовку к школе не только полез-

ной, но  и  по-настоящему увлекательной. 

В возрасте 5–7 лет ребёнок уже многое умеет и  всё больше стремится к  само-

стоятельности. Ему хочется рассуждать, задавать вопросы, находить ответы, пробовать 

новое и чувствовать: «У меня получается!». Именно поэтому особенно важно, чтобы 

занятия были понятными, посильными и эмоционально комфортными. Когда ребёнку 

интересно, когда рядом есть поддерживающий взрослый, а задания приносят радость 

и  ощущение успеха, обучение становится естественным и  эффективным.

Книга построена по  принципу постепенного усложнения: от  более простых 

заданий к тем, которые требуют большей сосредоточенности, аккуратности и само-

стоятельности. Такой подход помогает ребёнку двигаться вперёд в  своём темпе, 

сохранять уверенность в  себе, с  интересом переходить от  одного урока к  другому, 

поддерживать живой интерес к  познанию, радость открытий и  желание учиться.

В пособии собраны задания, направленные на  развитие важных навыков, необ-

ходимых будущему первокласснику:

 написания букв и цифр, мелкой моторики и зрительно-моторной координации;

 внимания, памяти, мышления, речи и  воображения;

 умения понимать и  выполнять инструкцию;

 счёта, сравнения, решения простых логических и  арифметических задач;

  готовности к  чтению и  письму через развитие звукового восприятия, а также 

умения работать по образцу.

Чтобы заниматься было легче и  веселее, на  страницах книги малыша сопро-

вождают добрые друзья — Оля и Коля. Вместе с ними ребёнок отправится в увлека-

тельное путешествие, где каждое задание станет частью интересной истории. Такой 

формат помогает быстрее включиться в  работу, поддерживает мотивацию и  делает 

обучение более естественным и  эмоционально привлекательным.

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО  ВЫПОЛНЕНИЮ ЗАДАНИЙ
1.  Выполняйте задания по  порядку: материал выстроен от  простого к  более 

сложному.

2.  Оптимальная продолжительность занятия — 20–25 минут, но ориентироваться 

лучше прежде всего на  состояние и  интерес ребёнка.

3.  Не стремитесь выполнить всё сразу. Если ребёнок устал, сделайте паузу и вер-

нитесь к  заданиям позже.

4.  Поддерживайте малыша, хвалите за  старание и  помните: спокойная, добро-

желательная атмосфера — важная часть успешных занятий.

Надеемся, эта книга станет для вас полезным помощником, а  для ребёнка  — 

интересным, понятным и  радостным способом подготовиться к  школе и  поверить 

в  свои силы.

ЖЕЛАЕМ ВАМ УВЛЕКАТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ И  ВДОХНОВЛЯЮЩИХ УСПЕХОВ!
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Привет! Давай знакомиться! Весёлые и дружные ребята — Оля и Коля  — 

очень любят узнавать всё новое, решать интересные задачки и, конечно 

же, рисовать. Скорее бери в  руки цветные карандаши  — приключения 

начинаются!

Доброе утро!Доброе утро!Урок 1

Наступило прекрасное утро! Оля и  Коля решили попить вкусного чая 
и  поиграть в  любимые игрушки. 

1.  Мелкая моторика. Чтобы выпить чай, нужна чашка. Обведи её по пунк-
тиру и  раскрась.

2.  Рисование двумя руками. Пока чай остывает, давай разомнём руки. 
Левой рукой рисуй волны, как пар от  чая, а  правой рукой  — точки, 
как будто это сахар.
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3.  Память. Оля показала Коле свои игрушки. Внимательно посмотри 
и запомни три игрушки: мишку, куклу и мяч. А теперь закрой рисунок 
листочком бумаги и попробуй вспомнить, какие игрушки были у Оли.

4.  Буквы. А  (гласная). Сегодня к  ребятам в  гости пришла буква А. Это 
гласная буква. Гласные буквы можно долго тянуть голосом.

  Обведи по пунктиру большую и маленькую буквы А. Раскрась их крас-
ным цветом. Внимательно рассмотри картинки и назови предметы, в на-
звании которых есть звук [а]. Например: АРБУЗ, КУКЛА, ПАРОВОЗ.

5.  Внимание. После игры Оля и  Коля решили убрать свою комнату. 
Найди на  картинках 10 отличий и  обведи их.

АРБУЗ
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Кубик за кубикомКубик за кубикомУрок 2

Оле и Коле захотелось поиграть в строителей. Они 
достали кубики и  решили построить самую высо-
кую башню в  мире! Ребятам нужна твоя помощь!

1.  Счёт. Посчитай, сколько кубиков уже положила 
Оля, и  напиши верную цифру в  рамке.

2. Мелкая моторика. Соедини кубики линией по  порядку — от  1  до 5.

3.  Память. Коля расставляет кубики по  цветам. Запомни последова-
тельность: красный, голубой, жёлтый. А теперь повтори её — закрась 
кубики в  правильном порядке.
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4.  Внимание. У ребят много кубиков. Найди 2  совершенно одинаковых 
кубика.

5.  Буквы. О  (гласная). Сегодня мы с  Олей и Колей учим букву О. Она 
круглая, как колесо. Обведи большую и маленькую буквы О по пунк-
тиру и раскрась их красным цветом. Найди и обведи букву О в словах 
под картинками.

ОКНО

ОЗЕРО

ОЧКИ
ОДУВАНЧИК

ОЛЕНЬ


