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Я чувствую себя невероятно счастливой, 
имея возможность писать эту книгу 

и делиться своей любовью.

Я искренне признательна тем, 
кто доверил мне свои истории любви.

Я преисполнена благодарности всем, 
с кем я чувствовала любовь



Предисловие

Это не совсем обычная книга. Она складывается так же, как и наша 
жизнь, как и любовь в нашей жизни: разные линии, истории, собы-
тия, факты, мысли, опыт переплетаются и создают пространство 
для эмоций и размышлений, дают возможность сознанию соби-
рать и соединять то, что именно сейчас важно для вас.

Текст выстроен таким образом, чтобы считывать идеи и смыс-
лы, заложенные в нем, на всех возможных уровнях восприятия:

— мышление будет постигать и  улавливать авторские раз-
мышления и идеи, отсылки к теории философии, истории и пси-
хологии;

— чувства будут присоединяться к  сложным, ярким и  неод-
нозначным рассказам из жизни моих пациентов и знакомых, ко-
торые щедро позволили поделиться ими;

— ощущения найдут себе пространство в  рекомендованных 
упражнениях, практиках, предложенных к каждой теме книги;

— и еще мы будем интуитивно воспринимать тонкости и слож-
ности попыток воплощения любви в  реальной жизни через по-
вествование о паре персонажей, мужчине и женщине, альтер эго 
каждого из нас. Их история будет разворачиваться как повесть — 
фрагментами, параллельно теории и практике каждой главы.

Во время чтения книги лучше всего расслабиться, прийти в со-
зерцательное состояние, чтобы текст складывался в  вашем вос-
приятии неповторимо, индивидуально, проявляя и раскрывая ва-
шу личную историю любви. Любви с собой, с другими и с миром.

Все имена и  детали историй реальных людей, приведенных 
в книге, изменены.




