
Благодарность 

от автора

Я выражаю сердечную благодарность ГБПОУ РК 

Крымский колледж общественного питания и тор-

говли за многолетнее сотрудничество и приобретен-

ные навыки и опыт, а также возможность реализовать 

себя как молодого педагога. И, даже сменив сферу 

деятельности, обращаясь к руководству колледжа, 

всегда ощущаю поддержку и помощь. Благодарю ру-

ководство колледжа за предоставленную аудиторию и 

оборудование для комфортного изготовления фрукто-

вых букетов, представленных в этой книге.

Также хочу выразить благодарность талантливому 

начинающему фотографу Инне Тумановой за отлич-

ные, качественные фотографии, прекрасно позволяю-

щие продемонстрировать вам, как изготавливаются 

фруктовые букеты. А также  за ее креатив и поддержку 

в работе.

 Светлана Бенза



Пару слов 

о фруктовых букетах

Когда обычные цветы не совсем подходят к случаю, 

а уже привычные корзины с фруктами никого не удив-

ляют, можно сделать простой, но очень эффектный по-

дарок. Он станет уникальным, восхитительным укра-

шением стола и оригинальным десертом, привлекая 

к себе внимание всех и каждого. 

Чтобы изготовить такой подарок, достаточно от-

крыть книгу и по подробному описанию и иллюстра-

циям повторить любой шедевр, представленный на ее 

страницах. 

Проявляя терпение, креатив, минимальную аккурат-

ность и богатство собственной фантазии, вы сможете 

легко изготовить съедобный букет или композицию. 

Комбинируйте формы, цвета и фактуры —  и получите 

множество вариантов букетов на любой случай.

Для того чтобы ваш букет получился ярким, аро-

матным и полезным, выбирайте самые свежие фрукты 

и ягоды, имеющие характерный для них аромат и цвет. 

Они должны быть в меру плотными, без повреждений, 

с красивой ровной поверхностью, без трещин и пятен 

гниения. Слишком сочные фрукты и ягоды для буке-

тов не подойдут —  они быстро стекут, испортив всю 

композицию. Также следует учитывать, что нарезан-

ные фрукты и ягоды долго не сохраняются; такой букет 

должен быть изготовлен за несколько часов до меро-

приятия и съеден в этот же день. 



Необходимые 

инструменты 

и инвентарь

• доска

• ножи кухонные

• зубочистки

• шпажки деревянные

• бумажные одноразовые 

полотенца

• кастрюля и миска для 

пароводяной бани

• салатники стеклянные

• пленка плотная для из-

готовления корнетов

• вазон или корзинка

• кусочек пенопласта, по-

крытый пищевой пленкой 

или фольгой

• лопатка силиконовая

• ложки столовые

А также металлические 

формы для печенья, лож-

ка-нуазетка (нож-выем ка 

для шариков) и нож с гоф-

рированным лезвием.

Изготовление съедобных букетов не требует доро-

гостоящих приспособлений. Все необходимое можно 

найти на кухне практически у любой хозяйки, никаких 

сложных инструментов не потребуется. 

Для того чтобы самостоятельно в домашних усло-

виях собрать фруктовый букет, вам понадобятся: 


