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Это не просто учебное пособие, а комплексный инструмент, который по-
может каждому ребёнку, начиная с 5 лет, полюбить мир чисел, формируя при 
этом позитивное отношение к учёбе. Автор уделяет особое внимание мето-
дам профилактики и преодоления нейропсихологических проблем, которые 
могут затруднять обучение. Ребёнок освоит счёт до 10 в прямом и обратном 
порядке, арифметические действия сложения и вычитания, запомнит назва-
ния геометрических фигур и их свойства, потренируется писать цифры, при-
выкнет пользоваться числовым лучом и легко подготовится к собеседованию 
для поступления в первый класс. Автор книги, опытный нейропсихолог, даёт 
практические рекомендации для родителей и педагогов, как помочь дошколь-
нику избежать стресса и перегрузок в освоении учебного материала.
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Уважаемые взрослые!

Перед вами пособие, разработанное в помощь педагогам и родителям на 

основе нейропсихологического подхода, которое поможет вашим детям от-

крыть увлекательный путь в страну математических знаний.

Современная школа предъявляет большие требования к ребёнку. Упражне-

ния направлены не только на овладение азами математики, но и на тре-

нировку самой способности учиться. Все задания  построены в соответствии 

с  важным принципом нейропсихологического подхода «повторение не повто-

ряясь». Несмотря на небольшой объём книги, ребёнку даётся возможность 

в игровой форме тщательно проработать каждую тему и закрепить необхо-

димые навыки.

Материал пособия поможет развитию произвольного внимания, формиро-

ванию зрительно-пространственных представлений и навыков самостоятельного 

программирования ребёнком своих действий. Большое внимание уделяется 

формированию мелкой моторики дошкольника и его графических навыков.

Ваш ребёнок запомнит цифры, научится считать и записывать математиче-

ские действия. Усвоит понятия «цифра», «число», «количество», получит пер-

вые представления о чётных и нечётных числах.

В заданиях часто встречается использование фиксированных групп точек. 

Это способствует закреплению связи «число  — количество», позволяет тре-

нировать способность ребёнка к целостному восприятию сложного зрительно-

пространственного материала, даёт возможность без пересчёта определять не-

большое количество предметов.

В книге используются различные шифровки и графические диктанты. Ши-

фровки научат дошкольника сознательно переключать внимание. А работа 

над графическими диктантами поможет ему лучше ориентироваться на листе 

бумаги, развить мелкую моторику, научиться программировать и контролиро-

вать собственную деятельность.

Помните, что время одного занятия не должно превышать 20 минут. 

Не  торопите ребёнка. Обязательно хвалите, даже за маленькие достижения. 

То, что не получилось сегодня, обязательно получится завтра.

Желаем удачи!
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Это  — Учёная Ворона. Она живёт 
в  cказочном лесу вместе со своими воро-
нятами. Она хочет поиграть вместе с  тобой 
с  числами.

Обведи цифры «один» и «два» разноцветными каранда-
шами. Под каждым числом «зажги» сигнальные лампочки  — 
раскрась их.

Напиши цифры «один» и «два».
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Воронята раскидали цифры! Найди и обведи все цифры 
«1» красным карандашом, цифры «2»  — синим каранда-
шом. У девочек по две руки и по одному носу. Назови, 
чего ещё у них по одному и по два?

РОДИТЕЛЯМ

Следите, чтобы ребёнок правильно называл части тела: «одна 

голова», «две руки», «один нос», «два глаза» и так далее.
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Обведи цифру «три» и её название сначала пальчиком, 
а  потом карандашом. Посчитай, сколько разноцветных камуш-
ков в каждой клетке. Преврати группы камушков в  «свето-
фор», «полочку», «лесенку», «пирамидку»  — обведи их. 
Расскажи, как расположены камушки: «друг под другом», 
«рядом», «наискосок», «треугольником». Скопируй группы ка-
мушков в  нижний ряд клеток.

СВЕТОФОР ПОЛОЧКА ЛЕСЕНКА ПИРАМИДКА

РОДИТЕЛЯМ

Попросите ребёнка выложить пуговицы или мозаику на  группы 

цветных камушков, а  потом пусть он скопирует их  расположение 

на любой ровной поверхности.
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Обведи каждую группу точек вверху страницы карандашами 
разных цветов. Вспомни, как мы назвали эти группы точек 
на соседней странице. Рассмотри картинку. Найди похожее 
расположение точек на картинке и раскрась их соответствую-
щими цветами.

Напиши цифру «три».


