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№ 1 
И дольше года  

длится день… Звездные 
и солнечные сутки

Такие обыденные понятия, как часы, ми-

нуты, сутки и календарь, имеют самое пря-

мое отношение к астрономии. Они связаны 

с движением Земли вокруг Солнца и с вра-

щением нашей планеты вокруг своей оси. 

Итак, что такое день или сутки? С астроно-

мической точки зрения сутки — ​это время, 

за которое планета совершает один оборот 

вокруг своей оси. Земля делает это прибли-

зительно за 23 часа 56 минут и 4 секунды. 

Но в наших привычных сутках ровно 24 часа! 

Давайте разберемся почему.

Определить, что Земля сделала полный 

оборот вокруг оси, можно по звездам. В те-

чение суток звезды движутся относительно 

земного наблюдателя, и промежуток време-

ни между двумя одинаковыми положениями 

звезды называют звездными сутками. Наша 

главная звезда — ​Солнце, по ней и определя-

ются наши сутки. За точку отсчета приняли 

положение Солнца в полдень, в зените. Это 

начало и конец солнечных суток.
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Надо отметить, что Земля движется вокруг 

Солнца неравномерно; когда она находится 

в самой удаленной точке орбиты, ее движе-

ние замедляется. Другая причина неравно-

мерного движения планеты — ​наклон зем-

ной оси относительно орбиты. И это далеко 

не все факторы, влияющие на продолжитель-

ность суток. В быту эти поправки значения 

не имеют, они бы только всех запутали, поэ-

тому астрономы приняли за солнечные сут-

ки стандартную величину — ​24 часа.

Земля вращается не только вокруг своей 

оси, но и вокруг Солнца, и этот оборот за-

нимает у нее 365 суток, или один год. 

На других планетах все иначе. К примеру, 

на Венере год длится 224 земных дня, а сут-

ки — ​243. То есть венерианский день длин-

нее венерианского года! Год на Меркурии 

всего в полтора раза длиннее суток, вокруг 

Солнца эта маленькая планета оборачивает-

ся за 88 дней, вокруг своей оси — ​за 58.

Протекли месяцы, и годичный 
круг завершается. 

—  Вергилий
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№ 2 
В ритме вальса.  

Три закона движения планет

Средневековые ученые были уверены: 

Земля неподвижна, она находится в цен-

тре мира, а Солнце и планеты вращаются 

вокруг нее. Но Николай Коперник в сере-

дине XVI века провозгласил центром мира 

Солнце. Ему не поверили, церковь запрети-

ла его учение, но все же оно имело вес сре-

ди астрономов.

Иоганн Кеплер был последователем Ко-

перника и гелиоцентрической системы, он 

не сомневался, что Земля и другие планеты 

вращаются вокруг Солнца. Но как вычис-

лить орбиты их вращения? Это очень непро-

стая задача, особенно для того, в чьем распо-

ряжении нет современных средств измерения 

и вычисления. 

Представьте: Земля вращается вокруг сво-

ей оси, одновременно с этим она соверша-

ет свой путь вокруг Солнца. Другие планеты 

тоже движутся, все эти движения накладыва-

ются друг на друга, создавая полную неразбе-

риху для неискушенного наблюдателя.
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Но Кеплер не был неискушенным зрите-

лем, он много лет занимался наблюдени-

ями, кроме того, ему достались в наслед-

ство таблицы учителя, известного астронома 

Тихо Браге. 

Кеплер смог провести невероятно слож-

ные расчеты и вычислить в первую очередь 

орбиту Марса, загадочной Красной планеты. 

Марс описывал вокруг Солнца эллипс. Вско-

ре астроном выяснил, что остальные плане-

ты также движутся по эллиптической орби-

те вокруг Солнца. Это и есть первый закон 

движения планет. 

Второй закон Кеплера гласит: радиус-век-

тор, соединяющий планету и Солнце, в рав-

ное время описывает равные площади. 

Третий закон позволяет при помощи ма-

тематической формулы вычислить скорость 

движения планеты и время ее обращения 

вокруг Солнца. Открытые Кеплером 4 века 

назад, эти законы и сегодня играют важную 

роль в астрономии и космологии, составляя 

основу этих наук.

Цель — ​ничто,  
движение — ​все. 

— Эдуард Бернштейн



Каждая из планет 
Солнечной системы 

вращается вокруг Солнца 
по эллиптической орбите

Марс

Юпитер

Земля

Меркурий

Венера

Сатурн

Уран

Нептун
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№ 3 
Большая желтая батарейка. 

Энергия Солнца

Можно было бы предположить, что лю-

бимое время астрономов  — ​ночь, когда 

небо усеяно звездами и можно наблюдать 

за огромным количеством интересных объ-

ектов. Но не стоит забывать и о самом боль-

шом и самом ярком космическом объекте, 

который появляется днем. Речь идет, ко-

нечно же, о Солнце, нашей любимой звезде 

и бессменной батарейке, питающей Землю 

своей энергией.

Солнце — ​это звезда, то есть огромный 

раскаленный газовый шар, температура в его 

центре составляет 16 миллионов градусов 

Цельсия. Диаметр «горячего шарика» огро-

мен — ​1 390 600 км, то есть в 109 раз больше 

диаметра Земли. Масса Солнца превышает 

массу нашей планеты в 330 тысяч раз. В его 

составе в основном два вещества: водород 

и гелий. Есть и другие компоненты, но их 

присутствие незначительно.

Солнце по структуре неоднородно, оно 

состоит из нескольких слоев. В его центре 
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находится ядро — ​место, где и происходят 

термоядерные реакции. Заглянуть в него 

у астрономов нет никакой возможности, 

но современные методы исследования по-

зволили многое узнать. Энергия, выделяе-

мая в результате ядерного синтеза, движет-

ся наружу и попадает во второй слой — ​зону 

лучистого переноса, состоящую из непод-

вижного газа.

Далее идет зона конвекции, она «зажата» 

между атмосферой и зоной лучистого пе-

реноса, здесь газ активно движется и име-

ет очень высокую температуру. В атмосфере 

Солнца волновая энергия, идущая от ядра, 

начинает светиться. Солнечный свет, кото-

рый мы видим, исходит с этого поверхност-

ного слоя звезды.

До поверхности Земли доходит одна двух-

миллиардная часть энергии, излучаемой све-

тилом. И это именно столько, сколько нам 

нужно. Если бы количество энергии увели-

чилось или уменьшилось, жизнь на нашей 

планете, скорее всего, исчезла бы.

У Солнца есть один 
недостаток: оно не может 

видеть самого себя. 
— Сократ
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№ 4 
Закройте форточку, дует! 

Солнечный ветер

Солнечный ветер. Это красивое словосоче-

тание обозначает поток заряженных частиц, 

который движется прочь от Солнца с умо-

помрачительной скоростью.

Атмосферу светила венчает внешняя обо-

лочка — ​корона, действительно похожая на зо-

лотой королевский аксессуар. Корона состоит 

из множества горячих ярко-красных энерге-

тических потоков, выбрасываемых Солнцем. 

Потоки непрерывно движутся, вращаются, 

создавая красноватое свечение, которое пре-

красно видно во время солнечного затмения.

Энергетический заряд короны так велик, 

что она испускает в атмосферу быстрый по-

ток частиц. Его скорость по земным меркам 

просто невообразима — ​несколько миллио-

нов километров в час. Если бы у нашей пла-

неты не было атмосферы, солнечный ветер 

давно уничтожил бы все живое. К счастью, 

Земля надежно защищена, поэтому солнеч-

ный ветер может лишь вызывать магнитные 

бури и создавать полярное сияние.


