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От автора

Приветствую вас, дорогие мои читатели!

Меня зовут Алёна Ворошилова, и вот уже 7 лет я знаком-

лю гостей города с главными достопримечательностями 

столицы и помогаю открыть ее заново местным жителям!

Я работаю экскурсоводом и каждый день убеждаюсь 

в том, насколько Москва многогранна и неизведанна, 

она словно шкатулка с 7-м, а затем и с 10-м дном. Нам 

может казаться, что все-то мы о ней знаем, а уж о районе 

своем точно, как вдруг она возьмет и подкинет очередную 

жемчужину, что остается только восторженно удивляться: 

«Я так много здесь ходил, но никогда не замечал!»

Москва преподносит нам такие подарки ежеминутно, 

когда мы идем по городу — это и дворы, и переулки, 

и дома, неожиданные панорамные виды, удивительные 

музеи и даже подъезды. Стоит только всмотреться в го-

род внимательно, жадно, и тогда он щедро одарит нас 

своими сюрпризами. Я часто повторяю своим гостям, 

что нужно смотреть не только под ноги, чтобы не спот-

кнуться, но и устремлять свой взгляд вверх, на фасады 

домов, проявлять любопытство и заглядывать в арки, 
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менять маршруты и ходить непривычными дорогами. 

Уверяю, для вас откроется новый дивный мир тайн ва-

шего города и даже района.

Такими секретами я делюсь с вами. Стать туристом и пу-

тешественником у себя дома так просто! Можно открыть 

этот путеводитель, выбрать пункт назначения и прове-

сти рядом с ним весь день, выстроив маршрут в округе. 

Ну а гости Москвы, посетив все главные достопримеча-

тельности, благодаря моим подсказкам узнают город чу-

точку глубже.

Приятного путешествия!



	

ГДЕ ПОЕСТЬ…
Гастрономические места 

с историей и характером



В этом разделе собраны самые необычные 

локации — с атмосферой и ощущением, будто 

вы случайно нашли вход «не для всех». Здесь 

можно пообедать как в торжественной пра-

вительственной столовой с колоннами и лю-

страми, спуститься в бывший засекреченный 

бункер и устроить себе цифровой детокс на 

глубине под метро, поужинать среди сводов 

и кладки XVII века в залах с биографиями, пой-

мать курортное настроение у воды на Север-

ном речном вокзале или просто съесть самую 

«честную» пасту в районе, который давно стал 

гастрономическим магнитом Москвы.

Эти заведения для тех, кто любит переку-

сить вкусно, необычно и с контекстом.
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КАК 
В ПРАВИТЕЛЬСТВЕННОЙ 
СТОЛОВОЙ — КАФЕ 
«КРЕМЛЕВСКИЙ»

1-Я ТВЕРСКАЯ-ЯМСКАЯ, 3, СТР. 1

Это классический общепит с линией раздачи и с эле-

ментами кафе. Еда здесь вкусная, сытная и понятная нам 

с детства — все то, что многие ассоциируют с домашней 

кухней и советской гастрономической традицией. Цены 

остаются весьма демократичными для центра Москвы. 

Интерьеры с колоннами, изящными люстрами, богатой 

лепниной и просторными залами добавляют торжествен-

ности и эстетики, создавая атмосферу почти дворцовой 

столовой. Здесь легко представить себя гостем закрытого 

ведомственного учреждения.

Заведение основано на базе ФГБУ «Комбинат питания 

Кремлевский» Управления делами Президента РФ, кото-

рый организовывал буфетное обслуживание сотрудников 

Правительства, находящегося в Кремле еще с 1918 года.
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В БЫВШЕМ БУНКЕРЕ-42
5-Й КОТЕЛЬНИЧЕСКИЙ ПЕР., 11

Это самый глубокий ресторан в Европе!

Когда-то здесь располагалась строго засекреченная во-

енная территория, а сегодня — одно из самых необычных 

мест Москвы, где можно пообедать или поужинать бук-

вально под звуки метро! Ресторан находится в бывшем 

бункере на глубине около 65 метров — это сопоставимо 

с высотой 20-этажного дома, только под землей. Приго-

товьтесь к цифровому детоксу: на такой глубине мобиль-

ная связь практически отсутствует. Впрочем, именно это 

и усиливает атмосферу — ничто не отвлекает от погруже-

ния в историю и необычное пространство.

Интересно, что вы окажетесь практически на одном уров-

не со станцией «Таганская» (Кольцевая линия), выше — 

«Таганская» (Таганско-Краснопресненская линия), 

а ниже — «Марксистская».

Меню необычное. Оно стилизовано под гастрономиче-

ские предпочтения советской элиты. Гостям предлагают 

блюда, вдохновленные кухней, которую могли выбирать 

представители Политбюро — сытную, классическую, с ак-

центом на традиции и статус.
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Также перед посещением ресторана стоит заглянуть в од-

ноименный музей, там проходят экскурсии. Например, 

можно увидеть мемориальную радиорубку Юрия Леви-

тана. В бункере диктор провел 10 дней.

Также в  зоне повышенной секретности присутствует 

инсталляция кабинета Сталина. Интересно, что сам 

бункер был введен в эксплуатацию уже после его смер-

ти — в 1956 году, в разгар холодной войны, когда угроза 

ядерного конфликта считалась вполне реальной.
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В ПАЛАТАХ XVII 
СТОЛЕТИЯ И БЫВШИХ 
СТЕНАХ «АРАГВИ»
УЛ. ТВЕРСКАЯ, 6, СТР. 2

Сейчас заведение называется «Коктейль-холл», однако 

оно бережно сохранило все 11 залов легендарного гру-

зинского ресторана «Арагви» — одного из самых извест-

ных и статусных мест советской Москвы. Когда-то попасть 

сюда было непросто: «Арагви» считался местом встреч 

партийной элиты, артистов и дипломатов.

Каждое пространство здесь — со своей историей. Напри-

мер, зал «Берия» с балкончиком, где, по воспоминани-

ям современников, любил ужинать Лаврентий Павлович 

Берия. Подобные детали делают пространство не просто 

рестораном, а настоящим живым музеем эпохи.

Главная жемчужина интерьеров — это подлинные элемен-

ты древней архитектуры. Здесь можно увидеть старинную 

кирпичную кладку, росписи, сводчатые потолки и даже из-

разцовую печь, предположительно XVII века.




