
Ребекка ведет вас в  глубоко личное и  увлека-

тельное путешествие по  своему миру  — миру 

профессионального медиума и  ясновидящей. Она 

рассказывает об  ответственности и  миссии медиу-

ма, доступно и  искусно объясняя, как именно духи 

и  высшие силы влияют на  нашу жизнь. Это возвы-

шенная, сердечная и  мощная книга.

Джон Эдвард, 
медиум, автор книг «After Life» и  «Crossing Over», 

ставших бестселлерами и  вошедших 
в  список «New York Times»

Я лично стала свидетелем уникальных способностей 

Ребекки! Я  так рада, что она решила рассказать 

свою историю, ведь это неопровержимое доказатель-

ство вечности нашей души. Эта книга будет служить 

важной вехой для изучения важнейших основ челове-

ческого существования.

Зои Александер, M. D.

Эта книга поможет излечить горе, отпустить страх 

смерти и лучше понять духовный мир. Я читала ее 

с  большой радостью, наслаждаясь чудесными рассказа-

ми, полными надежды, мудрости и  любви. Это книга 

о  глубинных связях, которыми мы навечно связаны 

с нашими родными.

Клер Робинс



Если вы пережили потерю близкого, эта книга по-

может вам обрести покой. Для тех, кто сомневается 

в  загробной жизни. Читайте, и  вы поверите!

Лора Шварц

Одна из  самых проницательных и  вдохновляющих 

книг о  медиумизме, которые я когда-либо читал. 

Просто обречена стать классикой.

Гэри Эдвардс, Ph. D.
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Дочурке Хейвен, моему земному ангелу.
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в себе возможность чуда.
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Вступление

ВАШЕЙ ЖИЗНЬЮ 
УПРАВЛЯЕТ ИНОЙ  МИР

«Ты не  одинока». Именно это мне каждый день нашеп-

тывают голоса умерших, доносящиеся из  Иного мира.

Я медиум, занимаюсь спиритизмом и посвятила свою 

жизнь тому, чтобы помогать живым людям налаживать 

связь с ушедшими. Медиум — мое призвание и профес-

сия. Уже двадцать лет я странствую между миром живых 

и  миром ушедших, беседуя с  отдельными людьми, не-

большими тесными группами, а то и с многочисленной 

аудиторией: с  мужчинами и  женщинами, которые, как 

и вы, ищут просветления, вдохновения и ответов на са-

мые важные жизненные вопросы. Как вы понимаете, 

меня с  любопытством расспрашивают о  смерти, о  том 

свете (или Ином мире), есть  ли жизнь после смерти, 

существует  ли рай… Но  вот что интересно: чаще всего 

меня спрашивают, продолжают ли наши ушедшие близ-
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кие каким-то образом присутствовать в  нашей жизни 

и  не  прервалось ли общение между нами?

На этот вопрос я  неизменно отвечаю ликующим 

и  уверенным «Да!». Более того, вы можете быть увере-

ны, что ушедшие дорогие вам люди — родственники или 

друзья  — продолжают присутствовать в  вашей жизни. 

Каждый день. Когда наши тела умирают, души не  уми-

рают вместе с ними. Они продолжают жить, перемеща-

ясь в  пространстве и  времени. И, как  бы отчаянно вы 

ни  тоско вали и  ни  скорбели по  дорогим людям, ваша 

духовная связь с ними не прерывается. Ваши отношения 

с  ними вечны и  нерушимы, и  связь эта остается проч-

ной — такой, какой нет с  ними ни у кого другого.

Я говорю это абсолютно уверенно, потому что каж-

дый день вижу яркие и светлые энергетические тела, бес-

плотные оболочки душ человеческих. Они снова и снова 

приходят к  нам из  Иного мира в  надежде пообщаться 

с  живыми и  сообщить нам, что со  смертью мы не  за-

канчиваемся. Они твердят: «Я все еще с тобой. Я люблю 

тебя. Когда-нибудь мы снова будем вместе». Я  вижу, как 

они простирают свои бесплотные, эфемерные руки, на-

кладывая их на  сердца живых. Духи ушедших старают-

ся таким образом помочь нам, исцелить нас от  душев-

ных страданий, боли, одиночества. Я  ощущаю, как они 

окружают своих близких, окутывая их светлым коконом 

целительной энергии. А  порой слышу, как они тихонь-

ко входят в  наши жилища. Возможно, вы не  чувствуете 

их присутствия и  не  осознаете, что они рядом, но  тем 

не  менее они с вами.

Помните: наши дорогие ушедшие всегда настроены 

на  нашу волну, они чувствуют наши эмоции и  улавли-

вают мысли. И  если вы всего лишь думаете о  них, это 

привлекает их к  вам и  помогает стать ближе. И  тогда 
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им легче сделать то, чего они так хотят: защитить вас, 

утешить, принести озарение и  ответить на  животрепе-

щущие вопросы.

Вы можете быть уверены, что дорогие вам 
ушедшие люди  — родственники или друзья  — 
продолжают присутствовать в вашей жизни.

Скептически и с сомнением относиться к тому, чего 

не видит глаз, — естественно для человека. Но даже если 

вы и  раньше верили или смутно, исподволь чувствова-

ли, что ваши близкие не покинули вас окончательно, все 

равно вы наверняка задаетесь вопросами: «Откуда мне 

точно знать? Как убедиться, что они все еще со  мной 

в  той или иной форме? Как понять, что я  не  придумы-

ваю небылицы себе в  утешение? Не  подгоняю мелкие 

явления, чтобы убедить себя, будто мои милые все еще 

рядом?» Многие люди напрямую спрашивают меня: 

« Ребекка, как вы определяете, что контакт с  ушедшими 

вам не привиделся и  что вы его не сочинили?»

Этот же вопрос я задавала себе десятки и сотни раз.

Когда я  приступила к  работе над этой книгой, то 

поначалу не  хотела делиться личным опытом и  впечат-

лениями, рассказывая, каково это: каждый день жить 

под покровительством, руководством и  защитой поту-

сторонних наставников и  хранителей. А  ведь все это 

и  есть содержание моей уникальной жизни. Я  такая 

и  живу именно так. Я  всегда считала, что искусство ме-

диума связано не с его личной жизнью, а с жизнью кли-

ентов — с вами и вашими дорогими ушедшими. Я счи-

таю, что самые настоящие и точные медиумы полностью 
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исключают собственную личность из своей работы. Они 

служат только посредниками между живыми и покойны-

ми, вынося за  скобки сеанса свою личную биографию, 

мнения и  мотивации. Они просто передают послания 

из  Иного мира, непредвзято и  безоценочно. Медиум 

должен вести себя именно так: служить каналом, пере-

датчиком, не примешивать ничего личного к передавае-

мой информации. Много лет я так и работала: держалась 

в  тени и  служила лишь посредником между клиентами 

и  их близкими, оставившими этот мир, позволяя нала-

дить контакт между живыми и  ушедшими.

Я могла  бы просто сказать вам: «Отбросьте все со-

мнения, поверьте, что Иной мир существует и  жизнь 

после смерти продолжается». Я  могла  бы сказать: «Если 

вы просто верите в это всей душой, то начнете получать 

послания и даже ощущать присутствие своих ушедших 

близких прямо рядом с  вами».

Но я  понимаю: вам этого недостаточно. Вам требу-

ются более веские доказательства того, что Иной мир 

существует и  духи дорогих людей все равно остаются 

с  вами. Вам нужны доказательства, что за  привычной 

повседневной реальностью таится нечто большее. И  вы 

ждете этих доказательств от меня, потому что я медиум 

с большим опытом.

Что ж, вы правы. Это резонные ожидания. И вы об-

ратились по адресу.

Дело в  том, что я  считаю своей миссией и  долгом 

не  только служение связующим звена между живыми 

и ушедшими, не только передавать вам послания из Ино-

го мира. Я  также считаю, что обязана поделиться своим 

личным опытом и впечатлениями. Я хочу рассказать вам 

то, что лично знаю об Ином мире. Зачем? Не только для 

того, чтобы утолить ваше любопытство или утешить, 
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успокоить вашу скорбь. У меня есть и другая цель, более 

конструктивная. Эти знания помогут вам начать жить бо-

лее осмысленно и обрести новую мудрость. Вы научитесь 

лучше справляться с  повседневной жизнью, принимать 

более продуманные и верные решения, выдерживать на-

пряжение от многочисленных забот и стресс. Почему? По-

тому что ваша картина мира будет масштабнее и глубже.

На страницах этой книги я  расскажу вам о  раз-

личных методах, которыми пользуюсь в  своей работе, 

и научу их применять. С их помощью можно настроить-

ся на  волну ушедших, которые незримо присутствуют 

рядом с  вами. Вы наладите отношения с  множеством 

духовных сущностей. Таким образом, у  вас появится 

целая группа поддержки: наставники, хранители и  по-

мощники, к  которым вы отныне сможете обращаться 

в  трудную минуту. И  это будут не  только духи ваших 

близких, но  и  исцеляющие сущности и  ангелы-помощ-

ники. Кроме того, я научу вас с помощью интуитивных 

озарений глубже осознавать окружающую реальность, 

земной мир. Такие умения помогут вам обрести смысл 

даже в  повседневных мелочах жизни.

Звучит словно описание какого-то волшебства, 

правда? Да, не скрою, мне самой зачастую кажется, буд-

то я  живу в  окружении чудесной магии. Но  при всем 

этом я совершенно обычный земной человек со своими 

проблемами, из  плоти и  крови, как и  любой из  вас. То, 

что я поддерживаю связь с Иным миром, вовсе не дела-

ет меня неуязвимой перед проблемами земного плана. 

У меня свои заботы. Я работаю на полную ставку, а так-

же исполняю семейные обязанности мамы и даже маче-

хи. Мои запасы сил, времени и  терпения ограничены, 

как и у всех обыкновенных людей. Ежедневно я сталки-

ваюсь с семейными и рабочими проблемами, переживаю 


