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ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО 
НАТАЛЬИ ГОЗМАН

Много лет от своих друзей я  слышала: «Напиши книгу, поде-

лись своими мыслями, людям это будет полезно». Я отвечала: «Да, 

отличная идея, только вряд ли я  смогу сделать это хорошо». Но 

однажды я познакомилась с писателем Бернаром Вербером, кото-

рый тоже сказал, что мне надо написать книгу. И  тогда я  почув-

ствовала, что Вселенная настоятельно направляет меня к  этой 

возможности. Я создала намерение написать книгу, и после цикла 

моих лекций «Боги и  Богини внутри нас» одна из слушательниц, 

Анна Гончарова, прислала мне первую главу. Теперь она —  соавтор 

этого труда. Мы обе верим, что эти знания очень важны и должны 

стать доступными для как можно большего числа людей.

В начале своей карьеры я работала врачом эстетической меди-

цины. Мне это нравилось, я хорошо зарабатывала, но лет двадцать 

назад поиск ответов на вопросы «Кто я?» и «В чем смысл жизни?» 

привел меня к  сакральным знаниям и  практикам. Я  стала зани-

маться духовным развитием, гомеопатией, использованием цве-

тов Баха, а  затем в  мою жизнь пришла гомеосинергия  —  новое 

направление в медицине, которое рассматривает человека как це-

лостную систему и помогает ему обрести душевное и физическое 

равновесие. Она объединила мои поиски и  профессиональную 
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МАГИЯ  АРХЕТИПОВ 

деятельность. Следуя зову души, я  стала гомеосинергетическим 

терапевтом.

Мои заработки снизились, и  практически все в  моем окруже-

нии говорили мне, что я  занимаюсь ерундой. Но я  чувствовала: 

моя душа этого хочет, это мой истинный путь и,  несмотря ни на 

что, я  буду по нему идти. Я  столкнулась с  разными трудностями: 

непониманием, обесцениванием, отвержением; я  проживала свои 

чувства и принимала себя в них. И сейчас я четко понимаю: я зани-

маюсь тем, что нужно целому. Я чувствую большое удовлетворение 

и  радость от своей работы —  а  значит, это и  есть мое предназна-

чение. Сейчас моя профессиональная жизнь связана с  исследова-

нием природы человека: я  изучаю, как устроено наше тело, как 

оно функционирует, как взаимодействует с  окружающим миром.

Меня недавно спросили, считаю ли я  себя успешным чело-

веком. Я  сначала растерялась, так как давно не задумывалась об 

этом. Мне нравится то, чем я  занимаюсь, и  да —  это и  есть мера 

успеха. Результаты от моей работы не всегда быстрые, но я вижу: 

то, что я  делаю, приносит людям пользу, и  я  двигаюсь по этому 

пути, опираясь на свое знание.

Когда мы говорим про привычные критерии успеха: богатство, 

власть и  слава  —  важно понимать, что это критерии из первого 

треугольника Карпмана (о нем мы поговорим в главе «Теория трех 

треугольников»), иерархические. Они основаны на соперничестве, 

на том, что мы должны превосходить друг друга, они тешат наше 

Эго. Такие стандарты успеха были важны в  цивилизации Зевса. 

Но времена меняются, и  постепенно меняются и  наши ценности.

Когда я училась в медицинском институте, моя мечта была вы-

лечить всех, избавить людей от болезней и их симптомов. Но со вре-

менем моя деятельность трансформировалась в другую профессию, 

больше похожую на работу учителя. В  официальной медицине не 

принято, чтобы врач делился со своими пациентами знаниями: он 

просто дает им лекарства для снятия симптомов. И таким образом 

у  людей формируется зависимость от врачей и  лекарств. Я  вижу 

задачу по-другому: дать человеку ключи к  самому себе, чтобы он 
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смог принять и полюбить себя, трансформироваться, эволюциони-

ровать, открыть в себе целую Вселенную. Я обучаю людей слышать 

себя и  исцелять свои болезни самостоятельно через понимание, 

что и почему с ними происходит. И тогда они смогут передать зна-

ния кому-то еще. И таким образом мы создадим другое общество, 

основанное на принципах взаимовыгодного сотрудничества.

Переходя в другую систему, мы начинаем осознавать, что если 

нам хорошо, то мы сделаем так, чтобы и  другим было хорошо. 

А  они сделают еще кому-то хорошо, и  впоследствии эта волна 

вернется обратно к  нам. Наша цель  —  достичь единства и  по-

нимания: от того, что нам хорошо,  —  всем хорошо. Это и  есть 

служение целому, и  это путь к  любви (как я  его вижу). Мы все 

стремимся к  такой системе, даже если не осознаем: душа наша 

пришла на Землю ради этого опыта. Поэтому так важно научиться 

проживать все свои чувства и  принимать себя в  них.

И наша книга для того и  предназначена  —  в  ней я  делюсь 

знаниями и  учу осознавать и  проживать свою истинную природу 

в  любви и  принятии. Для этих же целей мы создали школу: 

www.iszelenie.ru 

www.vseestja.ru 

www.merkaballiance.ru

ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО 
АННЫ ГОНЧАРОВОЙ

В детстве я  мечтала стать писателем. Больше всего я  любила 

проводить время в  библиотеке за чтением книг и  потихоньку 

воплощала свою мечту в  ранних пробах пера на уроках литера-

туры. Но, став подростком, увлеклась многими другими вещами, 

позабыла о  своем желании и  вспомнила о  нем только недавно. 

Я  помогла написать книгу Наталье Гозман, чьими взглядами на 

жизнь я  вдохновилась пять лет назад. И  все это время я  пред-

лагала Наташе взяться за перо. Она соглашалась, что идея хоро-


