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Тропарь Рождества 

Христова

Рождест во Твое Хр и ст е Боже н а ш , во зси я м иров и  

све т ра з ум а: в н е м бо зве зда м с лужа щ ии , зве здо ю у ч а х ус я , 

Тебе к л ан ят и с я Со лн ц у пра вд ы , и Тебе веде т и с  в ы со ты 

Вост о к а: Госп од и , с л а ва Тебе.

П е р е в о д :  ро ж д е н и е  т в о е ,  Х р и С т о С  б о г  н а ш ,  в о С С и я л о  д л я  м и ра 

С в е т о м  з н а н и я .  и б о  в о  в р е м я  е г о  С л у ж а щ и е  з в е з д а м  б ы л и  н а у ч е н ы 

з в е з д о Ю  (ж е) П о к л о н я т ь С я  т е б е ,  С о л н ц у  П ра в д ы ,  и  з н а т ь  т е б я , 

в о С т о к  С в ы ш е .  го С П о д и ,  С л а в а  т е б е !

РОЖДЕСТВО:  
ОТ НАЧАЛА ПОСТА  

ДО ПРАЗДНИКА КРЕЩЕНИЯ 
ГОСПОДНЯ

В 
этой книге мне хочется поговорить со своими читателями 

о  христианской трапезе в Рождество, начиная с первых дней 

поста и заканчивая праздником Крещения Господня.  

Но невозможно трапезу отделить от христианской жизни, поэтому, 

прежде чем перейти непосредственно к рецептам, я напомню вам 

о  том, какие события происходят в христианской жизни в этот период.
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28 н о я б р я  –  6 я н в а р я

РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ПОСТ
Рождественский пост – один из четырех многодневных постов, он на-

чинается 28 ноября и заканчивается 6 января. Длится этот пост 40 дней. 

Еще этот пост называют Филипповым, так как он начинается после 

празднования памяти святого апостола Филиппа 27 ноября. До 19 дека-

бря, праздника святителя Николая, устав поста не очень строгий и со-

ответствует уставу поста Петровского. На этот период Рождественского 

поста приходится один двунадесятый праздник – Введение во храм Пре-

святой Богородицы.
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4 д е к а б р я

ВВЕДЕНИЕ ВО ХРАМ  
ПРЕСВЯТОЙ БОГОРОДИЦЫ

Этот праздник установлен в память введения Девы Марии в Иерусалим-

ский храм для посвящения Богу, согласно данному Ее родителями обету. 

Пресвятой Деве в это время исполнилось только три года. Она была при-

ведена в храм родителями, в сопровождении девиц, с горящими светиль-

никами и пением священных песней. Первосвященник встретил Ее при 

входе во храм и, по особенному вдохновению Божию, ввел Ее во Святая 

Святых, куда и сам мог, по закону, входить только однажды в год, как бы 

предрекая, что эта Отроковица Сама сделается одушевленным храмом 

Божиим.
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Тропарь праздника, глас 4-й

Дн есь б л а гово л е н и я Бож и я предобра же н и е и ч е л ове ков 

сп а се н и я про п оведан и е, в  х ра м е Бож ии я сн о Дева я в л я е т с я 

и Хр и ст а все м предво зве щ а е т . То й и мы ве л ег л а сн о 

во зо п ии м: ра д у й с я ,  с м о тре н и я Зи жд ит е л ева и сп о лн е н и е.

П е р е в о д :  н ы н е  П р е д ы з о б ра ж е н и е  (П р е д в е С т и е) б л а г о в о л е н и я 

б о ж и я  (л Ю д я м) и  П р о П о в е д ь  о  С П а С е н и и  л Ю д е й :  в  Х ра м е  б о ж и е м 

д е в а  т о р ж е С т в е н н о  я в л я е т С я  и  П р е д в о з в е щ а е т  в С е м  о  Х р и С т е .  

е й  и  м ы  г р о м к о  в о з г л а С и м :  ра д у й С я ,  и С П о л н е н и е  П р о м ы ш л е н и я  

о  н а С  С о з д а т е л я .

Трапеза в этот день праздничная, с соответственными постными ограни-

чениями. Кроме соленых и маринованных овощей и грибов на стол пода-

ется холодная и горячая рыба, заливное из судака, икра, рыбная калья или 

солянка, пирожки с рыбой, морс, сбитень. По уставу полагается вино.
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