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Эта книга – руководство по  плетению модных и интересных кос на 

основе оригинального рисунка плетения, называемого «французской 

косой». Здесь вы найдете прически на все случаи жизни: от изыскан-

ных, для праздников и вечеринок, до тех, что легко и просто заплести 

на прогулку с подружкой.  Книга шаг за шагом рассказывает, как, 

не прибегая к помощи профессионалов, самостоятельно создать 

на ваших волосах не просто прическу, а настоящее произведение 

искусства.
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Введение

Данная книга расскажет о том, как самостоя-

тельно заплетать косы себе или своим знакомым. 

Здесь представлены различные вариации плетения 

на основе «Французской косы».

Самые ранние свидетельства плетения «Француз-

ской косы» появились вовсе не во Франции, а в Алжи-

ре. Наскальным рисункам, на которых изображены 

женщины с похожими прическами на головах, более 

шести тысяч лет. Много позже такую же прическу, 

по-французски «tresse fran aise», стали заплетать 

и во Франции. Отсюда коса и взяла свое современное 

название.

В этой книге можно найти прически, которые 

смогут удовлетворить даже самый изысканный 

вкус. Они одинаково хорошо подойдут и для выхода 

в свет, и для дружеских посиделок. Кроме этого, все 

представленные здесь варианты плетения просты 

в исполнении и не вызовут затруднений даже у но-

вичков.

Прически, описанные в книге, рассчитаны на раз-

ную длину волос. Хозяйки волос до плеч легко запле-

тут «Французскую косу». Тем, у кого волосы по длине 

ниже плеч, подойдет «Фарфоровый ландыш» или же 

«Дикие цветы». Обладательницы длинных волос смо-

гут выбрать себе любую прическу, будь то «Ракушка 

русалки» или «Коса египтянки».

Коса совмещает в себе простоту и изящность, 

удобство и красоту. Сейчас ими снова интересуют-

ся девушки и женщины всех возрастов. И все чаще 

на улице можно увидеть модницу с оригинальной ко-

сой на голове.


