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Êíèãó ïîñâÿùàþ ñâîèì Ó÷èòåëÿì, çíàòîêàì 

ëåêàðñòâåííîé ôëîðû Ðîññèè è ïðèëåãàþùèõ 
ñòðàí: Íèíå Àëåêñååâíå Åôðåìîâîé — êðàå-

âåäó Êàì÷àòêè è ôèòîòåðàïåâòó Àëåêñåþ 

Èâàíîâè÷ó Øðåòåðó — ä-ðó áèîë. íàóê, ïðî-
ôåññîðó, çàñëóæåííîìó äåÿòåëþ íàóêè ÐÔ

ВВЕДЕНИЕ
Âû î÷åíü ëþáèòå âûðàùèâàòü ðàñòåíèÿ è íå 

ïðåäñòàâëÿåòå ñâîþ æèçíü áåç ýòîãî? Â âàøåé 
êâàðòèðå âñå ïîäîêîííèêè çàíÿòû öâåòî÷íûìè 
ãîðøêàìè, à íà ïðèóñàäåáíîì ó÷àñòêå áîëü-
øàÿ ÷àñòü òåððèòîðèè îòâåäåíà ïîä êëóìáû, 
ìèêñáîðäåðû, àëüïèéñêèå ãîðêè, ðîêàðèé 
è ò. ï.? Âàøè ðîäíûå è áëèçêèå óêîðÿþò çà 
òî, ÷òî âû òðàòèòå ñâîè âðåìÿ è äåíüãè íà 
ìèìîëåòíóþ êðàñîòó «öâåòî÷êîâ», êîòîðûå, ïî 
èõ ìíåíèþ, áåñïîëåçíû, â îòëè÷èå îò ñïëèò- 
ñèñòåì, êîíäèöèîíåðîâ â ïîìåùåíèÿõ è ïëî-
äîâûõ, ÿãîäíûõ è îâîùíûõ êóëüòóð íà äà÷àõ? 
Íî îíè ñèëüíî îøèáàþòñÿ. Âåäü ðàñòåíèÿ íå 
òîëüêî óêðàøàþò æèçíü, íî è ïðèõîäÿò íà 
ïîìîùü â íåïðåäâèäåííûõ ñèòóàöèÿõ ñî çäî-
ðîâüåì, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü â ëþáîé 
ìîìåíò. 

Äàííàÿ êíèãà áóäåò ïîëåçíà âñåì, êòî âûðà-
ùèâàåò öâåòû äîìà, à òàêæå òåì, ó êîãî åñòü 
ïðèóñàäåáíûé ó÷àñòîê. Åñëè ðàíüøå ëþäè 
ïðåäïî÷èòàëè âûðàùèâàòü íà ïðèóñàäåáíîì 
ó÷àñòêå ïîëåçíûå êóëüòóðû — îâîùè, ÿãîäû 
è ôðóêòû, òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíîãèå äà÷-
íèêè, îñîáåííî æèâóùèå íåäàëåêî îò êðóïíûõ 
ãîðîäîâ, ñòàëè äåëàòü óïîð íà êóëüòèâèðîâà-
íèå äåêîðàòèâíî-ëèñòâåííûõ è êðàñèâîöâåòó-
ùèõ ðàñòåíèé. 

Âåäü èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå äåêîðàòèâíûå 
ðàñòåíèÿ îáëàäàþò öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè, 
èñïîëüçóþòñÿ â íàðîäíîé è îôèöèàëüíîé ìå-
äèöèíå, ïðèìåíÿþòñÿ â êà÷åñòâå êðàñèòåëåé, 
ÿâëÿþòñÿ ìåäîíîñàìè è îáëàäàþò äðóãèìè ïî-
ëåçíûìè ñâîéñòâàìè. 

Ìàëî êòî çíàåò, ÷òî ðÿä øèðîêî èçâåñòíûõ 
öâåòî÷íûõ êóëüòóð îòêðûòîãî ãðóíòà ìîæíî 
óïîòðåáëÿòü â ïèùó, ê òîìó æå îíè ÿâëÿþò-

ñÿ èñòî÷íèêàìè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà âèòàìè-
íîâ è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. 
Âêóñíû è î÷åíü ïîëåçíû äëÿ çäîðîâüÿ àðîìàò-
íûå òðàâÿíûå ÷àè.

Êðîìå òîãî, ëåòó÷èå ñîåäèíåíèÿ ðàñòåíèé 
(ôèòîíöèäû) ïðåêðàñíî î÷èùàþò âîçäóõ îò 
áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, òîêñè÷å-
ñêèõ ãàçîîáðàçíûõ ñîåäèíåíèé è ïîëîæè-
òåëüíî âîçäåéñòâóþò íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü 
÷åëîâåêà. À íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü êàê «çåëåíóþ àïòå÷êó», êîòîðàÿ 
áóäåò âñåãäà ïîä ðóêîé. Îäíàêî î÷åíü âàæíî 
çíàòü è ïîìíèòü, ÷òî íåêîòîðûå ïðåäñòàâèòå-
ëè öâåòíèêîâ è àëüïèéñêèõ ãîðîê ÿâëÿþòñÿ 
ÿäîâèòûìè ðàñòåíèÿìè è ìîãóò íàíåñòè âðåä 
ïðè íåïðàâèëüíîì èõ ïðèìåíåíèè. À ðÿä êîì-
íàòíûõ ðàñòåíèé ìîæåò âûçâàòü ðàçäðàæåíèå 
êîæè, âîñïàëåíèå è îòåêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè 
ãëàç è ãóá.

Â çàâåðøåíèå, ïåðåôðàçèðóÿ ñëîâà âåëèêîãî 
ðóññêîãî ïèñàòåëÿ Ô. Ì. Äîñòîåâñêîãî «Êðà-
ñîòà ñïàñåò ìèð», ìîæíî ñêàçàòü òàê: «Êðàñîòà 
â ëèöå ðàñòåíèé ñïàñåò âàñ è âàøèõ áëèçêèõ». 
Âåäü ðàñòåíèÿ äàðÿò âàì íå òîëüêî ýñòåòè÷å-
ñêîå íàñëàæäåíèå ñâîèìè ïðåêðàñíûìè è íåî-
áû÷íûìè öâåòêàìè, ëèñòüÿìè, íî è ÿâëÿþòñÿ 
êëàäåçåì ìíîãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ. Ïîýòîìó ëþáèòå ðàñòåíèÿ, âûðàùèâàé-
òå, çàãîòàâëèâàéòå, ïðèìåíÿéòå èõ — è áóäüòå 
âñåãäà çäîðîâû!

Êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, 
çàâåäóþùèé Áîòàíè÷åñêèì ñàäîì 

Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íî-

èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà 
ëåêàðñòâåííûõ è àðîìàòè÷åñêèõ ðàñòåíèé 

Àíäðåé Íèêîëàåâè÷ Öèöèëèí



КОМНАТНЫЕ 
РАСТЕНИЯ
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КАК ЖИВУТ РАСТЕНИЯ

Фотосинтез

Ïîíèìàíèå îñíîâíûõ ïðîöåññîâ æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè ðàñòåíèé ìîæåò ïîìî÷ü â óõîäå çà 
íàøèìè çåëåíûìè êîìíàòíûìè ïèòîìöàìè. 
Ëþáîé ìàøèíå äëÿ ðàáîòû íåîáõîäèì èñòî÷-
íèê ýíåðãèè: â àâòîìîáèëå ñ äâèãàòåëåì, ðàáî-
òàþùèì íà áåíçèíå, èñïîëüçóåòñÿ õèìè÷åñêàÿ 
ýíåðãèÿ ìîëåêóë ãîðþ÷åãî, îñâîáîæäàþùàÿñÿ 
â ïðîöåññå èõ ãîðåíèÿ â äâèãàòåëå âíóòðåííå-
ãî ñãîðàíèÿ; â ìåõàíè÷åñêèõ ÷àñàõ — ýíåðãèÿ 
ñæàòîé ïðóæèíû è ò. ä. Íåîáõîäèìà ýíåðãèÿ 
è âñåì æèâûì ñóùåñòâàì. Îíè ïîëó÷àþò åå èç 
ïèùè.

Ðàñòåíèÿì äëÿ âûðàáîòêè ýíåðãèè íåîáõî-
äèìû óãëåâîäû. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ æèâûõ 
îðãàíèçìîâ, îíè îáëàäàþò óíèêàëüíîé ñïîñîá-
íîñòüþ ïðîèçâîäèòü â ïðîöåññå ôîòîñèíòåçà 
óãëåâîäû äëÿ ñâîèõ öåëåé.

-

Ëèñò ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì îðãàíîì ðàñòåíèÿ, 
îñóùåñòâëÿþùèì ôîòîñèíòåç. Îí ñîñòîèò èç 
íåñêîëüêèõ ñëîåâ àêòèâíî ôîòîñèíòåçèðóþùèõ 
êëåòîê, îêðóæåííûõ çàùèòíûì ñëîåì — ýïè-
äåðìèñîì. Ïî âñåé ïîâåðõíîñòè ëèñòà âèäíû 
ïðîâîäÿùèå ýëåìåíòû — æèëêè, ñëóæàùèå äëÿ 
ïåðåíîñà âåùåñòâ â äâóõ ïðîòèâîïîëîæíûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ. Ïî æèëêàì âîäà è ìèíåðàëüíûå 
ñîëè ïîñòóïàþò â ëèñò, è ïî íèì æå îáðàçóþùèå-
ñÿ â ïðîöåññå ôîòîñèíòåçà ñàõàðà è äðóãèå ïðî-
äóêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè óäàëÿþòñÿ èç ëèñòà.

Ðàñòåíèÿ ïîãëîùàþò èç îêðóæàþùåãî âîçäó-
õà óãëåêèñëûé ãàç (ÑÎ

2
) ÷åðåç êðîøå÷íûå îò-

âåðñòèÿ íà ïîâåðõíîñòè ëèñòüåâ, íàçûâàåìûå 
óñòüèöàìè. Óãëåêèñëûé ãàç ïðèñóòñòâóåò â àò-
ìîñôåðå Çåìëè â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ — 
0,03%, ò. å. îäíà ÷àñòü óãëåêèñëîãî ãàçà ïðè-
õîäèòñÿ íà 3 300 ÷àñòåé âîçäóõà. Â ðàçíûõ 
ìåñòàõ ïëàíåòû ýòà êîíöåíòðàöèÿ âàðüèðóåòñÿ: 
îíà âûøå íàä ãîðîäàìè, ò. å. òàì, ãäå ñæèãàåòñÿ 
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ãàçà, íåôòè, óãëÿ, è íèæå 

â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ëåñàõ, ãäå èäåò èíòåí-
ñèâíûé ôîòîñèíòåç.

Õëîðîôèëë è äðóãèå ïèãìåíòû â ëèñòüÿõ 
óëàâëèâàþò ëó÷èñòóþ ýíåðãèþ îò èñòî÷íèêîâ 
ñâåòà: ñîëíöà, ëàìï. Ýòà ýíåðãèÿ èñïîëüçóåò-
ñÿ äëÿ ðàñùåïëåíèÿ ìîëåêóëû âîäû íà èîíû 
êèñëîðîäà è âîäîðîäà. Çàòåì â ðåçóëüòàòå 
õèìè÷åñêèõ ðåàêöèé ðàñòåíèÿ èñïîëüçóþò 
âîäîðîä è ïîãëîùåííûé óãëåêèñëûé ãàç äëÿ 
ñèíòåçà óãëåâîäîâ (ñàõàðîâ). Êèñëîðîä êàê 
ïîáî÷íûé ïðîäóêò ôîòîñèíòåçà âûäåëÿåòñÿ 
â àòìîñôåðó.

Âûäåëÿþùèéñÿ â ïðîöåññå ôîòîñèíòåçà êèñëî-
ðîä ïîïàäàåò â îêðóæàþùóþ ñðåäó ÷åðåç óñòüè-
öà. Çàêðûâàíèå óñòüèö ïðåêðàùàåò ýòîò ãàçîîá-
ìåí, íî íå ïîäàâëÿåò ïîëíîñòüþ íè ôîòîñèíòåç, 
íè äûõàíèå, ïîñêîëüêó è âíóòðè ëèñòà ýòè ïðî-
öåññû âçàèìíî ïèòàþò äðóã äðóãà, áóäó÷è çàì-
êíóòû â öèêë, ò. ê. êèñëîðîä è óãëåêèñëûé ãàç, 
âûäåëÿþùèåñÿ â îäíîì èç íèõ, ïîãëîùàþòñÿ 
â äðóãîì. Ôîòîñèíòåç, îäíàêî, â ýòèõ óñëîâèÿõ 
îãðàíè÷åí îáúåìîì äûõàíèÿ, òîãäà êàê â îïòè-
ìàëüíûõ óñëîâèÿõ îí ìîæåò ïðîèñõîäèòü ñ èí-
òåíñèâíîñòüþ, ïðåâûøàþùåé ìàêñèìàëüíóþ èí-
òåíñèâíîñòü äûõàíèÿ â 10 è äàæå 20 ðàç.

-

-

Òàêæå âàæíî, ÷òîáû îòòîê ïðîäóêòîâ ôîòî-
ñèíòåçà èç ëèñòà ïðîèñõîäèë ñ äîñòàòî÷íîé 
ñêîðîñòüþ, ïîòîìó ÷òî íàêîïëåíèå óãëåâîäîâ 
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áóäåò òîðìîçèòü ïðîöåññ. Ïîýòîìó áîëüøèí-
ñòâî ðàñòåíèé ëó÷øå ðàñòåò ïðè ÷åðåäîâàíèè 
ñâåòîâûõ è òåíåâûõ ïåðèîäîâ, òàê êàê â ýòèõ 
óñëîâèÿõ ïðîäóêòû ôîòîñèíòåçà, íàêîïèâøèå-
ñÿ íà ñâåòó, â òåìíîå âðåìÿ óäàëÿþòñÿ èç ëè-
ñòüåâ.

Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ðàñòåíèÿ êðàéíèõ 
ñåâåðíûõ è þæíûõ øèðîò, êîòîðûå äîëæíû çà-
âåðøèòü âåãåòàöèþ çà îòïóùåííûé èì êîðîò-
êèé ëåòíèé ñðîê. Ïîýòîìó ðàñòèòåëüíîñòü ýòèõ 
ìåñò ðàçâèâàåòñÿ ëó÷øå âñåãî ïðè íåïðåðûâíîì 
îñâåùåíèè. Óãëåâîäû (ñàõàðà), ïðîèçâåäåííûå 
â ïðîöåññå ôîòîñèíòåçà, íå òîëüêî îáåñïå÷èâà-
þò ïèòàíèå äëÿ ðàñòåíèÿ, íî è ÿâëÿþòñÿ òàêæå 
íåîáõîäèìûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè äëÿ ñèíòåçà 
äðóãèõ æèçíåííî âàæíûõ ñîåäèíåíèé.

Ìíîãèå ñóêêóëåíòû çàñóøëèâûõ ìåñò èç ðÿäà 
ñåìåéñòâ: ëèëåéíûå, áðîìåëèåâûå (àíàíàñ), îð-
õèäíûå, êàêòóñîâûå, òîëñòÿíêîâûå, ìåçåìáðè-
àíòîâûå, âàòî÷íèêîâûå ïîãëîùàþò óãëåêèñëûé 
ãàç íå äíåì, à â òå÷åíèå íî÷è ïðè øèðîêî îò-
êðûòûõ óñòüèöàõ, è òîëüêî íà ñëåäóþùèé äåíü 
íà ñâåòó ïåðåðàáàòûâàþò åãî äàëüøå. Òî åñòü 
óñòüèöà ó ýòèõ ðàñòåíèé îòêðûòû â òåìíîå 
âðåìÿ ñóòîê, êîãäà íàáëþäàþòñÿ áîëåå íèçêèå 
òåìïåðàòóðû, ÷åì äíåì, è ñîîòâåòñòâåííî ïî-
òåðè äåôèöèòíîé âîäû ñâåäåíû ê ìèíèìóìó. 
À â äíåâíîå âðåìÿ óñòüèöà ó íèõ çàêðûòû, íî 
â ýòî æå âðåìÿ õëîðîôèëë àêòèâèçèðóåòñÿ ñâå-
òîì è ïðîèñõîäèò îáðàçîâàíèå ñàõàðîâ.

Îáû÷íî ëèñòüÿ ïðèêðûâàþò äðóã äðóãà íå 
ïîëíîñòüþ, ïîýòîìó ëó÷è ñîëíå÷íîãî ñâåòà ìî-
ãóò ïðîíèêàòü ÷åðåç ðàçðûâû â âåðõíåé ìàññå 
ëèñòüåâ è äîñòèãàòü íèæíèõ ñëîåâ. Êîëè÷åñòâî 
ñâåòà, ïîãëîùåííîãî ëèñòîì, ðàçëè÷íî â çàâè-
ñèìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ â íåì õëîðîôèëëà, íî 
îáû÷íî ñîñòàâëÿåò îêîëî 90% îò ïàäàþùåãî 
èçëó÷åíèÿ. Ïîýòîìó âòîðîé ÿðóñ ëèñòüåâ ïîëó-
÷àåò 10% îò ïîëíîãî ñîëíå÷íîãî ñâåòà, à òðå-
òèé — 10% îò 10%, ò. å. âñåãî 1%.

Åñëè ñàìûå âåðõíèå ëèñòüÿ ëó÷øå âñåãî èñ-
ïîëüçóþò ÿðêèé ñîëíå÷íûé ñâåò ïðè èõ ðàñïî-
ëîæåíèè ïîä îñòðûì óãëîì ê ëó÷àì, òî íèæíèå 
ëèñòüÿ ëó÷øå ðàáîòàþò ïðè íèçêîé èíòåíñèâ-

íîñòè ñâåòà, ïàäàþùåãî ïîä ïðÿìûì óãëîì. 
Ïðè ýòîì åäèíèöà ëèñòîâîé ïîâåðõíîñòè óëàâ-
ëèâàåò íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ñâåòà. Òàêèì 
îáðàçîì, ó èäåàëüíîãî ðàñòåíèÿ íèæíèå ëèñòüÿ 
ðàñïîëîæåíû ãîðèçîíòàëüíî, à â êàæäîì âû-
øåëåæàùåì ÿðóñå íàêëîí ëèñòüåâ âîçðàñòàåò, 
äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà (ïî÷òè âåðòèêàëüíîãî ïî-
ëîæåíèÿ) ó ñàìûõ âåðõíèõ ëèñòüåâ. Ñåëåêöèî-
íåðû ÷àñòî ñòðåìÿòñÿ âûâåñòè èìåííî òàêèå 
ðàñòåíèÿ.

Äàæå åñëè ñàìûå íèæíèå ëèñòüÿ ýôôåêòèâíî 
ïîãëîùàþò âñþ ïàäàþùóþ ñâåòîâóþ ýíåðãèþ, 
îíè, âåðîÿòíî, áóäóò ðàáîòàòü â ðåæèìå, áëèç-
êîì ê òî÷êå êîìïåíñàöèè.

À åñëè ëèñò ïîëó÷àåò íåäîñòàòî÷íî ñâåòà 
äàæå äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé òî÷êè, òî îí áóäåò 
áîëüøå äûøàòü, ÷åì ôîòîñèíòåçèðîâàòü, è îêà-
æåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, áðåìåíåì äëÿ ðàñòåíèÿ. 
Òàêèå ëèñòüÿ îáû÷íî ñòàðåþò, æåëòåþò è îïà-
äàþò. 

Дыхание
Äûõàíèå ÿâëÿåòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì õèìè÷å-

ñêèì ïðîöåññîì îêèñëåíèÿ èëè õèìè÷åñêîãî ãî-
ðåíèÿ. Îí îòëè÷àåòñÿ îò ãîðåíèÿ òåì, ÷òî ïðî-
öåññ èäåò ìåäëåííî, áåç áûñòðîãî âûäåëåíèÿ 
÷ðåçìåðíîãî òåïëà.

Âî âðåìÿ äûõàíèÿ êèñëîðîä è ñàõàðà ïîòðåá-
ëÿþòñÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýíåðãèè, íåîáõîäèìîé 



ВСЕ О КОМНАТНЫХ РАСТЕНИЯХ

10

äëÿ ïðîèçâîäñòâà äðóãèõ âåùåñòâ, òðåáóåìûõ 
äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðàñòåíèé. Êðîìå òîãî, 
ìíîãèå îáðàçóþùèåñÿ ïðè ýòîì ïðîìåæóòî÷-
íûå ïðîäóêòû èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ñî-
ñòàâíûõ êîìïîíåíòîâ äëÿ ñèíòåçà ðàçëè÷íûõ 
ñîåäèíåíèé, íåîáõîäèìûõ ðàñòèòåëüíîé êëåò-
êå. Óãëåêèñëûé ãàç è âîäà ÿâëÿþòñÿ ïîáî÷íû-
ìè ïðîäóêòàìè äûõàíèÿ è âûäåëÿþòñÿ â àò-
ìîñôåðó.

×àñòî âñòðå÷àåòñÿ çàáëóæäåíèå: åñëè â êîì-
íàòå ìíîãî ðàñòåíèé, òî íî÷üþ, âî âðåìÿ äûõà-
íèÿ, îíè ïîãëîòÿò âåñü êèñëîðîä, è ëþäÿì ñòà-
íåò ïëîõî. Íåìåöêèìè ó÷åíûìè áûëî äîêàçàíî, 
÷òî ðàñòåíèÿ ïîòðåáëÿþò âñåãî 1—2% êèñëî-
ðîäà, êîòîðûé ïðîèçâîäÿò. Î÷åíü õîðîøèì ïðè-
ìåðîì ìîæåò ñëóæèòü äà÷à â ëåñó, òàì âîîáùå 
ðàñòåíèé â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè âî ìíîãî 
ðàç áîëüøå, ÷åì â êâàðòèðå. Îäíàêî ñàìî÷óâ-
ñòâèå è ñîí â òàêîì ìåñòå âî ìíîãî ðàç ëó÷øå, 
÷åì â êîìíàòå.

Транспирация

Èñïàðåíèå âîäû ñ ïîâåðõíîñòè ëèñòüåâ ðàñ-
òåíèÿ íàçûâàåòñÿ òðàíñïèðàöèåé. Âîñêîâîå 
ïîêðûòèå íà èõ ïîâåðõíîñòè îãðàíè÷èâàåò èñ-
ïàðåíèå, ïîýòîìó áîëüøèíñòâî âîäÿíûõ ïàðîâ, 
êèñëîðîä, óãëåêèñëûé ãàç è äðóãèå ãàçîîáðàç-
íûå âåùåñòâà äîëæíû ïðîõîäèòü ÷åðåç óñòüèöà. 
Ýòè ìàëåíüêèå îòâåðñòèÿ ÷àñòî íàõîäÿòñÿ êàê 
íà âåðõíåé, òàê è íà íèæíåé ñòîðîíå ëèñòüåâ, 
íî ìîãóò èíîãäà âñòðå÷àòüñÿ òîëüêî ñíèçó. Îíè 
îêðóæåíû äâóìÿ çàìûêàþùèìè êëåòêàìè, èìå-
þùèìè ôîðìó áîáà, êîòîðûå êîíòðîëèðóþò 
çàêðûòèå è îòêðûòèå óñòüèö. Êîãäà ðàñòåíèå 
èñïûòûâàåò çàñóõó, çàìûêàþùèå êëåòêè çàêðû-
âàþò óñòüèöà äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ äàëüíåéøåé 
ïîòåðè âîäû. 

Ìíîãèå ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âëèÿþò íà 
çàêðûòèå è îòêðûòèå óñòüèö. Ó áîëüøèíñòâà 
ðàñòåíèé óñòüèöà îòêðûâàþòñÿ íà ðàññâåòå 
è çàêðûâàþòñÿ â òåìíîòå. Îäíàêî ó íåêîòîðûõ 
ðàñòåíèé, âêëþ÷àÿ áîëüøèíñòâî ñóêêóëåíòîâ, 

îðõèäíûõ è áðîìåëèåâûõ, äåéñòâèå ïðîèñõî-
äèò ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì: îòêðûòèå èõ 
óñòüèö ïðîèñõîäèò íî÷üþ. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé 
ýòîãî îáðàòíîãî äåéñòâèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå 
âëàãè â òå÷åíèå æàðêîãî, ñîëíå÷íîãî äíÿ.

×èñëî óñòüèö íà 1 ñì2 ïîâåðõíîñòè ëèñòà 
ó îãóðöà ñîñòàâëÿåò áîëüøå 60 000, ó ïóñòûí-
íûõ êóñòàðíèêîâ — 15 000—30 000, ó òðîïè÷å-
ñêèõ âå÷íîçåëåíûõ äåðåâüåâ — 2 000—6 000 øò. 
Â ïîëíîñòüþ îòêðûòîì âèäå ó áîëüøèíñòâà ðàñ-
òåíèé óñòüèöà çàíèìàþò 0,5—1,5%, êàê èñêëþ-
÷åíèå — 3% îò ïîâåðõíîñòè ëèñòüåâ.  Èñïàðåíèå 
âîäÿíûõ ïàðîâ èç ëèñòà ïðè îòêðûòûõ óñòüèöàõ 
èäåò ôàêòè÷åñêè ñ òîé æå ñêîðîñòüþ, êàê è ñî 
ñâîáîäíîé ïîâåðõíîñòè.

Òàêæå ó ìíîãèõ ðàñòåíèé óñòüèöà îòêðûâàþòñÿ 
ïðè ñîäåðæàíèè óãëåêèñëîãî ãàçà íèæå 0,03%, 
ò. å. íèæå íîðìàëüíîãî àòìîñôåðíîãî óðîâíÿ. 
Ïðè íèçêîì ñîäåðæàíèè âîäû â ðàñòåíèè îíè 
çàêðûâàþòñÿ. Â «òåíåâûõ» ëèñòüÿõ ÷èñëî óñòüèö 
íà åäèíèöó ïëîùàäè îáû÷íî ìåíüøå, ÷åì â «ñâå-
òîâûõ». Êîëè÷åñòâî óñòüèö íà åäèíèöó ïëîùàäè 
óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè óâåëè÷åíèè îñâåùåííîñòè. 
Òàê, íàïðèìåð, â èíòåðüåðå îáùåñòâåííîãî çäà-
íèÿ ó ñìîëîñåìÿííèêà òîëñòîëèñòíîãî (ïèòòî-
ñïîðóìà) ïðè îñâåùåííîñòè 400 ëê (â Ðîññèè 
îñâåùåííîñòü èçìåðÿåòñÿ â ëþêñàõ) íàáëþäàåò-
ñÿ íà 1 ñì2 34 200 øò. óñòüèö, ïðè îñâåùåííî-
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ñòè 500 ëê — 36 500 øò., à ïðè îñâåùåííîñòè 
10 000 ëê — 41 100 øò. 

Âî âðåìÿ âûñîêîé òðàñïèðàöèè ìîæíî íà-
áëþäàòü äâèæåíèå âîçäóõà. Âñÿêèé ðàç, êîãäà 
ïîÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó òåì-
ïåðàòóðîé ëèñòîâîé ïîâåðõíîñòè è âîçäóõîì, 
ñîçäàþòñÿ êîíâåêöèîííûå ïîòîêè, â ðåçóëüòàòå 
÷åãî âîçäóõ äâèæåòñÿ äàæå â òîì ñëó÷àå, êîã-
äà íåò äðóãèõ äâèæåíèé âîçäóõà. Ýòî âàæíî 
äëÿ ðàñòåíèé, æèâóùèõ ïîä ïëîòíûì ïîëîãîì 
ëåñà, ãäå ïðàêòè÷åñêè íåò äðóãîãî äâèæåíèÿ 
âîçäóõà. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ðàñòåíèé, âêëþ÷àÿ 
è ìíîæåñòâî òåõ, êîòîðûå ìû âûðàùèâàåì êàê 
êîìíàòíûå, èìåþò íåîáû÷íî âûñîêèé óðîâåíü 
ôîòîñèíòåçà. Ýòî ïîçâîëÿåò èì ïðîöâåòàòü 
â ñëàáî îñâåùåííîé ÷àùå äæóíãëåé. Óðîâíè 
òðàñïèðàöèè áîëüøèíñòâà ýòèõ ðàñòåíèé òàêæå 
ÿâëÿþòñÿ âûñîêèìè.

Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî êîíäèöèîíèðîâàííûé 
âîçäóõ âíóòðè çäàíèé îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ñóõèì, 
âûñîêèå òðàñïèðàöèîííûå óðîâíè ïîìîãàþò 
äâèæåíèþ òîêñèíîñîäåðæàùåãî âîçäóõà â êîð-
íåâóþ çîíó, ãäå ìèêðîîðãàíèçìû ïî÷âû ðàçëà-
ãàþò òîêñè÷íûå ãàçû.

Âî âðåìÿ ïðîöåññà, íàçûâàåìîãî íèòðèôè-
êàöèåé, îïðåäåëåííûå âèäû ìèêðîîðãàíèçìîâ 
â ïî÷âå ìîãóò óëàâëèâàòü àòìîñôåðíûé àçîò 
è ïåðåâîäèòü åãî â íèòðàòû, ò. å. â ñîåäèíåíèÿ, 
êîòîðûå ðàñòåíèÿ èñïîëüçóþò â ïèùó.

Поглощение токсических 

веществ
Ëèñòüÿ ðàñòåíèé íå òîëüêî ïðîèçâîäÿò æèçíåí-

íî âàæíûé äëÿ ÷åëîâåêà êèñëîðîä, íî è òàêæå 
èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â ïîääåðæàíèè çäîðîâüÿ 
êàê ðàñòåíèÿ, òàê è åãî ïðèêîðíåâûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ. Ïîãëîùåíèå ëèñòüÿìè óãëåêèñëîãî ãàçà 
è ïåðåäâèæåíèå ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ èç îäíîé 
÷àñòè ðàñòåíèÿ â äðóãóþ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé 
ñóùåñòâåííîé ôóíêöèåé ðàñòåíèÿ.

Ïåðåäâèæåíèå âåùåñòâ ïî ðàñòåíèþ ïðîèñõî-
äèò ïî äâóì òêàíåâûì ñèñòåìàì: êñèëåìå è ôëîý-
ìå. Ãëàâíàÿ ôóíêöèÿ êñèëåìû ñîñòîèò â ïåðå-
äâèæåíèè ìèíåðàëüíûõ ñîëåé è âîäû èç êîðíåé 
â ëèñòüÿ. Ñàõàðà è äðóãèå ðàñòâîðåííûå ïðîäóê-
òû ïèòàíèÿ èç ëèñòüåâ ðàñòåíèÿ äâèæóòñÿ êî 
âñåì íåçåëåíûì êëåòêàì ðàñòåíèÿ ïî ôëîýìå.

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íåêî-
òîðûå îðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà, ïîãëîùåííûå 
ëèñòüÿìè, ïåðåìåùàþòñÿ íå òîëüêî â êîðíè, 
íî è â îêðóæàþùóþ èõ ïî÷âó. Ïðîèçâîäñòâî 
ïðîìûøëåííûõ ñèñòåìíûõ èíñåêòèöèäîâ è èõ 
ïðèìåíåíèå îñíîâàíî íà ýòîé ñïîñîáíîñòè ðàñ-
òåíèé ïîãëîùàòü è ïåðåìåùàòü õèìè÷åñêèå âå-
ùåñòâà.

-

Ýòè âàæíûå ïîëîæåíèÿ äåìîíñòðèðóþò âîç-
ìîæíîñòè ëèñòüåâ êîìíàòíûõ ðàñòåíèé ïî-
ãëîùàòü ëåòó÷èå îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ 
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(ËÎÑ) èç îêðóæàþùåãî âîçäóõà è ïåðåìå-
ùàòü íåêîòîðûå èç ýòèõ âåùåñòâ áåç èçìå-
íåíèé â êîðíåâóþ çîíó, ãäå îíè áóäóò ðàçðó-
øàòüñÿ ìèêðîîðãàíèçìàìè. Ðÿä îðãàíè÷åñêèõ 
âåùåñòâ, ïîãëîùåííûõ ðàñòåíèÿìè èç àòìî-
ñôåðû, ðàçðóøàþòñÿ â ðåçóëüòàòå ñîáñòâåí-
íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ áåç ó÷àñòèÿ 
ïî÷âåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Микробы в почве

Ðàçëè÷íûå âèäû ìèêðîîðãàíèçìîâ æèâóò 
â ïî÷âå. Îíè îòâå÷àþò çà âûðàáîòêó ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ äëÿ ðàñòåíèé, îñâîáîæäàþò (ðàñ-
ùåïëÿþò) ïî÷âåííûå ìèíåðàëû, ðàçðóøàþò îð-
ãàíè÷åñêèå îñòàòêè è äåòîêñèöèðóþò ÿäîâèòûå 
âåùåñòâà, êîòîðûå ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ â ïî÷âå.

Ýòà ðàáîòà ÿâëÿåòñÿ æèçíåííî âàæíîé äëÿ 
ïî÷âåííîãî ïëîäîðîäèÿ è ðîñòà ðàñòåíèé. 
 Îäíàêî íå âñå ïî÷âåííûå ìèêðîîðãàíèçìû ÿâ-
ëÿþòñÿ ïîëåçíûìè äëÿ ðàñòåíèé. Íåêîòîðûå 
èç íèõ âûçûâàþò áîëåçíè è äàæå êîíêóðèðóþò 
ñ ðàñòåíèåì çà ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà.

Çîíà ïî÷âû îêîëî êîðíåé ðàñòåíèÿ íàçûâàåòñÿ 
ðèçîñôåðîé. Îíà ñîäåðæèò áîëüøå ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, ÷åì äðóãèå ó÷àñòêè ïî÷âû. Ìíîãèå îð-
ãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, âûäåëÿåìûå èç êîðíåé, 
èëè îòìåðøèå ó÷àñòêè êîðíÿ ñëóæàò ïèùåé äëÿ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Âûäåëåíèÿ èç êîðíåé îêà-
çûâàþò ðàçëè÷íîå èçáèðàòåëüíîå äåéñòâèå íà 
ìèêðîîðãàíèçìû, ñòèìóëèðóÿ îïðåäåëåííûå 
ãðóïïû, â òî æå âðåìÿ ïîäàâëÿÿ äðóãèå. Ïðè÷åì 
ó êàæäîãî âèäà ðàñòåíèÿ èìåþòñÿ ñâîè îïðåäå-
ëåííûå âèäû è êîëè÷åñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ, 
íåîáõîäèìûõ äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðàñòåíèÿ.

Ìèêðîîðãàíèçìû èñïîëüçóþò íåñêîëüêî ñïî-
ñîáîâ, ÷òîáû ñîõðàíèòü çäîðîâüå è áëàãîïîëó-
÷èå ðàñòåíèÿ-õîçÿèíà. Îíè ðàáîòàþò êàê çà-
ùèòíèêè, îòïóãèâàÿ äðóãèå ìèêðîáû, êîòîðûå 
ìîãóò ïîâðåäèòü ðàñòåíèÿ.

Êîðíåâûå âûäåëåíèÿ ñòèìóëèðóþò áûñòðîå 
ðàçìíîæåíèå, ñìåðòü è ðàñïàä ìèêðîáîâ. 
Ýòè ñãíèâøèå ìèêðîîðãàíèçìû òàêæå ñëóæàò 
èñòî÷íèêîì ïèùè äëÿ ðàñòåíèé.

Ìèêðîîðãàíèçìû ÿâëÿþòñÿ âûñîêî àäàïòèâ-
íûìè ñóùåñòâàìè, îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ îá-
ðàçîâûâàòü ìóòàöèè â êîðîòêèé ïðîìåæóòîê 
âðåìåíè, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñ èçìåíåíèÿìè îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Â ÷àñòíîñòè, íåêîòîðûå áàêòå-
ðèè, ÷àñòî æèâóùèå â ðèçîñôåðå ðÿäà ðàñòåíèé, 
àäàïòèðîâàëèñü, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ðàç-
ëàãàòü ðàçëè÷íûå îêðóæàþùèå çàãðÿçíèòåëè. 
Ïîýòîìó êîîïåðàòèâíûå ñâÿçè ìåæäó ðàñòåíè-
ÿìè è ìèêðîîðãàíèçìàìè íå òîëüêî âàæíû äëÿ 
æèçíè ðàñòåíèÿ, íî è òàêæå ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäè-
ìûìè äëÿ ñîçäàíèÿ çäîðîâîé îêðóæàþùåé ñðå-
äû äëÿ ÷åëîâåêà è äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ.
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КАК РАСТЕНИЯ  
ЧИСТЯТ ВОЗДУХ

Комнатные растения  

и химия

Ðàñòåíèÿ îêàçàëèñü âàæíûìè ñîþçíèêàìè ÷å-
ëîâåêà ïîòîìó, ÷òî îíè ïîãëîùàþò èç âîçäóõà 
óãëåêèñëûé ãàç è âûäåëÿþò êèñëîðîä â ïðîöåñ-
ñå ôîòîñèíòåçà. 

Èññëåäîâàíèÿ Àìåðèêàíñêîãî àãåíòñòâà ïî 
àýðîíàâòèêå (ÍÀÑÀ) ïîêàçàëè, ÷òî ðàñòåíèÿ 
òàêæå ðàáîòàþò â ñèìáèîòè÷åñêèõ îòíîøåíè-
ÿõ, ÷òîáû óäàëèòü èç âîçäóõà çàãðÿçíÿþùèå 
âåùåñòâà, ïðîèçâåäåííûå äðóãèìè ðàñòåíèÿìè, 
÷åëîâåêîì è ïðîìûøëåííîñòüþ. Õèìè÷åñêèå 
ñîåäèíåíèÿ èç àòìîñôåðû ïîãëîùàþòñÿ è ðàç-
ëàãàþòñÿ ëèñòüÿìè è êîðíÿìè ðàñòåíèé, ïî÷âîé 
è ìèêðîîðãàíèçìàìè.

Âñå áîëüøåå ÷èñëî èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, 
÷òî âûðàùèâàíèå ðàñòåíèé êàê â ïîìåùåíèÿõ, 
òàê è â îòêðûòîì ãðóíòå ìîæåò áûòü ñàìûì 
äîñòóïíûì ëåêàðñòâîì äëÿ óëó÷øåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ëþáîì âîç-
ðàñòå.

Ðàñòåíèÿ íå òîëüêî óêðàøàþò ïîìåùåíèå, 
îíè òàêæå îêàçûâàþò óñïîêàèâàþùåå, óìèðî-
òâîðÿþùåå äåéñòâèå íà ëþäåé, êîòîðûå çà íèìè 
óõàæèâàþò. Áèçíåñìåíû ïðîâîäÿò îçåëåíåíèå 
èíòåðüåðîâ îôèñîâ, òåì ñàìûì óâåëè÷èâàÿ ðà-
áî÷óþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü è ñíèæàÿ óñòàëîñòü 
ïåðñîíàëà. Îòåëè, ðåñòîðàíû, ìàãàçèíû è äðó-
ãèå ó÷ðåæäåíèÿ ñôåðû óñëóã èñïîëüçóþò ðàñ-
òåíèÿ äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ êëèåíòîâ-ïîñåòèòåëåé.

Изучение растений  

учеными НАСА(NASA)
Ïðè ðàçðàáîòêå ïëàíîâ ïèëîòèðóåìûõ ëóí-

íûõ ñòàíöèé ó÷åíûå ÍÀÑÀ íà÷àëè èçó÷àòü 
âîçìîæíîñòü çàêðûòûõ ýêîëîãè÷åñêèõ æèçíå-

îáåñïå÷èâàþùèõ ñèñòåì. Äåÿòåëüíîñòü êîñìè-
÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé âûÿâèëà äîïîëíèòåëüíûå 
ïðîáëåìû, ñòîÿùèå ïåðåä æèòåëÿìè çàêðûòûõ 
îáúåêòîâ. Àíàëèç âîçäóõà âíóòðè êîñìè÷åñêî-
ãî êîðàáëÿ ïîêàçàë, ÷òî åãî êà÷åñòâî âûçûâàåò 
ñåðüåçíóþ îçàáî÷åííîñòü. Èñïîëüçóÿ âûñîêî-
÷óâñòâèòåëüíóþ ãàçîæèäêîñòíóþ õðîìàòîãðà-
ôèþ âìåñòå ñ ìàññ-ñïåêòðîìåòðîì ó÷åíûå îá-
íàðóæèëè áîëåå òðåõñîò ëåòó÷èõ îðãàíè÷åñêèõ 
ñîåäèíåíèé (ËÎÑ) â âîçäóõå êîñìè÷åñêîãî êî-
ðàáëÿ ñ ýêèïàæåì.

Â 1980 ã. ó÷åíûå ÍÀÑÀ ïîä ðóêîâîäñòâîì 
ïðîôåññîðà Âîëâåðòîíà ïîêàçàëè, ÷òî êîì-
íàòíûå ðàñòåíèÿ ìîãóò óäàëÿòü ËÎÑ èç çàìê-
íóòûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ áîêñîâ (êàìåð). 
Â äàëüíåéøåì àìåðèêàíñêèå ó÷åíûå äîêàçàëè 
ñïîñîáíîñòü êîìíàòíûõ ðàñòåíèé ïîãëîùàòü 
ôîðìàëüäåãèä, áåíçîë, òðèõëîðýòèëåí. Ó÷èòû-
âàÿ âàæíîñòü ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, Àñ-
ñîöèàöèÿ ëàíäøàôòíûõ ôèðì Àìåðèêè ïðîâåëà 
ñîâìåñòíîå ñ ÍÀÑÀ ôèíàíñèðîâàíèå èññëåäî-
âàíèé ïî èçó÷åíèþ âîçìîæíîñòåé óäàëåíèÿ èç 
âîçäóõà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ áîêñîâ ýòèõ òîêñè-
êàíòîâ äâåíàäöàòüþ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè êîìíàòíûìè ðàñòåíèÿìè.

Êàê è áîëüøèíñòâî íàó÷íûõ îòêðûòèé, ýòè 
äàííûå áûëè ïîäâåðãíóòû êðèòèêå íåêîòîðû-
ìè ó÷åíûìè. Áîëüøèíñòâî êðèòèêîâ óòâåðæäà-
ëî, ÷òî ýòè ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ 
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â áîêñàõ íåëüçÿ ýêñòðàïîëèðîâàòü íà ðåàëüíûå 
æèçíåííûå óñëîâèÿ. ×òîáû ðåøèòü ýòó è äðó-
ãèå ïîõîæèå ïðîáëåìû, ÍÀÑÀ ñîçäàëî íåáîëü-
øîå ãåðìåòè÷åñêè èçîëèðîâàííîå ñîîðóæåíèå 
«Áèîäîì».

«Áèîäîì» èìåë ôóòóðèñòè÷åñêèé äèçàéí 
ñ ìàêñèìàëüíîé èçîëÿöèåé îò âíåøíåé ñðå-
äû. Òàê êàê åãî èíòåðüåð áûë èçãîòîâëåí èç 
ðàçëè÷íûõ ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, îæèäà-
ëîñü âûäåëåíèå (ýìèññèÿ) ìíîãèõ ËÎÑ èç ýòèõ 
ìàòåðèàëîâ. Ëþäè, ïîìåùåííûå â «Áèîäîì», 
îùóùàëè òèïè÷íûå ñèìïòîìû «ñèíäðîìà áîëü-
íûõ çäàíèé», òàêèå êàê ææåíèå ãëàç è ãîðëà, 
ïðîáëåìû ñ äûõàíèåì. Ïðîáû âîçäóõà çàáèðà-
ëèñü äî è ïîñëå ïîäñàäêè êîìíàòíûõ ðàñòåíèé 
è àêòèâèðîâàííîãî êàðáîíîâîãî ðàñòèòåëüíîãî 
ôèëüòðà.

Â «Áèîäîì» áûëè ïîñòàâëåíû øåñòü áîëüøèõ 
ôèëîäåíäðîíîâ è îäèí çîëîòèñòûé ýïèïðåìíóì 
â ãîðøêå ñ âåíòèëèðóåìûì àêòèâíûì êàðáîíî-
âûì ôèëüòðîì. Ïîñëå íåñêîëüêèõ äíåé îáðàçöû 
âîçäóõà ñíîâà áûëè âçÿòû, è â íèõ îáíàðóæåíî 
ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ËÎÑ. Îäíàêî îêîí÷à-
òåëüíûì äîêàçàòåëüñòâîì â ïîëüçó ðàñòåíèé 
ñëóæèëî òî, ÷òî ó ëþäåé, ïîìåùåííûõ â «Áèî-
äîì», íå íàáëþäàëèñü ñèìïòîìû «ñèíäðîìà 
áîëüíûõ çäàíèé». Òàêèì îáðàçîì, áûëî äîêà-
çàíî, ÷òî ðàñòåíèÿ ìîãóò èãðàòü çíà÷èòåëüíóþ 
ðîëü â î÷èùåíèè âîçäóõà âíóòðè ãåðìåòè÷åñêè 
çàêðûòûõ ïîìåùåíèé.

Поглощение токсических 

газов
Ôîðìàëüäåãèä ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-

íåííûì âðåäíûì ãàçîîáðàçíûì ñîåäèíåíèåì, 
âñòðå÷àþùèìñÿ â âîçäóõå ïîìåùåíèé.

Òàáë. 1. Ïîãëîùåíèå ôîðìàëüäåãèäà êîìíàò-
íûìè ðàñòåíèÿìè çà äâàäöàòü ÷åòûðå ÷àñà

Ðàñòåíèå
Ìêã/ñóòêè íà 
1 ñì2 ëèñòüåâ

Ïëþù îáûêíîâåííûé 9,80

Ôèëîäåíäðîí ëàçÿùèé 4,99

Ôèëîäåíäðîí Ñåëëî 3,65
Àëîý íàñòîÿùåå 3,27

Äðàöåíà îêàéìëåííàÿ 2,7

Àãëàîíåìà óìåðåííàÿ 2,31

Øåôôëåðà äðåâîâèäíàÿ 1,96

Ñïàòèôèëëóì  «Mauna Loa» 1,9

Ïåïåðîìèÿ òóïîëèñòíàÿ 1,46

Ñïàòèôèëëóì «Clevelandii» 1,41

Ñèíãîíèóì íîæêî ëèñòíûé 0,67

Èç òàáëèöû âèäíî, ÷òî ðàñòåíèÿ ìîãóò ïîãëî-
ùàòü èç âîçäóõà äîâîëüíî áîëüøèå êîëè÷åñòâà 
ôîðìàëüäåãèäà. Îäíàêî â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïî-
ãëîùåíèå òîêñè÷åñêèõ ãàçîâ çàâèñèò îò ïëîùàäè 
ëèñòîâîé ïîâåðõíîñòè, òî ÷åì îíà áîëüøå, òåì 
èíòåíñèâíåå èäåò ïîãëîùåíèå. Ïîêàçàòåëåì ýô-
ôåêòèâíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîãëîùåíèå òîãî èëè èíî-
ãî âåùåñòâà íà åäèíèöó ïëîùàäè ëèñòüåâ.

Òàáë. 2. Ïîãëîùåíèå êîìíàòíûìè ðàñòå-
íèÿìè áåíçîëà íèçêèõ êîíöåíòðàöèé èç 
âîçäóõà â òå÷åíèå äâàäöàòè ÷åòûðåõ ÷àñîâ

Ðàñòåíèå
Ìêã/ñóòêè íà 

1 ñì2 ëèñòüåâ

Ïëþù îáûêíîâåííûé 7,8
Äðàöåíà äåðåìñêàÿ«Warneckii» 7,8
Ñïàòèôèëëóì «Mauna Loa» 7,5

Äðàöåíà îêàéìëåííàÿ 7,5

Õðèçàíòåìà øåëêîâèöåëèñòíàÿ 7,4
Ãåðáåðà Äæåìñîíà 7,3
Àãëàîíåìà«Silver Queen» 6,8
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Óêàçàííîå â òàáëèöå êîëè÷åñòâî áåíçîëà óäà-
ëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè íèçêèõ êîíöåíòðàöèé â âîç-
äóõå (0,033—0,156 ìã/ì3). Åñëè óâåëè÷èòü 
ñîäåðæàíèå ïîäàâàåìîãî â êàìåðó áåíçîëà â ñîò-
íè ðàç, íàïðèìåð äî êîíöåíòðàöèè â âîçäóõå 
160 ìã/ì3, òî ðàñòåíèå ìîæåò ïîãëîòèòü è áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî ýòèõ òîêñè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.

Àâñòðàëèéñêèìè ó÷åíûìè â ðåçóëüòàòå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïî ïîãëîùåíèþ 
áåíçîëà ðàçëè÷íûì ÷èñëîì ðàñòåíèé áûëî îò-
ìå÷åíî, ÷òî ñóùåñòâóåò íåïîñðåäñòâåííàÿ çà-
âèñèìîñòü âîçðàñòàíèÿ ïîãëîùåíèÿ ýòîãî òîê-
ñèêàíòà îò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ðàñòåíèé îò 
îäíîãî äî äâóõ.

Òàáë. 3. Ïîãëîùåíèå òðèõëîðýòèëåíà êîì-
íàòíûìè ðàñòåíèÿìè çà äâàäöàòü ÷åòûðå 
÷àñà

Ðàñòåíèå
Ìêã/ñóòêè íà 
1 ñì2 ëèñòüåâ

Ãåðáåðà Äæåìñîíà 8,5

Ïëþù îáûêíîâåííûé 7,3

Äðàöåíà îêàéìëåííàÿ 3,6

Äðàöåíà äåðåìñêàÿ «Warneckii» 1,9

Êîðåéñêèìè ó÷åíûìè áûëî äîêàçàíî, ÷òî 
êîíöåíòðàöèÿ çàãðÿçíèòåëåé âîçäóõà óìåíüøè-
ëàñü, êîãäà êîëè÷åñòâî ðàñòåíèé (àãëàîíåìà, 
ôèêóñ áåíäæàìèíà, ïàõèðà âîäÿíàÿ) óâåëè÷è-
ëîñü è êîãäà ðàñòåíèÿ áûëè ïîìåùåíû â ñîë-
íå÷íîì ìåñòå (ó îêíà); ýòî òàêæå îòìå÷àåò 
è Âîëâåðòîí.

Удаление нескольких 

токсикантов и больших 

концентраций токсических 

соединений

Ðàçóìååòñÿ, ðàñòåíèÿ ìîãóò îäíîâðåìåííî 
óäàëÿòü èç âîçäóõà íå îäíî, à íåñêîëüêî òîêñè-
÷åñêèõ ëåòó÷èõ ñîåäèíåíèé. Ïðè÷åì ñêîðîñòü 
ïîãëîùåíèÿ òîãî èëè èíîãî òîêñèêàíòà ðàçëè-
÷àåòñÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ åãî õèìè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðîé è áèîëîãè÷åñêèì âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì 
ðàñòåíèÿ. Ìíîãèå êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ áûëè 
èçó÷åíû íà ñïîñîáíîñòü ïîãëîùåíèÿ ëåòó÷èõ 
ñîåäèíåíèé. Â òàáëèöå ïîêàçàíû óðîâíè ñíè-
æåíèÿ ôîðìàëüäåãèäà, áåíçîëà è òðèõëîðýòèëå-
íà ÷åòûðüìÿ ðàçíûìè ðàñòåíèÿìè. Õóæå âñåãî 
ðàñòåíèÿ ïîãëîùàþò òðèõëîðýòèëåí.

Òàáë. 4. Óäàëåíèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ 
êîìíàòíûìè ðàñòåíèÿìè èç ýêñïåðèìåí-
òàëüíîãî áîêñà âî âðåìÿ äâàäöàòè÷åòû-
ðåõ÷àñîâîãî ïåðèîäà âîçäåéñòâèÿ, % îò 
ïåðâîíà÷àëüíîãî óðîâíÿ

Ðàñòåíèå
Ôîðìàëü-

äåãèä
Áåíçîë

Òðèõëîð-
ýòèëåí

Õðèçàíòåìà 
øåëêîâèöåëèñòíàÿ

61 53 41,2

Ãåðáåðà Äæåìñîíà 50 67,7 35

Äðàöåíà äåðåì-
ñêàÿ«Warneckii»

50 52 10

Ôèêóñ Áåíäæàìèíà 47,4 30 10,5

Â çàêðûòîé êîìíàòå (êàìåðå) ñ ôèëîäåí-
äðîíîì êîïüåâèäíûì áûë îáíàðóæåí 1,1-äè-
áðîì-2-õëîðî-2-ôëóîðîöèêëîïðîïàí, à â òàêîé 
æå çàêðûòîé êîìíàòå áåç ðàñòåíèÿ áûëè îáíà-
ðóæåíû: 1,1,1-òðèõëîðýòàí, ãåêñàíîë, ýòèëáåí-
çîë, 1,2-äèìåòèëáåíçîë, 1,4-äèìåòèëáåíçîë, îê-
òàìåòèëöèêëîòåòðàçèëîêñàí, ãåêñàäåöåíîåâàÿ 
êèñëîòà, äåêàìåòèëöèêëîïåíòàçèëîêñàí, äîäå-
êàìåòèëöèêëîãåêñàçèëîêñàí.

Ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ âûøåóêàçàííûõ ðåçóëü-
òàòîâ íåêîòîðûå ó÷åíûå ðåøèëè: åñëè ðàñòåíèÿ 
ïîñòîÿííî áóäóò ïîãëîùàòü òîêñèíû èç âîçäóõà, 
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òî îäíàæäû, êîãäà áóäåò äîñòèãíóòà ïðåäåëüíàÿ 
åìêîñòü èõ ïîãëîùåíèÿ, ðàñòåíèÿ óìðóò èëè 
ñòàíóò âûäåëÿòü òîêñèíû îáðàòíî â âîçäóõ. Äëÿ 
ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è â äàëüíåéøåì áûëî ïðîâå-
äåíî ìíîæåñòâî ýêñïåðèìåíòîâ ñ ðàçíûìè ðàñ-
òåíèÿìè è õèìè÷åñêèìè ñîåäèíåíèÿìè.

È åñëè ó÷åíûé ÍÀÑÀ Âîëâåðòîí è åãî êîëëå-
ãè ïðîâîäèëè ýòè èññëåäîâàíèÿ â 1990-å ãîäû 
ñ áîëåå íèçêèìè êîíöåíòðàöèÿìè ëåòó÷èõ îðãà-
íè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé â îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå 
ïðîìåæóòêè âðåìåíè, òî àâñòðàëèéñêèå ó÷åíûå 
âî ìíîãî ðàç óâåëè÷èëè èçó÷àåìûå êîíöåíòðà-
öèè ËÎÑ è âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ èõ íà ðàñòåíèÿ. 
Òàê, â îäíîì èç íèõ ñïàòèôèëëóì ñîðòà «Sweet 
Chiko» è äðàöåíà äåðåìñêàÿ «Janet Craig», âìåñ  - 
òå è ïîîäèíî÷êå, áûëè ïîìåùåíû â ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå áîêñû. Â ýòè áîêñû ââîäèëñÿ êñèëîë è 
òîëóîë ÷åòûðåõ êîíöåíòðàöèé (0,20; 1,0; 10,0; 
100,0 ppm ÷àñòåé ýòèõ ñîåäèíåíèé íà ìèëëèîí 
÷àñòåé âîçäóõà). 

Íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ (0,20 ppm) ñîîòâåò-
ñòâîâàëà êîíöåíòðàöèè, ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ 
â îôèñàõ. Âîçäóõ ïîìåùåíèé ñ òàêîé êîíöåí-
òðàöèåé ñ÷èòàåòñÿ âîçäóõîì «õîðîøåãî êà÷å-
ñòâà». Ïðîìåæóòî÷íûå êîíöåíòðàöèè ËÎÑ (1,0 
è 10 ppm) îòíîñÿòñÿ ê óðîâíÿì, êîòîðûå ìîãóò 
ñïðîâîöèðîâàòü æàëîáû íàõîäÿùèõñÿ â ïîìå-
ùåíèè ëþäåé íà êà÷åñòâî àòìîñôåðíîãî âîçäó-
õà. Íàèáîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè (100 ppm) 
ïðåâûøàþò âñòðå÷àåìûå â ïîìåùåíèÿõ óðîâíè 
ñîäåðæàíèÿ ýòèõ ñîåäèíåíèé.

Ñïàòèôèëëóì è äðàöåíà íå òîëüêî ïîãëîùà-
ëè ïàðû òîëóîëà è êñèëîëà, ñêîðîñòü óäàëåíèÿ 

ýòèõ òîêñèêàíòîâ òàêæå âîçðàñòàëà ñ óâåëè÷å-
íèåì èõ êîíöåíòðàöèè. Âèäèìûõ ïîâðåæäåíèé 
ðàñòåíèé íå áûëî çàôèêñèðîâàíî. Ââîä â áîê-
ñû äðóãèõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ïîêàçàë, ÷òî 
êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ ìîãóò áûñòðî íàðàùèâàòü 
ñâîè âîçìîæíîñòè ïî óäàëåíèþ òîêñèíîâ èç çà-
êðûòûõ áîêñîâ.

Ìíîãî÷èñëåííûå ýêñïåðèìåíòû äîêàçûâàþò, 
÷òî â óäàëåíèè èç âîçäóõà ðàçëè÷íûõ ëåòó÷èõ 
îðãàíè÷åñêèõ âåùåñòâ ó÷àñòâóþò êàê ñàìè ðàñ-
òåíèÿ, òàê è áàêòåðèè, îáèòàþùèå â ïî÷âåííîé 
ñìåñè. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî 
ýòîò ìèêðîìèð ãîðøå÷íûõ êîìíàòíûõ ðàñòåíèé 
èìååò î÷åíü íàäåæíûé ïîòåíöèàë äëÿ ñîêðà-
ùåíèÿ êîíöåíòðàöèè ËÎÑ â âîçäóõå ïîìåùå-
íèé. Ýòî íå óäèâèòåëüíî, òàê êàê ó÷àñòâóþ-
ùèå â ðàçëîæåíèè ýòèõ òîêñèêàíòîâ áàêòåðèè 
ãîðøå÷íîé ïî÷âåííîé ñìåñè àíàëîãè÷íû òåì, 
êîòîðûå ðåãóëÿðíî âûðàùèâàþòñÿ äëÿ èñïîëü-
çîâàíèÿ â áèîðåìåäèàöèè (áèîâîññòàíîâëåíèè) 
çåìåëü ïîñëå ðàçëèâîâ íåôòè è çàãðÿçíåíèÿ 
ïîäçåìíûõ âîä. Îíè ñïîñîáíû ðåàãèðîâàòü íà 
ïîÿâëåíèå ËÎÑ îòíîñèòåëüíî áûñòðî è èñ-
ïîëüçîâàòü çíà÷èòåëüíûå êîíöåíòðàöèè â âîç-
äóõå ëåòó÷èõ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, òîêñè-
÷åñêèõ äëÿ ÷åëîâåêà, â êà÷åñòâå ïèòàòåëüíûõ 
âåùåñòâ.

Влияние на качество  

воздуха в помещении

Ïðîâåäåííûå àâñòðàëèéñêèìè ó÷åíûìè ýêñïå-
ðèìåíòû â øåñòèäåñÿòè îôèñàõ ðàçìåðîì 10—
12 ì2 ñ âûñîòîé ïîòîëêà òðè-÷åòûðå ìåòðà, ò. å. 
îáúåìîì 30—50 ì3, ïîêàçàëè, ÷òî òðè íàïîëü-
íûõ ðàñòåíèÿ äðàöåíû äåðåìñêîé «Janet Craig» 
â òðèäöàòèñàíòèìåòðîâûõ ãîðøêàõ ÷èñòÿò âîç-
äóõ õóæå àíàëîãè÷íûõ øåñòè ðàñòåíèé âñåãî 
íà 5—10%. Ñëåäóþùèé âûâîä, êîòîðûé îíè 
ñäåëàëè: øåñòü íàñòîëüíûõ ðàñòåíèé â ãîðøêàõ 
ïî äâàäöàòü ñàíòèìåòðîâ (ïÿòü ñïàòèôèëëóìîâ 
Óîëëèñà ñïàòèôèëëóì «Petite» è îäíà äðàöå-
íà «Janet Craig») òàêæå ýôôåêòèâíû ïðè óäà-


