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КЛАССИЧЕСКИЙ И ВОСТОЧНЫЙ МАССАЖ

жа, а также научит находить лечебные точки 
и зоны на своем теле. Массажные приемы 
общего действия, описанные в первой части 
книги, хорошо применять для расслабления 
и снятия усталости, разогрева всего тела (или 
отдельных его зон) и подготовки его к точеч-
ному воздействию. Также классические мас-
сажные техники можно применять для воз-
действия на зоны, в которых сосредоточено 
большое количество биологически активных 
точек, зоны соответствия по системе су-джок 
или по ходу энергетических меридианов. Для 
интенсивного воздействия на целительные 
точки используйте специальные техники ки-
тайского массажа, которые вы найдете во вто-
рой части книги. Поиск нужных точек и зон для 
воздействия вам облегчит атлас энергетиче-
ских меридианов тела и описание зон подобия 
по системе су-джок.

Все описанные в книге приемы можно при-
менять как для самомассажа, так и для помощи 
другим людям.

Показания к массажу

Классический массаж —  прекрасное сред-
ство для профилактики различных заболе-
ваний и ускорения процесса излечения, для 
восстановления после травм и большой фи-
зической нагрузки, для сохранения красоты 
и молодости. Массажное воздействие на био-
логически активные точки —  эффективный 
метод быстрой помощи при внезапных болях 
различного происхождения и болезненных со-
стояниях, таких как печеночная колика, рас-
стройство пищеварения, укачивание, головная 
боль, онемение конечностей, повышенное дав-

Массажное воздействие на все поверхности —  
незаменимый способ оздоровления организ-
ма, настоящий ключ к здоровью. Это относится 
и к классическому массажу и воздействию на 
целительные точки, которое на протяжении не-
скольких тысячелетий используется в практике 
медицины Востока. Большинство жителей Ки-
тая, Кореи, Японии с детства изучают располо-
жение зон для проведения лечебного массажа 
при самых разных заболеваниях. Каждый знает 
главные зоны своего тела, как азбуку, традиция 
лечения и профилактики при помощи воздей-
ствия на нужные точки вошла в повседневную 
жизнь и стала таким же привычным делом, как 
ежедневные гигиенические процедуры. И имен-
но в таком подходе к сохранению здоровья 
и заключается один из секретов выносливости 
и долголетия восточных народов!

Так почему бы нам не научиться пользовать-
ся приемами массажа —  этим поистине волшеб-
ным средством, чтобы уметь за несколько минут 
избавляться даже от самых неприятных болей, 
например зубной или головной, овладеть мето-
дами снятия напряжения со всего тела и полу-
чить возможность помогать своему организму 
излечиваться от самых разных заболеваний? 
Тем более что для этого совсем не обязатель-
но обладать медицинскими знаниями. Конечно, 
для лечения тяжелых заболеваний, применения 
таких процедур, как иглоукалывание и прижига-
ние биологически активных точек, необходимо 
глубокое погружение в мир восточной медици-
ны и длительное обучение. Но оказать своему 
организму помощь при неотложных состояниях 
или, напротив, предупредить болезнь под силу 
каждому из нас.

Эта книга поможет вам освоить основные 
приемы классического и восточного масса-
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ление и многое другое. Воздействие на нуж-
ные участки способно быстро снять стресс 
и предотвратить его последствия, применение 
приемов классического массажа —  устранить 
напряжение из тела и повысить стрессоустой-
чивость.

Здоровым людям массаж необходим для про-
филактики заболеваний всех систем организма. 
Его можно и нужно использовать на всех этапах 
лечения:

• нервной системы: невралгии и невриты, 
а также частичная потеря чувствительно-
сти, парезы тканей, вялые параличи, го-
ловные боли, миалгии и миозиты, бессон-
ница и вегетососудистая дистония;

• дыхательной системы: в том числе брон-
хит, пневмония, бронхиальная астма;

• сердечно- сосудистой системы: гиперто-
ния и гипотония (сниженный тонус сосу-
дов), стенокардия, хроническая недоста-
точность миокарда и даже реабилитация 
после инфаркта;

• невыраженного (умеренного) атероскле-
роза сосудов головного мозга;

• желудочно- кишечного тракта: в первую 
очередь нарушение моторики кишечни-
ка, а также хронический гастрит;

• репродуктивных органов у женщин и муж -
чин, а также болезней системы выделе-
ния: в том числе ишурия (задержка мочи), 
недержание мочи, импотенция;

• эндокринной системы (нарушение обме-
на веществ);

• последствий травм, а в большинстве 
случаев —  на всех стадиях заживления 
ушибов, растяжений и даже переломов; 
лечение функциональных расстройств 
после травмы (тугоподвижность, мы-
шечные изменения, рубцовые сраще-
ния) вообще не должно проходить без 
самомассажа;

• болей в спине, шее, пояснице: остеохон-
дроз и радикулит, хронические артриты 
(даже в острой стадии), артрозы суставов, 
и крупных, и мелких (в том числе пальцев), 
ограничение (контрактура) подвижности 
суставов;

• болезней кожи: хронические дерматозы 
различного происхождения в неострой 
фазе, нейродермиты, крапивница, реци-
дивирующий фурункулез в неострой ста-
дии, герпетическая инфекция;

• стоматологических заболеваний и при 
необходимости использования лицевой 
хирургии: пародонтоз, артрозы верхне-
челюстных суставов, невралгия лицевого 
нерва, нарушения и спазмы мимической 
и жевательной мускулатуры.

Противопоказания к массажу

• Лихорадочные состояния;
• острые воспалительные процессы;
• воспаления лимфатических узлов;
• кожные заболевания;
• кровотечения и склонность к кровотече-

ниям;
• болезни крови;
• значительное варикозное расширение 

вен, тромбоз;
• туберкулез в активной форме;
• доброкачественные и злокачественные 

опухоли;
• сильные боли после травмы и боли неяс-

ной этиологии;
• легочная и сердечная недостаточность;
• гипертензивные и гипотензивные кризы.

Важно! При наличии любых острых или хро-
нических заболеваний целесообразность мас-
сажного воздействия нужно обсудить с врачом!


