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ДОМАШНЯЯ МАГИЯ

Я 
рада приветствовать вас на страницах своей 
новой книги! На этот раз я расскажу о более 

сложной, но сильной магии. Книга посвящена одному 
из самых известных ее видов, который одни игнориру-
ют, другие недооценивают. Эти заклинания используют 
во время приготовления блюд, работы в саду или убор-
ки в доме, помещая волшебные обереги и талисма-
ны под придверным ковриком или на окне за занаве-
сками.

Домашней магии часто не уделяют должного вни-
мания. Многим кажется, что невозможно адаптиро-
вать старые заклинания к нынешним реалиям. Напри-
мер, превратить крошечную квартирку без балкона 
или комнату в жилище ведьмы.



9

Кроме того, порой мы слишком утомляемся и забы-
ваем о магических обрядах. Иногда я прихожу домой 
настолько уставшая, что не в состоянии отмечать празд-
ник новолуния и мечтаю лишь хорошенько выспаться. 
Увязнув в бесконечных списках планов, экзаменов, ра-
бочих проектов и дедлайнов, мы не оставляем себе 
времени «быть ведьмами». Однако ведьма навсегда 
остается ведьмой, даже если полгода не брала в руки 
волшебную палочку. Поэтому не волнуйтесь, если при-
дется взять паузу в магической практике.

Каждая ведьма способна обустроить домашнее 
пространство так, чтобы творить магию, несмотря 
на бесконечный список дел. В книге вы найдете множе-
ство рекомендаций, как добавить щепотку магии в быт, 
не выходя за порог дома.



Глава 1
ОКРУЖАЮЩЕЕ 
ПРОСТРАНСТВО
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В
ам наверняка известно, что вокруг нас сосредо-
точено большое количество разнообразной энер-

гии. На нас влияют смена времен года, лунные циклы, 
которые влияют на приливы и отливы, и даже настро-
ение людей. Эта энергия постоянно движется: она 
непрерывно трансформируется, переходя из одной 
формы в другую, и передается между объектами.

С помощью благовоний мы очищаем простран-
ство от негатива. Заклинания помогают активировать 
энергетический потенциал магических ингредиентов 
и наделить их своим намерением для достижения же-
лаемого. Но научиться работе с энергиями не так-то 
просто: требуются практика и большой опыт, который, 
как известно, получают методом проб и ошибок. Вот 
почему я не рекомендую начинать со сложных закли-
наний. Конечно, только вам решать, каким будет ваш 
путь в магии (у каждого человека есть право выбора), 
но, признаюсь, не люблю забегать вперед. Поэтому 
для начала поговорим об энергии, с которой начался 
мой ведьмовской путь, — личной энергии.

Вам может показаться, что все это очень скучно, 
но, помимо прочего, медитация — отличный метод 



самопознания и обретения связи с внутренней энер-
гией. Иногда нам сложно медитировать из-за потери 
концентрации или нехватки времени, но все гораздо 
проще, чем кажется. Я практикую два вида медита-
ции — пассивную и активную. Уверена, в этой духов-
ной практике множество классификаций и техниче-
ских нюансов, но такой подход кажется мне самым 
удобным. К пассивной медитации относятся любые 
техники, основанные на состоянии расслабленной 
сосредоточенности, которые исключают физическую 
активность. А активная медитация позволяет совме-
щать размышления и рефлексию с другими занятия-
ми, например вышиванием, лепкой изделий из глины, 
плаванием, живописью, прогулкой…
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ПаССИвная медИтаЦИя

Н
екоторые люди сталкиваются с трудностями 
во время освоения практики медитации. Не пере-

живайте! Как и любой навык, медитация требует много 
времени и усилий.

ПРЕДЛАГАЮ ВАМ НЕСКОЛЬКО УПРАЖНЕНИЙ 
ДЛЯ УСТАНОВЛЕНИЯ КОНТАКТА 

И НАЧАЛА РАБОТЫ С ВНУТРЕННЕЙ ЭНЕРГИЕЙ.
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ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЙ ШАР

Уровень 
сложности I

Время I

Это одна из первых освоенных мной тех-
ник медитации и  управления энергией. 
Примите удобную позу, сосредоточьтесь 
на  дыхании и  закройте глаза, если так вы 
чувствуете себя более комфортно. Разве-
дите руки и  начните медленно сближать 
ладони, сосредоточившись на ощущениях. 
Представьте, что между ладонями пуль-
сирующий световой шар, и  постарайтесь 
ощутить его тепло. Теперь постепенно 
разводите ладони, словно шар увеличи-
вается в  диаметре. Можно перекладывать 
его из одной руки в другую или визуали-
зировать, как он движется, наполняя ваше 
тело энергией. Также можно вкладывать 
в шар намерения, например превратить его 
в энергетический кокон, который защитит 
от любого негатива.
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ЗАЗЕМЛЕНИЕ

Уровень 
сложности I

Время I

Одна из моих любимых техник медитации. 
Она полезна для восстановления энергии 
после пробуждения, подготовки к  про-
ведению обряда или расслабления после 
напряженного дня. Заземление можно вы-
полнять практически в  любых условиях 
(стоя, сидя или скрестив ноги в позе лото-
са): в душе, во время прогулки под дождем 
или приготовления кофе… Для этого пона-
добится всего пара минут.

Примите удобную позу, закройте глаза 
и сделайте несколько медленных и глубо-
ких вдохов. В идеале это упражнение нуж-
но выполнять в  уединенном, спокойном 
месте. Расслабившись, по  очереди слегка 
пошевелите головой, спиной, грудью, бе-
драми… Замрите и  постарайтесь ощутить 
покалывание в  спине. Постепенно это 
ощущение усилится, поднимаясь и  опу-
скаясь вдоль позвоночника. Визуализи-
руйте световой шнур, от которого исходят 
вибрации. Один конец шнура устремлен 
в небо, а другой — уходит глубоко в землю, 
помогая избавиться от негативной энергии 
и достичь внутреннего равновесия.

Продолжайте выполнять практику зазем-
ления, пока в этом есть необходимость.


