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Предисловие

Привет! Меня зовут Настя, уже почти 18bлет яbпреподаю английский иbоко-

ло 30bлет учу его. Яbобожаю делать иbто иbдругое нескучно. Поэтому яbпишу 
книги сbисториями интересных женщин, сbпомощью которых читатели мо-

гут учить английский или поддерживать язык. Яbнаписала такие книги, как: 

«Как перестать учить иностранный язык иbначать на нем жить», где рас-

сказываю оb базовых принципах работы нашего мозга, которые помогут 
вам достичь цели вbязыке; «Язык как игра», где рассказываю оbтом, как 

воспитываю билингвальную дочь иbкак это делают другие родители; «Use 

your Girl Power!» — сборники историй про женщин на английском сbаудио 

от носителей языка; серию «Great women» — уже вышли книги сbистори-

ями оbженщинах- ученых, писательницах, художницах, путешественницах, 

спортсменках, врачах; музыкальные сборники «Use your Music!», сbпомо-

щью которых можно учить английский по песням.

Мои книги очень счастливые, они всегда находят лучших читателей иbжи-

вут очень активной жизнью, например, попадают вbтоп-лист ярмарки ин-

теллектуальной литературы Non/fi ction или получают специальный приз 

премии Forbes Woman Mercury Award.

Яbвижу, как они помогают людям почувствовать себя увереннее вbязыке, 

иbне планирую останавливаться. Пишу еще!

Эта книга — для тех, кто только начинает учить английский или когда-то 

учил, но вbпамяти осталась одна каша, аbхочется разложить все по полоч-
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кам иb иметь какую-то ясность, почему же здесь все-таки Present Perfect 

иbвообще — какие боги английского наказали нас этим непонятным време-

нем.

Разберемся.

Книга устроена так: яb начинаю сb самого базового времени — Present 

Simple, простого настоящего, рассказываю, как иbзачем оно нам нужно, 

даю небольшую историю или несколько для иллюстрации времени, зада-

ния по историям — для автоматизма работы сbэтим временем иbлучше-

го понимания его. Иbтак — сbкаждым временем. По пути еще поговорим 

оb предлогах, модальных глаголах иb прилагательных и,b конечно, выучим 

несколько десятков слов, сами слова вы можете найти вbконце книги вbоб-

щем списке- таблице.

Аbеще по пути яbбуду рассказывать вам истории своих учениц. Иногда чу-
жой пример может стать очень важным, помочь не опускать руки, двигать-

ся вперед, понять что-то оbсебе. Конечно, яbпоменяла имена иbдетали, но 

все истории по сути своей правдивые иbповторяются не раз вbтечение мое-

го 18-летнего преподавательского опыта. Они многому могут вас научить, 

пока вы пишете свою историю изучения языка.

Обратите внимание, что вbкниге есть треке-

ры для отслеживания вашего прогресса. 

Есть интересные исследования оbтом, 

что наш мозг очень любит обладать 

чем-то, даже если это просто за-

крашенный квадратик вb трекере. 

Чем больше таких квадратиков, 

тем лучше себя чувствует наш 

мозг иb тем сильнее хочет зани-

маться английским.

Начинать лучше всего сbначала, это 

как раз та книга, вb которой важны 

структура иb движение по плану. Аb план 

уb нас сb вами такой: разобраться, наконец, 
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сbосновными временами, прокачать словарный запас, выработать привыч-

ку заниматься языком иbпотом — смотреть сериалы вbоригинале, слушать 

подкасты, общаться сbинтересными людьми, читать книги еще до их пе-

ревода на русский язык иbпутешествовать сbуверенностью иbспокойным 

сердцем.

Запомните главное правило изучения чего бы то ни было: пропустили один 

день — не пропускайте второй! Пропустили два дня — не пропускайте тре-

тий. Пропустили последние 8bлет? Ничего, завтра будет новый день, иbвы 

можете просто взять иb— раз! — начать!

P. S. Вbэтой книге, как иbв других моих книгах, вы узнаете много интересных 
историй иbфактов оbженщинах, известных иbнеизвестных, иbбольшинство 

примеров будут вbженском роде. Яbучусь чему-то больше 35bлет иbпостоян-

но вижу везде примеры вbмужском роде. «Онbпоехал», «Онbполучил новую 

работу» или истории про выдающихся композиторов, ученых, космонав-

тов, которые, конечно (нет), все были мужчинами. Баба-яга против. Яbил-

люстрирую времена иbслова сbпомощью предложений про женщин, иbчто 

вы мне сделаете?

Анастасия Use your English!
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Урок 1
Present Simple

Сразу догово римся, ч то вb каждом уроке оb времени яb даю самую важ-

ную информацию, например три варианта предложения вbэтом времени: 

утверждение, вопрос, отрицание.

По своим ученикам яbвижу, что такая табличка вbголове помогает лучше 

понимать время иbбыстрее формулировать свои мысли на английском.

Аbвbнекоторых временах, например вbPresent Simple, уbнас будет два вари-

анта утверждений:

Действие Состояние

I swim very well.

Яbочень хорошо плаваю.

I am   abgood swimmer.

Яbхороший пловец. 

Действие Состояние

Обратите внимание, что смысл предложений — вbпринципе один иbтот же. 

Но так же как иbпо-русски, говорящий по-английски может просто захотеть 
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сказать оbсебе через глагол — действие «плавать», — аbможет захотеть 

описать себя существительным — пловец. Это выбор говорящего чело-

века.

Главное — помнить, что вbзависимости от этого выбора мы будем строить 

отрицания иbвопросы.

Действие Состояние

I swim very well.

Я хорошо плаваю.

I am a good swimmer.

Я хороший пловец. 

I don’t swim very well.

Я не очень хорошо плаваю.

I’m not a good swimmer.

Я не хороший пловец. 

Do you swim very well?

Ты хорошо плаваешь?

Are you a good swimmer?

Ты хороший пловец?

Ответы на вопросы вbPresent Simple:

Do you swim very well?

Ты хорошо плаваешь?

Are you abgood swimmer?

Ты хороший пловец?

Yes, Ibdo.

No, Ibdon’t.

Yes, Ibam.

No, I’m not.

Does he swim very well?

Он хорошо плавает?
Is he abgood swimmer?

Он хороший пловец?

Yes, he does.

No, he doesn’t.

Yes, he is.

No, he isn’t.

Получается, используя время Present Simple, мы хотим рассказать оbчем-то, 

что происходит всегда, обычно, постоянно, является фактом, обычным 
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делом, привычкой нашей жизни. Просто можем делать это через глагол 

действия, говоря оb действиях, или через глагол to be, говоря оb состоя-

ниях:

Ibam abgood swimmer.

The sun is hot.

Summer comes after spring.

My dog eats ablot.

He swims very well.

Представьте себе сразу же — можно на русском языке — несколько дру-
гих ситуаций, когда вы говорили бы оb своей жизни во времени Present 

Simple.

Например, описание своего обычного дня:

Ibget up at 7 am. Ibhave breakfast and take abshower. Ibgo to work. Ibam 

usually happy to see my colleagues.

Или, используя время Present Simple, можно рассказывать некоторую био-

графическую информацию оbком-то из интересных женщин:

Joanne Rowling is abwriter. She writes stories about wizards. Moreover, 

she writes crime stories. She is abvery talented and hard-working writer. 

People around the world love her stories.

Обратите внимание, что, говоря оb своих привычных действиях, мы ис-

пользуем глагол вbначальной форме, не добавляя кbнему никакого окон-

чания:

Ibget up at 7 am.

Если мы говорим оbдействиях вbтретьем лице единственного числа — он, 

она, оно, — кbглаголу необходимо добавить -s:
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She writes stories about wizards.

Иногда мои ученики спрашивают, почему же все так сложно вbэтом англий-

ском, аbяbнапоминаю им, что вbрусском языке происходит то же самое:

Яbчитаю. — Он читает.
Яbплаваю. — Она плавает.

Есть небольшой нюанс сbокончаниями -s после третьего лица единствен-

ного числа, если:

1. Глагол заканчивается на согласную, после которой идет -y, меняем -y 

на -ies:

Ibfl y. — She flies.

Ibstudy. — He studies.

Ibcry. — He cries.

2. Глагол заканчивается на -s, -sh, -ss, -tch, -x, -z, -ch, -o, меняем -s на -es:

Ibwash. — He washes.

Ibteach. — She teaches.

Ibdo. — It does.

Теперь нам нужно определиться, какой глагол иb когда использовать — 

глагол действия или глагол to be. Опять же, как иbвbрусском языке, пред-

ложение может быть про действие, аbможет быть про состояние:

Яbчитаю. Глагол действия — читать, человек делает что-то.

Ibread.

Яb— читатель. Глагол to be — быть, человек является кем-то.

Ibam abreader.

Давайте сразу потренируемся сbопределением, нужен ли вам глагол дей-

ствия или глагол to be. Подпишите VERB — глагол действия или VERB TO 

BE — глагол to be, сами фразы пока можно не переводить:
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Предложения verb / verb to be

Джоан Роулинг пишет книги.

Джоан Роулинг — писательница.

Моя собака много ест.

Моя собака очень веселая. 

Я хороший пловец. 

Итак, первый шаг работы сbлюбым временем — определить, какое время 

нам нужно вbэтой ситуации.

Говорим оbчем-то, что происходит всегда, обычно, постоянно, оbповторя-

ющихся действиях, оbнаших привычках, оbтом, кем мы являемся, — выби-

раем Present Simple.

Второй шаг: решаем, нужен ли нам глагол действия или глагол to be. Уbнас 

действие или состояние?

Действие Состояние

I swim very well.

Яbхорошо плаваю.

I am abgood swimmer.

Яbхороший пловец. 

I don’t swim very well.

Я не очень хорошо плаваю.

I’m not abgood swimmer.

Яbне хороший пловец.

Do you swim very well?

Ты хорошо плаваешь?

Are you abgood swimmer?

Ты хороший пловец?

Действие Состояние

Предложения verb / verb to be
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Третий шаг: определяем, оbком мы говорим. Думаю, по историям выше вы 

уже заметили, что уbглагола to be — три формы, иbглаголы действия тоже 

иногда меняются. Зависит это от подлежащего — оbком мы говорим? Это 

единственное число или множественное? Аbкакое лицо?

Действие 

иbсостояние
Утверждение Отрицание Вопрос

Действие для:

я,bты, мы, они
I, you, we, they

I swim very 

well.

I don’t swim 

very well.

Do you swim 

very well?

Состояние 

для:

я,bты, мы, они
I, you, we, they

I am abgood 

swimmer.

I am not abvery 

good swim-

mer.

Are you 

abgood swim-

mer?

Действие для:

он, она, оно
he, she, it

He swims very 

well.

He doesn’t 

swim very well.

Does he swim 

very well?

Состояние 

для:

он, она, оно
he, she, it

He is abgood 

swimmer.

He is not 

abgood swim-

mer.

Is he abgood 

swimmer?

Действие 

иbсостояние
Утверждение Отрицание Вопрос

Хочу обратить отдельное внимание на со-

кращения. Вbэтой книге вы будете видеть 

их чаще, чем несокращенные формы, про-

сто потому что вbжизни говорить полными 

формами странно. Даже больше — упот-
ребление полных форм может прозвучать 

грубо, навязчиво, неприлично.
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Потренируйтесь определять действие (verb) или состояние (verb to be). Об-

ратите внимание, что вbзадании не написано перевести предложения, пока 

потренируйтесь определять действия иbсостояния:

Предложения verb / verb to be

Джоан Роулинг пишет книги.

Джоан Роулинг — писательница.

Моя собака много ест.

Например, человек, который говорит Ibdo not want ice cream, звучит 
немного странно — может быть, он обижен? Зачем он делает такое 

ударение на полной форме? Ведь говорят обычно Ibdon’t want ice-

cream.

Уbязыков есть тональность, такие оттенки, которые показывают на-

строение, положение вbобществе, наши корни, много чего. Иbполные 

формы вспомогательных глаголов сb отрицанием — скорее исклю-

чение, чем правило. Вbсериале «Brooklyn 99» есть серия, вbкоторой 

капитан Холт пытался обмануть подчиненных детективов, но ему не 

удалось, ведь они узнали про него один секрет: когда Холт врет, он 

всегда использует полные формы глаголов. Вместоb I don’t know он 

говорит Ibdo not know.

Поэтому почти во всех главах яbсразу перехожу вbзаданиях иbпояс-

нениях кbсокращенным формам, запоминайте их, но если вам надо 

очень настойчиво сообщить кому-то, что мороженое вы не будете, 

да иbобщаться дальше не хотите, просто произнесите полную форму 
вспомогательных глаголов сbотрицанием, можно даже сbотдельным 

нажимом на них: Ibdo not want ice-cream. Иbвас быстренько оставят 
вbпокое. 

Предложения verb / verb to be
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Предложения verb / verb to be

Эта книга интересная.

Я хорошо читаю.

Песни Бейонсе — известные. 

Бейонсе поет оbженщинах.

Моя собака очень веселая. 

Я хороший пловец. 

Она много читает.

Солнце горячее.

Лето приходит после весны. 

Теперь добавляем отрицание иbделаем то же самое, определяем — дей-

ствие (verb) или состояние (verb to be). Обратите внимание, что вbзадании 

не написано перевести предложения, пока потренируйтесь определять 

действия иbсостояния:

Предложения verb / verb to be

Джоан Роулинг пишет книги.

Джоан Роулинг — писательница.

Я не пью чай.

Предложения verb / verb to be

Предложения verb / verb to be


