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1

Несмотря на  то что человечество занимает почти 

половину поверхности Земли, оно, как ни странно, 

может уместиться в объёме кубика сахара. Прежде 

чем вы сойдёте с ума, задаваясь вопросом, как такое 

возможно, вот простое объяснение, которое поможет 

это понять.

Каждый человек состоит из бесчисленного количе-

ства атомов. А атомы, как мы знаем, на 99,99% состо-

ят из пустого пространства. Это почти эквивалентно 

пространству между Солнцем и Землёй, что, конеч-

но, очень много! Если убрать всё это пространство, 

то весь человеческий род можно было бы сжать на-

столько, что он поместился бы в один-единственный 

кусочек сахара. Невероятно, не правда ли?

Познание природы, или физика, —  это есте-

ственная наука, которая включает в себя изуче-

ние материи, её движения в пространстве и вре-

мени, энергии и силы. Её главная цель —  понять, 

как живёт Вселенная.

Физика —  одна из старейших известных обла-

стей знаний, и, как правило, она помогает объ-

яснять выводы всех других наук. Она постоян-

но развивается, расширяясь почти ежедневно, 

охватывая новые технологии и потрясающие 

открытия во Вселенной и за её пределами.

ФизикаФизика

Мы такие же крошечные, 
как кубики сахара
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Комкующиеся кукурузные хлопья3

2Магнитная вода

Физика  

Знаете ли вы, что вода обладает определёнными магнитными 

свойствами? Другими словами, вода может действовать как 

магнит. Так, если натереть расчёску кусочком шерсти и поднести 

её к струе воды из-под крана, вы заметите, что вода, кажется, 

движется к расчёске. Вода содержит несколько растворённых 

ионов, заряженных положительно и отрицательно.

Когда вы подносите отрицательно заряженную расчёску 

к струе воды, она вызывает поляризацию молекул воды. Отри-

цательно заряженная расчёска притягивает положительные за-

ряды в молекулах воды и отталкивает отрицательные заряды. 

Таким образом, положительно заряженные части молекул воды 

(водородные атомы) притягиваются к расчёске, а отрицательно 

заряженные части (кислородные атомы) отталкиваются в проти-

воположную сторону, оставаясь в воде. В результате этого про-

цесса вода как бы притягивается к расчёске и начинает двигаться 

в её направлении.

Вы когда-нибудь задумывались, почему хлопья в миске с молоком 

слипаются в комки, в то время как отдельные кусочки прилипа-

ют к краю миски? Основной принцип, лежащий в основе этого 

явления —  капиллярность, которая объясняет, как жидкость 

взаимодействует с твёрдыми поверхностями и другими жид-

костями. Плавающие хлопья создают небольшие углубления 

на поверхности молока. Когда несколько хлопьев плавают ря-

дом, их углубления соединяются, создавая общую область по-

ниженного уровня. Это притягивает хлопья друг к другу, и они 

слипаются. Этот эффект также можно назвать «эффектом хлопьев».

Кусочки, которые прилипают к стенкам миски, делают это бла-

годаря явлению, известному как «эффект мениска». Мениск —  это 

изгиб жидкости у поверхности твёрдого объекта. Мениск в миске 

с молоком направлен вверх вдоль стенок миски, и именно это за-

ставляет хлопья притягиваться к краям миски и подниматься вверх.
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Кричите, чтобы приготовить кофе!5

4Магия злаков

Всем знакомы громкие заявления рекламодателей о том, что 

в определённых продуктах содержатся витамины и минера-

лы. Иногда их слова оказываются правдой, особенно если 

они говорят, что в хлопья для завтрака добавлено железо. 

В большинстве хлопьев, которые мы едим, действительно 

содержится некоторое количество железа. Чтобы проверить 

это, разотрите немного хлопьев с водой и добавьте их в миску. 

Теперь опустите в эту миску магнит и перемешайте. Через пять 

минут достаньте магнит. Вы заметите крошечные крупинки 

железа, прилипшие к магниту. Звучит как нечто забавное, что 

стоит попробовать вместе с порцией хлопьев каждое утро. 

Теперь, когда еда и научные факты объединились, мы увере-

ны, что завтракать по утрам будет намного интереснее! Кстати, 

это происходит потому, что железо, добавленное в хлопья, 

является пищевой добавкой и представляет собой мелкие 

частицы железной пудры.

Как бы странно это ни звучало, но, если кричать в течение восьми 

лет, семи месяцев и шести дней, можно получить достаточно тепла, 

чтобы сварить одну чашку кофе. Это происходит потому, что энер-

гия, возникающая при крике, преобразуется в звуковую энергию, 

которая затем преобразуется в вибрации, вызывающие неболь-

шое повышение температуры вокруг нас. Именно это повышение 

температуры и приводит к нагреванию кофе. Так что, хотя кричать 

в течение восьми долгих лет действительно не имеет смысла, вы 

можете попробовать это сделать, когда вам холодно, а рядом нет 

ничего, что могло бы вас согреть.

365 достижений человечества


