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В круговороте рабочих задач так легко забыть о том, что приносит нам истинное удо-
вольствие. Эта раскраска — мягкое напоминание о собственных увлечениях. На страни-
цах персонажи уже нашли время для себя: они читают любимые книги, увлечённо готовят, 
отдаются танцам и музыке. Раскрашивая эти сюжетные моменты, вы невольно находите 
в них себя.

Погрузитесь в медитативный процесс раскрашивания, чтобы восстановить внутрен-
ний баланс, найти новые идеи для досуга и просто насладиться игрой цвета.
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ПОСЛАНИЕ  
ОТ ХУДОЖНИКА 

В детстве я могла часами сидеть с карандашами и раскрашивать всё под-
ряд. Я прекрасно помню, как это занятие помогало мне переживать трудные 
дни. Стоило открыть коробку, выбрать любимый цвет и начать раскраши-
вать, как мир вокруг становился чуть тише, а мысли спокойнее. Теперь я ху-
дожник и сама рисую персонажей для раскрасок.

Это было маленькое место, где всегда можно было спрятаться от забот.
И вот прошло совсем немного времени, а теперь я создаю такие же рисунки 

для вас. Это невероятное чувство, с которым мне очень хочется поделиться.
Я верю, что большие перемены в жизни начинаются с маленьких момен-

тов. Иногда достаточно одного кусочка пазла, который наконец встал на своё 
место. И очень часто таким моментом становится простое удовольствие от 
любимого дела.

Поэтому не стремитесь к идеальному результату и не думайте о том, на-
сколько «правильно» вы раскрашиваете. Здесь нет правил и нет ошибок. 
Есть только вы, ваши любимые цвета и несколько спокойных минут, кото-
рые принадлежат только вам.

Спасибо, что доверили моим рисункам стать частью вашего вечера. На-
деюсь, эта раскраска подарит вам столько же радости, сколько когда-то рас-
крашивание дарило мне. Приятного творчества!

Черзи


