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Âìåñòî ïðåäèñëîâèÿ

Êàæäûé âòîðîé ïàöèåíò ñ áîëÿìè â ñïèíå ïðè

âîïðîñå: «×òî âàñ áåñïîêîèò?» — îòâå÷àåò: «Ó ìåíÿ

ãðûæà, äîêòîð!» È â ãëàçàõ ÷èòàåòñÿ òàêàÿ áåçûñ-

õîäíîñòü è òîñêà, áóäòî îí ïðîèçíåñ ñîáñòâåííûé

ïðèãîâîð.

Ïðè ýòîì èìååòñÿ â âèäó ãðûæà ïîçâîíî÷íèêà —

òåðìèí, ñòàâøèé ìîäíûì â ïîñëåäíèå ëåò 20 è

îáúÿñíÿþùèé áîëè â ñïèíå; ýòî íå ïàõîâàÿ èëè ïó-

ïî÷íàÿ ãðûæà. Ó ýòîãî ïàöèåíòà è ó ìíîãèõ äðóãèõ,

îáðàòèâøèõñÿ êî ìíå ñ äàííîé ïðîáëåìîé, ãëàçà

áûëè ïîëíû óæàñà. Åùå áû?! Îíà — ýòà ãðûæà ïî-

çâîíî÷íèêà — ìîæåò «âûïàñòü âíóòðü ïîçâîíî÷íîãî

ñòîëáà, óùåìèòü âñå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ, è áóäåøü

õîäèòü èëè ïîä ñåáÿ, èëè øàðêàÿ íîãàìè!» Âî âñÿ-

êîì ñëó÷àå, òàê óáåæäàëè âñå íåâðîïàòîëîãè, êîí-

ñóëüòèðîâàâøèå ïàöèåíòîâ ðàíåå è ïîñûëàâøèå èõ

ê íåéðîõèðóðãó. Â ïîñëåäíèé ìîìåíò êòî-òî ïîðå-

êîìåíäîâàë îáðàòèòüñÿ â öåíòð êèíåçèòåðàïèè, òî

åñòü â íàø öåíòð, ãäå âðà÷è óìåþò ñïðàâëÿòüñÿ ñ

ãðûæàìè ïîçâîíî÷íèêà áåç îïåðàöèé. «Äà?! — ïî-

äóìàë ÿ. — Ãåíèàëüíîå çàáîëåâàíèå «ñîòâîðèëè»

íåéðîõèðóðãè — ãðûæà ïîçâîíî÷íèêà! Òî, ÷òî ýòî
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«òâîðåíèå» ïðèíàäëåæèò èìåííî äàííîìó ñîîáùå-

ñòâó âðà÷åé, ÿ íå ñîìíåâàþñü íè ñåêóíäû. Ðàíüøå

îñòðûå áîëè â ñïèíå îáúÿñíÿëè âñå áîëüøå ðàäè-

êóëèòîì. Ïðè÷åì ëå÷èòü ýòîò ñàìûé ðàäèêóëèò ïû-

òàëèñü ïðåæäå âñåãî òåðàïåâòè÷åñêèìè ìåòîäàìè,

ê íåéðîõèðóðãó ïîñûëàëè ëèøü â êðàéíåì ñëó÷àå.

Òî åñòü êîãäà òåðàïèÿ, òî áèøü ëåêàðñòâåííûå

ñðåäñòâà, ôèçèîòåðàïèÿ, âûòÿæåíèÿ, áàíêè è òàê

äàëåå, îêàçûâàëàñü íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ áî-

ëüþ â ñïèíå, îñîáåííî åñëè ïàöèåíò ïîïàë â äîðî-

ãóþ êëèíèêó, è ïëþñ ê ýòîìó íàðóøàëèñü ôóíêöèè

ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ñåé÷àñ ïðè ëþáûõ áîëÿõ â ñïèíå,

äàæå, êàçàëîñü áû, ñ íåçíà÷èòåëüíûìè ãðûæàìè

ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ 4—5 ìì, áîëüíûõ íàïðàâ-

ëÿþò ê íåéðîõèðóðãó. Ïî÷åìó? Âñå î÷åíü ïðîñòî: áû-

ñòðî, äîðîãî è… ñ ãëàç äîëîé. Òàì ðàçáåðåìñÿ.

Íå õî÷ó áûòü èñòèíîé â ïîñëåäíåé èíñòàíöèè,

íî ìíå åæåäíåâíî ïðèõîäèòñÿ îòâå÷àòü íà äåñÿòêè

âîïðîñîâ áîëüíûõ. Ïîýòîìó è ýòó êíèãó ÿ õî÷ó ïî-

ñòðîèòü ïî ïðèíöèïó «âîïðîñ — îòâåò». È åùå: ÿ

ñ÷èòàþ, ÷òî èòîãîì äåéñòâèé âðà÷à äîëæåí áûòü

ðåçóëüòàò, óäîâëåòâîðÿþùèé ïàöèåíòà.

Êî ìíå, êàê ïðàâèëî, ïðèõîäÿò ñ äâóìÿ æåëà-

íèÿìè. Ïåðâîå — ñíÿòü áîëü, è æåëàòåëüíî áåç ëå-

êàðñòâ, êîòîðûìè ïàöèåíò óæå íàñûòèëñÿ. È âòî-

ðîå — âîññòàíîâèòü ïîëíîöåííóþ òðóäîñïîñîáíîñòü,

òî åñòü ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ âîçâðàòèòüñÿ ê

ñâîåé ïðîôåññèè, ïðè ýòîì íå îãðàíè÷èâàÿ ñåáÿ â
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áûòó, à òàêæå íîøåíèåì êîð-

ñåòîâ. Â êà÷åñòâå àðãóìåíòîâ

áóäó ïðèâîäèòü òåîðåòè÷åñêèå

îáîñíîâàíèÿ àíàòîìî-ôèçèî-

ëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè ïî-

çâîíî÷íèêà, ññûëàòüñÿ íà ìíå-

íèÿ àâòîðèòåòíûõ ó÷åíûõ è

ïðàêòèêîâ, à òàêæå âûïèñêè èç

õàðàêòåðíûõ èñòîðèé áîëåçíè.

Íà÷íó ñ îäíîé èç òàêèõ èñòîðèé áîëåçíè: ïðî-

îïåðèðîâàíà ïàöèåíòêà â îäíîé èç ãîðîäñêèõ

áîëüíèö, âîò ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íåé ïîñëå îïåðàöèè.

ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÅÇÍÈ ¹1

Äåìåøêî Ë.Â., 18 ëåò

Ïîñòóïèëà ñ æàëîáàìè íà áîëè â ãðóäíîì

è ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà.

3 ãîäà íàçàä (ò.å. â 15 ëåò!) ïðè áîëÿõ

â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå è ïîñëå áåçóñïåøíîãî

ëå÷åíèÿ ÍÏÂÑ (íåñòåðîèäíûìè

ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè)

è ôèçèîòåðàïèåé ïåðåíåñëà îïåðàöèþ:

ëàìèíýêòîìèÿ Th12, äèñêýêòîìèÿ Th12-L1,

â ìåæòåëåâîé ïðîìåæóòîê ââåäåíà àóòîêîñòü.

Íà äîãîñïèòàëüíîì ýòàïå ïðîâåäåíî

íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, â êîòîðîì
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Ïðèõîäÿò ñ äâóìÿ

æåëàíèÿìè. Ïåð-

âîå — ñíÿòü áîëü, è

æåëàòåëüíî áåç ëå-

êàðñòâ, êîòîðûìè ïà-

öèåíò óæå íàñûòèëñÿ.

È âòîðîå — âîññòàíî-

âèòü ïîëíîöåííóþ

òðóäîñïîñîáíîñòü.



ÿ íàøåë òàêèå ôîðìóëèðîâêè: «ßçûê ïî

ñðåäíåé ëèíèè, ñëóõ íå íàðóøåí,

ìåíèíãåàëüíûõ çíàêîâ íåò», — è ïðî÷èå

âðà÷åáíûå «íàõîäêè», îòíîøåíèÿ ê áîëÿì

â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïðàêòè÷åñêè íå

èìåþùèå.

Íî îáðàòèë âíèìàíèå íà ëþáîïûòíóþ ôðàçó

â âûïèñêå èç èñòîðèè áîëåçíè: «Ìûøå÷íûé

òîíóñ áåç ÷åòêîé ðàçíèöû ñòîðîí?..» È åùå

îäíó, áîëåå èëè ìåíåå ïîíÿòíóþ:

«Íàïðÿæåíèå ïàðàâåðòåáðàëüíûõ ìûøö

â ãðóäî-ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè». Äàëåå

ñëåäîâàëî: «Ôóíêöèè òàçîâûõ îðãàíîâ

ïàöèåíòêà êîíòðîëèðóåò...» (Íå âñå åùå òàê

ïå÷àëüíî... — Á.Ñ.)

Ïîñëå îïåðàöèè áîëüíîé

áûëî ðåêîìåíäîâàíî:

íîøåíèå êîðñåòà íà ïîÿñíè÷íûé îòäåë íå

ìåíåå 2 ìåñÿöåâ;

îãðàíè÷åíèå ïîëîæåíèÿ ñèäÿ 2 ìåñÿöà;

ËÔÊ íà ìûøöû æèâîòà è ñïèíû (ÿ íå

äîáèëñÿ îò áîëüíîé êàêèõ-ëèáî ñåðüåçíûõ

êîììåíòàðèåâ ïî ïîâîäó ýòèõ

óïðàæíåíèé...);

íàáëþäåíèå íåâðîïàòîëîãà ïî ìåñòó

æèòåëüñòâà.
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Òàêèì îáðàçîì, äî îïåðàöèè äåâóøêó, åñòåñò-

âåííî, óáåæäàëè, ÷òî îïåðàöèÿ ðåøèò âñå åå ïðî-

áëåìû è îíà ñðàçó âåðíåòñÿ ê ïðåæíåé æèçíè. Íî

ïîñëå îïåðàöèè åå, êàê ñëåäóåò èç ðåêîìåíäàöèé

ëå÷àùåãî âðà÷à, íà 2 ìåñÿöà èñêëþ÷èëè èç àêòèâ-

íîé æèçíè, çàïðåòèëè 2 ìåñÿöà ñèäåòü.

È, íàêîíåö, ïðîñòî îòäàëè ïîä íàáëþäåíèå ìå-

ñòíîãî íåâðîïàòîëîãà, êîòîðûé ê ýòîé îïåðàöèè

íèêàêîãî îòíîøåíèÿ íå èìåë (ìîë, ïóñòü çà÷èùàåò

íàøó ðàáîòó) è ó êîòîðîãî è ñâîèõ ó÷àñòêîâûõ äåë

ìíîãî: ïåíñèîíåðû, ñèäÿùèå â ðÿä ïåðåä êàáèíå-

òîì è òðåáóþùèå åãî âíèìàíèÿ.

Íàøå äîïîëíèòåëüíîå ìèîôàñöèàëüíîå îáñëå-

äîâàíèå1 âûÿâèëî ðàñïðîñòðàíåííûé ãèïåðòîíóñ2

îêîëîïîçâîíî÷íûõ ìûøö â îáëàñòè ãðóäíîãî è ïî-

ÿñíè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà, íà êîòîðîå ðàíåå

íèêòî èç âðà÷åé âíèìàíèÿ íå îáðàòèë. Âî âñÿêîì

ñëó÷àå, â ýïèêðèçå îá ýòîì íå çàïèñàíî.

Ìàëî ýòîãî, âûÿâèëàñü ðèãèäíîñòü (ñâîåãî ðîäà

îäåðåâåíåíèå. — Á.Ñ.) ñâÿçîê ïîçâîíî÷íèêà ïîÿñ-

íè÷íîãî îòäåëà. Òî åñòü äåâóøêà ïîòåðÿëà ãèáêîñòü

âñëåäñòâèå íîøåíèÿ êîðñåòà. Êðîìå òîãî, è ýòî

ïî÷òè ñàìîå ãëàâíîå, âûÿâèëàñü ïîòåðÿ ìûøöàìè

áåäðà èõ àíòðîïîìåòðè÷åñêîé íîðìû ïî çàäíåé ïî-
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1
Äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ ïîäâèæíîñòè âñåõ ñóñòàâîâ è

ñàìîãî ïîçâîíî÷íèêà, òî åñòü ìûøö è ñâÿçîê.
2

Òî åñòü ïîâûøåííîå ïîñòîÿííîå íàïðÿæåíèå.



âåðõíîñòè, ãäå ïðîèñõîäÿò îñíîâíûå íåðâíî-ñîñó-

äèñòûå ïóòè (ñåäàëèùíûé íåðâ, àðòåðèè, âåíû).

Ýòî ïðèçíàê ìûøå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, âûÿâ-

ëÿåìûé îáû÷íî â ïîñòïóáåðòàíòíûé ïåðèîä (ïîñëå

ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ). Äåâóøêà äåéñòâèòåëüíî íè-

êîãäà íå çàíèìàëàñü ãèìíàñòèêîé è ê òîìó, ÷òî íå

ìîãëà êîñíóòüñÿ ðóêîé ïàëüöåâ íîã, íå ñãèáàÿ êîëå-

íåé, îòíîñèëàñü ñïîêîéíî. Åñëè áû îíà çíàëà, ÷åì

ýòî ìîæåò çàêîí÷èòüñÿ...

Ôóíêöèîíàëüíîå òåñòèðîâàíèå îòäåëüíûõ ìû-

øå÷íûõ ãðóïï, êîòîðîå ìû ïðîâîäèì ïîñëå äèàãíî-

ñòèêè íà òðåíàæåðàõ1, ïîêàçàëî, ÷òî ó íåå ñëàáûå

íîãè. Îíà ñ òðóäîì âûïîëíÿëà óïðàæíåíèÿ ñ îòÿãî-

ùåíèåì, êîòîðûå ëåãêî âûïîëíèëà áû äåâî÷êà 5—

6-ãî êëàññà.

Îáðàòèòå âíèìàíèå è íà ðåêîìåíäàöèè ïîñëå

îïåðàöèè! Äåâóøêå îáåùàëè ðåøèòü âñå åå ïðî-

áëåìû áûñòðî è íàâñåãäà, à îíà ïîëó÷èëà íå

òîëüêî êîðñåò, íî è III ãðóïïó èíâàëèäíîñòè íà

ãîä, è óæå áåç êàêèõ-ëèáî ïîçèòèâíûõ ïðîãíîçîâ.

ß áû ïîðåêîìåíäîâàë åé ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ñäå-

ëàòü êîíòðîëüíûé ñíèìîê ïîçâîíî÷íèêà, è, äóìàþ,

îíà áû óâèäåëà íà ïðîîïåðèðîâàííîì ó÷àñòêå ïî-

çâîíî÷íèêà íîâóþ «ãðûæó», à âîçìîæíî, åùå îäíó

â ñîñåäíåì ìåæïîçâîíêîâîì äèñêå. Ãàìèëüòîí
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Îçäîðîâëåíèå ïî ñèñòåìå äîêòîðà ÁÓÁÍÎÂÑÊÎÃÎ

1
ÌÒÁ 1—4 — ìíîãîôóíêöèîíàëüíûå òðåíàæåðû Áóá-

íîâñêîãî (ïàòåíò ¹ 23052).



Õîëë, âñåìèðíî èçâåñòíûé õèðóðã-îðòîïåä, ñïå-

öèàëèñò ïî çàáîëåâàíèÿì ñïèíû, îñíîâàòåëü Êà-

íàäñêîãî èíñòèòóòà ñïèíû, â ñâîåé êíèãå «Âàø ïî-

çâîíî÷íèê» (Ìîñêâà, «Áèíîì», 1997) ïèøåò: «Ïî÷-

òè âñåì ñâîèì ïàöèåíòàì ÿ îáúÿñíÿþ äâå âàæíûå

âåùè, êàñàþùèåñÿ õèðóðãèè. Âî-ïåðâûõ, òîëüêî

ìåíåå 2% ëþäåé ñ áîëÿìè â ñïèíå ìîãóò âûèãðàòü

îò õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè; 98% èç 100%, âêëþ-

÷àÿ òÿæåëûå ñëó÷àè, áîëüøå âûèãðàþò îò êîìáèíà-

öèè ôèçèîòåðàïèè, ëåêàðñòâ, óïðàæíåíèé è ïðà-

âèëüíûõ ïîâñåäíåâíûõ äâèæåíèé, ò.å. çàíÿòèÿ ïðà-

âèëüíûõ ïîçèöèé â ïîëîæåíèè ñòîÿ, ñèäÿ, ëåæà è

ò.ä.». Òî åñòü ñïåöèàëèñò, çàèíòåðåñîâàííûé, êàçà-

ëîñü áû, â ïðîâåäåíèè îïåðàöèè ïî óäàëåíèþ ãðû-

æè ïîçâîíî÷íèêà, ïðåäóïðåæäàåò î äîñòàòî÷íî ìà-

ëîì ïðîöåíòå óñïåøíûõ èñõîäîâ îïåðàöèé ïî óäà-

ëåíèþ ãðûæ ïîçâîíî÷íèêà... Äàæå åãî ñëîâà «êàê-

òî âûèãðàòü» íå î÷åíü âîîäóøåâëÿþò, à ýòè 2% òåì

áîëåå. Äàëåå îí ïèøåò: «Èäåÿ õèðóðãèè êàê ïàíà-

öåè èíîãäà ïîääåðæèâàåòñÿ ñàìèìè âðà÷àìè. Èç

ëó÷øèõ ïîáóæäåíèé, ïûòàÿñü âûðàáîòàòü ó ïàöèåí-

òà îïòèìèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ãðÿäóùåé îïåðà-

öèè, õèðóðã ìîæåò ñ èçëèøíèì ýíòóçèàçìîì ãîâî-

ðèòü î òîì, ÷òî îí ïðèâåäåò âàñ â «ïîëíûé ïîðÿ-

äîê» èëè «óñòðàíèò âñå íåïðèÿòíîñòè ñ âàøèì

äèñêîì». Îòêðîâåííî ãîâîðÿ, íèêàêàÿ îïåðàöèÿ íà

ïîçâîíî÷íèêå íå äàåò ïîëíîé ãàðàíòèè. À åñëè áû
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