
ОТ ЭКСПЕРТОВ

«Доктор Пегано заставил по-новому взглянуть на лечение 

псориаза, и это требует серьезного рассмотрения научным 

сообществом». 

— Гарольд Мермелштейн,  
доктор медицины, дерматолог, Нью-Йорк.

«Я глубоко впечатлен вашими достижениями в лечении этого 

страшного заболевания под названием псориаз. Там, где дру-

гие продолжают терпеть неудачи, вы добились невероятного 

успеха».

 — Джеймс Ф. Винтерштейн,  
доктор хиропрактики, президент Национального  

университета медицинских наук, Ломбард, Иллинойс.

«Благодаря книге доктора Пегано «Лечение псориаза: естествен-

ный путь» я убедился, что он достиг феноменального успе-

ха в  искусстве исцеления  — это великое достижение. Думаю, 

это заслуживает внимания всего мира. Сколько бедолаг ожида-

ют спасения с помощью такого благословенного, гуманистиче-

ского дара!» 

— Петер Хендерсон, доктор педагогических наук,  
автор/журналист/преподаватель, Хаворт, Нью-Джерси.

«Книга Джона Пегано удивительна. Псориаз, экзема, акне 

и  практически все состояния кожи являются отражениями 



внутренних метаболических дисбалансов, которые, в свою оче-

редь, результат многочисленных проблем с питанием, токсина-

ми и  стрессом в  жизни. Традиционный медицинский подход 

заключается в  подавлении иммунной системы иммунодепрес-

сантами и кортикостероидами. Однако существует безопасный, 

эффективный и вполне научный способ справиться с этими не-

дугами естественным путем. Лечение Пегано обращается к кор-

ню проблемы, запускает естественные противовоспалительные 

процессы и  предотвращает рецидивы. Медицинская литерату-

ра поддерживает использование многих аспектов из подхода 

Пегано. Доказательством его эффективности могут служить ты-

сячи людей, спасенных от страданий. Эта книга должна быть 

на  столе у всех дерматологов, семейных врачей, натуропатов 

и их пациентов с хроническими кожными расстройствами». 

— Золтан П. Рона,  
доктор медицинских наук, магистр наук,  

медицинский редактор Энциклопедии  
естественного исцеления, Торонто, Онтарио, Канада.

«Я видел пациентов доктора Пегано — вот живые доказатель-

ства, что его лечение работает! Эта книга должна поощрять 

дальнейшие исследования не только псориаза и  дерматозов, 

но и других ужасных заболеваний. Ответственным исследовате-

лям было бы полезно всерьез изучить этот материал на предмет 

того, что он может предложить страдающим пациентам». 

— Фаина Мунитс,  
доктор медицинских наук, кандидат наук,  

Западный Ориндж, штат Нью-Джерси.

«Доктор Пегано  — это  дар божий миллионам страдающим 

от ужасной болезни — псориаза, которую врачи традиционной 

медицины во всем мире считают неизлечимой. Доктор Пегано 

доказал, что псориаз можно победить путем корректировки 

диеты и соблюдения строгого режима. Его книга «Лечение псо-

риаза: естественный путь» заслуживает перевода на  разные 

языки и публикации во многих странах. В ней столько полезной 



и необходимой информации, что ее стоит прочитать не только 

тем, кто страдает псориазом, но  и  всем, кто стремится жить 

счастливой, здоровой, гармоничной жизнью». 

— Дада Дж. П. Васвани,  
глава миссии Садху Васвани, Пуна, Индия.



ОТ ПАЦИЕНТОВ

Миссис Р. М. Т. из Линденвольда, штат Нью-Джерси: 

«Мы слышали о ваших успехах в лечении псориаза. При первом 

визите вы объяснили суть заболевания. Я ушла от вас с новым, 

положительным настроем и  позитивным взглядом на  жизнь. 

За три месяца мы смогли добиться значительных улучшений. 

Через девять месяцев у меня не осталось никаких поражений 

кожи. Я счастлива, ведь псориаз теперь под моим контролем. 

И  все благодаря вам и  вашей замечательной книге. Я рада, 

что выбрала альтернативный путь».

Миссис Дж. Х. из Южной Австралии: «Я страдала пустулезным 

псориазом более 22 лет, и ни один специалист по кожным забо-

леваниям ни разу не упомянул, что проблема может быть в том, 

что я ем. Я перепробовала все, от таблеток и кремов до природ-

ных методов, таких как обертывание листьями окопника, PUVA-

терапия*, и  т. д. Ваша книга объяснила все. Сейчас моя кожа 

практически очистилась, остались лишь последние высыпания 

на левой ладони. Огромное, огромное спасибо. Я так счастлива, 

что смогла добиться этого сама».

*  Метод лечения, который включает использование фотоактивного вещества (псоралены — 
класс фурокумаринов) совместно с облучением кожи длинноволновым ультрафиолетовым 
излучением. — Прим. науч. ред.



Мистер Джей У. из Салема: «Кому вы поверите? Ученому, 

который ни одного дня своей жалкой жизни не страдал псо-

риазом, или кому-то, кто прошел через это? Вы заслуживаете 

Нобелевскую премию мира за помощь стольким хорошим лю-

дям. Эти дети в вашей книге — самые трогательные доказатель-

ства из всех, доктор Пегано, спасибо большое».



Моим дорогим сестрам,  

Кэрол и Марии,

а также в память  

о моих любящих родителях,  

Нэтти Пегано и Джоне Дж. Пегано,

и моей белой немецкой овчарке Шейне.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

З
адача этой уникальной и необычной книги состоит в том, 

чтобы привлечь внимание к  способности человеческого 

организма исцеляться с помощью правильного питания, 

осанки и  походки, гармонизации жизни, а также внутреннего 

очищения, которое выводит токсины, вызывающие заболевание. 

Данная книга освещает проблему псориаза  — разрушительно-

го, унизительного кожного заболевания, обычно хронического 

и рецидивирующего, часто приводящего к депрессии, отчаянию 

и  другим проблемам со здоровьем, а также к  изоляции, и  ко-

торое, безусловно, мешает как нормальной личной и  семей-

ной жизни, так и  работе и  способности наслаждаться жизнью 

в целом. 

Упоминания о пользе ограничений в  питании для здоровья 

встречаются еще в  Ветхом Завете. В странах Юго-Восточной 

Азии, таких как Индия, Китай, Япония, распространено исполь-

зование трав в приготовлении еды и напитков. На протяжении 

веков внутреннее очищение, голодание и другие практики при-

менялись на  европейских лечебных курортах для выведения 

токсинов из организма. Не менее важно и  внешнее очищение, 

учитывая, скольким воздействиям подвергается наша кожа в те-

чение дня, не говоря уже о психологической и  косметической 

важности поддержания чистоты кожи.

Конечно, мы должны обращать внимание на привычки и об-

раз жизни, режим сна и  бодрствования, на  наше окружение, 

наши эмоции. Очень важную роль играет биомеханика осанки 



ДжОН ПЕГАНО

и походки. Последние несколько лет показали нам, что альтер-

нативные подходы в  здравоохранении успешно применяются 

при лечении рака, диабета, ишемической болезни сердца, ин-

сульта, артрита, депрессии и других заболеваний. 

В первую очередь, важно удостовериться в безопасности лю-

бого лечения и не упустить из виду другие возможные вариан-

ты. Это, безусловно, относится и  к методу лечения псориаза, 

изложенному в этой книге. Помимо физической и эмоциональ-

ной готовности, человеку необходимы широта взглядов, нрав-

ственность и  духовность, тогда лечение будет полноценным 

и  эффективным. Метод биологической обратной связи ис-

пользуется уже много лет. Он подтверждает, что  мы можем 

при необходимости влиять на  биохимические изменения в  на-

шем организме. Мы  должны взять на  себя ответственность 

за собственное здоровье, а также признать нашу способность 

к самовосстановлению. 

Я искренне рекомендую эту книгу тем, кто страдает от  псо-

риаза, членам их семей, а также специалистам в сфере здравоох-

ранения и всем, кто интересуется данной темой.
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ВВЕДЕНИЕ

Новое начало

Понимание болезни — это половина лечения.

Энн Шэннон Монро

10 
июня 1997 года, за неделю до начала моего европей-

ского турне, в мой офис пришло электронное письмо 

от  мистера Чарльза Шеннона из Сент-Олбанса, штат 

Западная Вирджиния:

«Мне 68 лет, и 63 из них я страдаю псориазом. Я пе-

репробовал все  виды лечения, от  дегтярных ванн 

до PUVA-терапии (псорален+ультрафиолет) в  со-

ставе испытательной группы государственного 

исследования PUVA-терапии. Болезнь всегда возвра-

щалась в еще более острой форме: доходило до того, 

что  сыпь покрывала до  80  % моего тела. 27  фев-

раля 1997 года я заказал книгу «Лечение псориа-

за: естественный путь». Получив ее, я начал читать 


