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ВВЕДЕНИЕ

ОТОПЛЕНИЕ  
ЧАСТНОГО ДОМА И ДАЧИ  
ОТ А ДО Я

Отопление частного дома и дачи — это комплексная система, 
включающая выбор источника тепла, разводку труб и ото-
пительные приборы. Главное правило: для постоянного про-
живания лучше всего подходят водяные системы с котлом, а 
для периодических наездов на дачу — быстрый воздушный или 
электрический обогрев.

Отопление:  
от идеи до монтажа

Прошли времена, когда отопление дома ограничивалось только 
понятием «русская печь» или переносная «буржуйка», хотя они и оста-
ются актуальными в ряде случаев. Теперь в индивидуальных домах 
все чаще создаются отопительные системы. Сердце отопительной 
системы — котел. В систему так же входят насосы, распределительные 
узлы, расширительные баки, бойлер, фильтры, измерительная, запор-
ная, регулирующая арматура и многое другое. Монтаж этого оборудо-
вания должен быть выполнен в соответствии со всеми нормами и стан-
дартами. Книга поможет разобраться с правильным утеплением дома, с 
выбором, устройством, монтажом и эксплуатацией выбранной системы 
отопления.

	 ОПРЕДЕЛЕНИЕ.

Отопление  — это искусственный обогрев помещений в 
холодный период года с целью возмещения в них тепло-
потерь и поддержания на заданном уровне температуры.



Введение. Отопление частного дома и дачи от А до Я	 11

Схема отопления загородного дома должна быть наиболее целе-
сообразной в каждом конкретном случае. Для этого необходимо четко 
разделить системы отопления для разных типов загородных домов и дач:

	� дачные дома, предназначенные для проживания только в летний 
период;

	� загородные дома и коттеджи для постоянного проживания.
Требования к устройству систем отопления этих двух видов 

построек различные. Теплый, уютный и комфортный — именно таким 
каждый из нас представляет загородный дом и дачу. Но даже самый 
шикарный особняк станет мрачным и негостеприимным, если в нем 
холодно, существуют перебои с горячей водой.

Отопление и горячее водоснабжение — две системы, без которых 
сегодня не обходится ни один загородный или дачный дом. Отопление 
загородного дома является одной из важнейших составляющих уюта и 
комфорт.

Какая система автономного отопления вам нужна, какой теплоно-
ситель наиболее оптимален для отопления загородного дома или ото-
пления дачного дома? Все вопросы по отоплению коттеджа, отоплению 
дачного дома стоит решать еще до его строительства.

	 ONLINE ВИДЕО

Современный загородный дом 
в стиле Академической дачи

Современные  
дачные домики

 По ходу чтения книги вы найдете QR-коды, которые перенесут вас в 
мир онлайн-ресурсов (это видео и справочная информация). Нужно лишь 
взять телефон или планшет, отсканировать QR-код и смотреть видео 
соответствующей тематики. Так материал книги лучше усваивается.

Таким образом, работа с интерактивным материалом в книге, 
широко использующая технологию QR-кодов, превращает эту книгу в 
удобный ИНТЕРАКТИВНЫЙ ПРОДУКТ.
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	 ОПРЕДЕЛЕНИЕ.

QR-код (quick response code) — это двухмерный матрич-
ный штрих-код (или бар-код), предоставляющий ин-
формацию для ее быстрого распознавания с помощью 
камеры на мобильном устройстве. Аббревиатура QR 
происходит от английской фразы QUICK RESPONSE, что 
можно перевести как БЫСТРЫЙ ОТКЛИК.

Стандартные программы-сканеры, входящие в исходный набор ПО 
смартфона, часто не очень удобны в работе по следующим причинам: 
работают недостаточно быстро, могут не распознать код при низком 
качестве изображения, обычно автоматически не переходят на изобра-
жение в интернете, требуя дополнительного нажатия ссылки на экране.

Для работы с QR-кодами Издательство рекомендует 
установить на смартфон (планшет) СПЕЦИАЛЬНОЕ 
более КАЧЕСТВЕННОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ: «Сканер QR- 
и штрих-кодов (русский)» TeaCapps, отсканировав 
своим мобильным устройством под управлением 
ANDROID 6.0 и выше этот QR-код.

Вы тоже можете установить это Приложение на смартфон и вруч-
ную, найдя это приложение в GooglePlay или AppStore.

Приложение «Сканер QR и штрих-кодов (русский)» представ-
ляет собой современный сканер QR- и штрих-кодов со всеми необходи-
мыми пользователю функциями. Поддерживается чтение всех распро-
страненных форматов штрих-кодов: QR-код, примененный в данной 
книге, а также Data Matrix, Aztec, UPC, EAN, Code 39 и многие другие, 
которые могут пригодиться в дальнейшем.

После установки на смартфон, запустите Приложение и настройте 
его, перейдя в раздел «НАСТРОЙКИ» (иконка в верхнем правом углу 
экрана). Поставьте «птичку» напротив пункта «ОТКРЫВАТЬ ВЕБСАЙТЫ 
АВТОМАТИЧЕСКИ». При такой настройке сайты при сканировании 
QR-кодов в книге будут открываться немедленно после сканирования.

Отопление  
дачного дома

Дача используется в теплый период года. Отопление дачного 
дома, предназначенного для проживания в летний период, имеет свои 
особенности. Как правило, такие дома изготавливают из облегчен-
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ных конструкций, разность температур внутри и снаружи дома мала. 
Термическое сопротивление наружных стен дома невелико.

	 ПРИМЕЧАНИЕ.

Если у хозяев дачи возникает желание перевести ее в 
ранг «всесезонной», то нужно утеплить дачный дом.

Дачные домики, как правило, удалены от основных коммуника-
ций, поэтому для их обогрева обычно используют печное отопление 
или электрические системы отопления. В настоящее время появились 
системы воздушного, водяного отопления, использующие электриче-
ский нагрев ли воздуха или жидкости-теплоносителя. Такие системы 
будут рассмотрены далее.

Отопление дачного дома зависит от того, живете ли вы там посто-
янно или наездами. Лучшим решением для наездов считаются электри-
ческие конвекторы, а для постоянного проживания и больших площа-
дей — комбинированные или газовые котлы с водяным радиаторным 
отоплением (табл. В.1).

Варианты отопления дачного дома	 Таблица В.1

Вид отопления Комментарии

Электрическое отопление (лучший выбор для наездов)
Конвекторы и 
тепловентиляторы

Самый быстрый и недорогой монтаж. Быстро прогревают воздух, но 
работают, пока есть электричество

Инфракрасные 
обогреватели

Экономичнее конвекторов, так как греют предметы, а не воздух. Отлично 
подходят для локального обогрева

Электрокотлы 
(водяные)

Требуют монтажа радиаторов. Позволяют использовать незамерзающий 
теплоноситель, чтобы трубы не разорвало, если дом выстынет
Твердотопливные котлы и печи (автономия от сетей)

Печи-камины и 
буржуйки Классика для дач. Быстро нагревают комнату и создают уют

Котлы на дровах/
пеллетах

Отлично подходят для постоянного проживания, обеспечивают высокую 
мощность и независимость от перебоев с электричеством

Газовое отопление (самое экономичное)

Магистральный газ Самый дешевый вид топлива. Требует дорогого согласования, подвода 
трубы и профессионального монтажа котельной

Газгольдер 
(автономная 
газификация)

Альтернатива центральному газу с хранением сжиженного газа на участке. 
Требует больших начальных вложений

Комбинированные системы
Очень популярен вариант установки твердотопливного котла в паре с электрическим. 
Электричество поддерживает минимальную температуру в будни (или когда вас нет), а дрова 
помогают быстро прогреть дом в выходные, экономя бюджет
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	 ONLINE ВИДЕО

Отопление дачного дома 
площадью 60 м2. Самый 
экономичный вариант

Экономное отопление  
дачного дома зимой

Отопление  
загородного дома

Загородный дом для постоянного проживания предполагает нали-
чие всех удобств, необходимых для жизни:

	� доступность круглогодичного отопления;
	� постоянное горячее водоснабжение;
	� наличие канализации;
	� возможность приготовления пищи.

	 ПРИМЕЧАНИЕ.

Лучше других отопительных систем с данными задача-
ми справляется система водяного или воздушного ото-
пления.

Важным требованием к отопительной системе такого дома явля-
ется возможность устанавливать минимальную температуру в отсут-
ствие жильцов или наличие так называемого «экономичного режима» 
работы отопительной системы.

Самым экономичным и комфортным способом отопления заго-
родного дома является магистральный газ, однако при его отсутствии 
владельцы выбирают электрические системы, твердотопливные котлы 
или тепловые насосы. Для выбора оптимальной системы необходимо 
оценить доступные ресурсы, площадь дома и регулярность проживания 
(табл. В.2).
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Варианты отопления загородного дома	 Таблица В.2

Вид отопления Комментарии

Основные варианты отопления

Магистральный газ Обеспечивает самую низкую стоимость отопительного сезона. Требует 
официального согласования, дымохода и установки вентиляции

Электрическое 
отопление

Реализуется через электрокотлы с водяным контуром или прямым 
нагревом через конвекторы и теплые полы. Самый безопасный и 
простой в монтаже вариант. Для экономии рекомендуется подключать 
многотарифный счетчик и использовать теплоаккумулятор для нагрева 
воды ночью

Твердотопливные 
котлы

Работают на дровах, угле или пеллетах. Котлы длительного горения 
снижают частоту подходов к оборудованию, но требуют отдельного 
помещения (котельной) и места для хранения сухого топлива

Тепловые насосы
Извлекают бесплатное тепло из воздуха, земли или воды. Эффективно 
работают в мягком климате. Система «воздух-воздух» (инверторные 
кондиционеры) окупается быстрее всего, но теряет эффективность при 
морозах ниже −20 °C.

Способы распределения тепла по дому

Водяное отопление
Жидкий теплоноситель циркулирует по трубам от котла к радиаторам. Это 
универсальная, надежная система, позволяющая комбинировать радиаторы 
и теплые полы. При сезонном проживании в систему вместо воды заливают 
антифриз.

Воздушное отопление
Нагрев комнат конвекторами, инфракрасными панелями или разводкой 
горячего воздуха от камина/печи. Дом прогревается быстрее, отсутствуют 
риски протечек или замерзания труб, но воздух быстро остывает после 
выключения приборов.

С чего начать проектирование?

Теплорасчет
Рассчитайте теплопотери строения с учетом материалов стен, кровли, окон 
и климатической зоны. В среднем требуется 1 кВт мощности оборудования 
на 10 м² площади.

Аудит мощностей
Узнайте выделенную электрическую мощность на участок (для 
электрокотла обычно требуется от 9...12 кВт и трехфазное подключение 
380 В).

Утепление Проверьте теплоизоляцию дома. Ни одна система отопления не будет 
экономной, если здание имеет щели и неутепленный контур.

	 ONLINE ВИДЕО

Это просто! Отопление 
своими руками для частного 

дома!

Самое выгодное отопление для 
загородного дома: 5 лучших 
решений. Как не ошибиться 

с отоплением?
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Сравнение схем отопления  
дома и дачи

При выборе схемы отопления дома и дачи следует отталкиваться от 
доступного в данной местности источника тепловой энергии:

	� проложены ли рядом газовые магистрали;
	� есть ли возможность установить и эксплуатировать систему ото-
пления привозимым сжиженным газом;

	� проложены ли электрические сети и достаточную ли они имеют 
мощность.
Полученная информация ограничивает возможности выбора, ибо 

редко имеет место сразу нескольких источников тепловой энергии.
У владельцев загородных домов, предназначенных для постоянного 

проживания, больше возможностей. Коттеджи редко возводят в лесной 
глуши, подобно дачам, вдали от других строений. Сегодня, как правило, 
проектируют целые коттеджные поселки, к которым подходят газовые 
или электрические магистрали.

Важным критерием выбора отопительной системы является сум-
марная стоимость отопления. Она складывается из следующих 
составляющих:

	� стоимости топлива;
	� стоимости всего отопительного оборудования;
	� стоимости труб, соединительных деталей и запорно-регулирую-
щей арматуры;

	� стоимости монтажных работ;
	� стоимости сервисных работ (работ по обслуживанию системы ото-
пления);

	� стоимости ремонтно-профилактических работ.
Начнем с топлива. Источников тепловой энергии может быть 

четыре:
	� газ (от магистрали или привозной сжиженный);
	� жидкое топливо (солярка);
	� твердое топливо (уголь, древесина);
	� электричество.

	 ПРИМЕЧАНИЕ.

Самый дешевый вид топлива  — природный газ; самый 
дорогой — солярка.
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Выбирая традиционную систему отопления, работающую на жид-
ком топливе, вы платите не только за само топливо, но также за его 
транспортировку, хранение (для этого необходимо оборудовать специ-
альное помещение), создание подъездных путей для топливозаправ-
щика и пр.

Твердое топливо стоит дешевле, чем жидкое, но хлопот с ним не 
меньше, как и финансовых затрат. Электричество для освещения под-
водят не дорого, однако для отопительных нужд потребуется значи-
тельная доплата, которая будет больше стоимости газа, но меньше сум-
марных расходов на жидкое топливо.

Расход топлива загородного дома зависит от таких факторов:
	� объема дачи или загородного дома;
	� режима эксплуатации отопительной системы (круглый год или 
только летом, на полную мощность или в экономичном режиме);

	� возможностей отопительной системы по управлению температур-
ными характеристиками.

	 ПРИМЕЧАНИЕ.

Если отопление дома будет производиться весь отопи-
тельный сезон, причем на полную мощность, то эконо-
мии не получится.

Сравнение основных систем отопления приводится в табл. В.3.

Сравнение основных систем отопления	 Таблица В.3

Вид отопления Расходы на тепло Первоначальные 
вложения

Удобство 
использования

Магистральный газ Высокая (высокие 
счета)

Высокие (проект, 
подключение)

Автономно, минимум 
внимания

Электрокотел Низкая (самый 
дешевый кВт⋅ч) Низкие/Средние Автономно, чисто, 

безопасно

Дрова / Пеллеты Средняя Средние Требует ручной 
загрузки и чистки

Тепловой насос Высокая Очень высокие Автономно, зависит от 
климата

Сжиженный газ 
(газгольдер) Низкая Высокие Автономно, нужна 

заправка 1-2 раза в год




