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Введение

В этой книге я расскажу, в какой прекрасный мир 

нас занесло. Я его называю Квантовым полем чудес! Это 

мир, где возможно все. Представьте, что вы поймали зо-

лотую рыбку или нашли кувшин с джинном, они толь-

ко и говорят: «Приказывай», а потом отвечают: «Слу-

шаю и повинуюсь».

Я знаю два способа жить. Первый — это беско-

нечная борьба: с собой, с миром и с другими людьми. 

И второй — в радости, счастье, получая все что хочешь.

Проблема в том, что нам не выдают правила 

жизни при рождении, и сначала мы набиваем шишки, 

а потом, когда надоедает, начинаем выяснять, что тут 

происходит.

А происходит то, что все наши желания исполня-

ются — хотим мы этого или нет. То есть исполняется  
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и то, чего мы хотим, и то, чего мы не хотим — такой вот 

каламбур.

Эта книга родилась из моей собственной прак-

тики. Три года назад меня уволили с работы. 20 лет я 

работала в банке менеджером, специалистом по инве-

стициям, драгоценным металлам, финансовому кон-

тролю. Имела диплом о высшем экономическом обра-

зовании, прошла множество дополнительных курсов и 

в целом была востребованным специалистом. Но так 

как я живу в маленьком северном городе (в шутку его 

называют «концом географии»), работы по моей специ-

альности с таким же доходом не нашлось, да и лет уже 

было чуть-чуть за 40, поэтому решила посидеть, поду-

мать, наверное, впервые в жизни: «А хочу-то я чего? 

Что сделает меня счастливой? Что наполнит мою 

жизнь? Как проявляться в этом мире? Как получить то, 

что я хочу?» Вопросов было много, ответы приходили 

потихоньку. Как-то так сложилось, наверное, тоже не 

случайно, что примерно 20 лет назад, в период между 

работами, я пошла учиться на психолога, что называ-

ется, «для себя»  — не собиралась никак применять 

этот диплом, разбиралась с собственной жизнью, затем 

были всякие курсы и практики: нейрографика, эмоци-

ональный интеллект, метакарты, коучинг. Затем пси-

хологии мне стало мало, я начала сравнивать знания 

из психологии с духовными учениями. Конечно же,  

я прочитала Библию, Коран и «Бхагавадгиту» и поняла, 

что духовность никак не противоречит научным зна-

ниям, но в большинстве своем стоит на порядок выше. 

А после стала популярной тема квантовой психологии. 

На мой взгляд, она объединила знание о человеке и 

знания об этом мире, потому что нельзя изучать чело-

века отдельно от его среды обитания — мы от нее силь-
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но зависим, как и она от нас. Квантовое поле вокруг 

нас — это поле возможностей, это все варианты нашей 

судьбы, то есть мы можем (помните, как в фильме 

«Форрест Гамп» — жизнь как коробка конфет) выбрать 

себе любую жизнь и жить ее. И вот тогда я и решила 

заняться практической психологией: арендовала каби-

нет, купила красивую мебель, дала объявление, офор-

мила стильные визитки... и тишина! Клиентов мало 

либо совсем нет. Я решила делиться знаниями в соцсе-

тях — завела блог, освещала интересные темы в корот-

ких роликах... и опять — тишина! Я искренне не пони-

мала, почему нет ни клиентов, ни подписчиков, пока не 

дошло: пока я чего-то жду  — клиентов, подписчиков, 

денег... я даю полю вокруг себя импульс  — я «ждун». 

Квантовое поле реагирует на человека и дает ему не то, 

что он хочет, а то, что он есть! Мы получили уникаль-

ную возможность проявить свои мысли и чувства и то, 

что можем себе представить в воображении, но для 

этого нужно стать внутри тем, кем ты хочешь стать.
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Г Л А В А 1

Мы рождены  
для успеха
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В моем словаре нет слова «невозможно».

Наполеон Бонапарт

Итак, мы рождены для успеха. Давайте опреде-

лим слово «успех». Что это вообще такое? Если мы бе-

рем успех в каком-то деле, то это будет значить, что мы 

получили то, что хотели, что представляли. В каких 

делах можно быть успешным? Например, если нет здо-

ровья, то успехом будет стать здоровым человеком. Ес-

ли нет отношений, — а мы их хотим, — то успехом бу-

дет создать счастливые отношения, или завести друзей, 

или получить результаты в каком-то бизнесе. В целом, 

если брать успех в жизни, то это будет значить «стать 

тем, кем ты хотел стать».

Давайте посмотрим, есть ли какие-то пути к 

успеху? В целом  — есть. Мы же можем представить, 

что для того, чтобы стать богатым, нужно сначала хо-

рошо учиться в школе, потом поступить в вуз, потом 

устроиться на работу в какую-нибудь престижную 

компанию, стать топовым специалистом, затем взять 

кредит на какое-то дело и потихонечку его развивать. 

Если вы хотите быть здоровым, то, наверное, нужно 
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обратиться к врачам, заняться спортом, сесть на ка

кую-нибудь диету и, возможно, у вас действительно 

получится обрести здоровье. Если, например, я хочу 

быть великим спортсменом, то, наверное, нужно было 

в пять лет пойти в спортивную школу, получить ка-

кие-то достижения, затем перейти в олимпийский ре-

зерв, может, попасть на Олимпийские игры, выиграть 

их, и вот ты знаменитый спортсмен. И, конечно, для 

того чтобы выйти замуж, например, за короля, счита-

ется, что нужно родиться в королевской семье.

Почему этот подход работает? Ну, потому, что мы 

в него верим, а у нас в мире есть такое правило: «По вере 

вашей да будет вам», то есть человек верит, что нужно 

совершить сколько-то действий для того, чтобы полу-

чить результат, и для него именно такой путь работает.

Но мы же знаем другие примеры! Известно, что 

Марадона просто играл в футбол, а не ходил в спортив-

ные секции, и это не помешало ему стать легендой спор-

та; мы знаем миллиардеров, которые ушли из школы, 

занялись любимым делом, и у них все получилось; мы 

знаем, что замуж за принца или лорда можно выйти без 

всяких титулов (у Натальи Водяновой и Меган Маркл — 

получилось); мы знаем, что можно играть в кино без 

актерского образования и что можно восстановить здо-

ровье с помощью силы мысли, как Джо Диспенза.

Когда я осталась без работы, на которую ходила 

больше 20 лет, мне очень захотелось что-то изменить, 

но возвращаться в банковскую сферу желания не было, 

а ничего другого я не умела. Пришлось подумать, как 

я вижу свою дальнейшую жизнь. А хотелось и свободы 

больше, а не «с 9 до 18», и денег побольше, и путеше-

ствий без ограничений, и экспертности такой, чтобы 



Глава 1

14

было за что платить. И я это все написала себе в «напо-

минания» в телефоне, просто по пунктам:

«Я популярный психолог»,

«У меня 100 тыс. подписчиков в соцсетях»,

«Я делаю что хочу, и моя деятельность приносит 

удовлетворение и доход…»

Пунктов в задачах было немало, все перечислять 

не буду — это творческий процесс и каждый сам может 

понять, чего хочет. Я лишь рассказываю методику: эта 

напоминалка в телефоне появлялась каждый час, я ее 

проговаривала, представляя, что это все уже есть  —  

и клиенты, и деньги, и подписчики, и популярность. 

Достаточно долгое время (несколько месяцев) никаких 

изменений я не видела, но потом реальность действи-

тельно начала отражать все, что было записано в каче-

стве задач.

Конечно, я не сидела «сложа руки», а каждый 

день снимала короткие видеоролики по тем темам,  

в которых разбираюсь, и выкладывала в соцсети.

Затем стали приходить клиенты, соцсети начали 

продвигать контент, а работала я не больше 2–4 часов 

в день и часто даже в отпуске, так как больше не была 

привязана к определенному месту работы: мой теле-

фон и селфи-палка — все мои рабочие инструменты.

То есть все, что нужно было для результата  — 

только обрести внутреннее состояние, в котором у ме-

ня уже все есть. Сначала я представляла то, чего хочу, 

затем начинала трудиться.
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Теперь посмотрим, что, с точки зрения квантовой 

психологии, говорится об успехе. Дело в том, что все ча-

стицы в этом мире находятся во всех возможных состо-

яниях. Я сейчас сильно не буду углубляться, давайте на 

примерах. Человек может быть одновременно богатым 

и бедным, больным и здоровым, одиноким и в счастли-

вых отношениях, без друзей и с друзьями, никому не 

известным и очень популярным, то есть это все проис-

ходит одномоментно. Мы можем не выстраивать путь 

по ступенькам, а совершить, что называется, «кванто-

вый скачок»: найти то состояние, в котором мы уже на-

ходимся в той точке, куда нам надо переместиться,  

и воссоздать это состояние у себя внутри.

К примеру, когда я одинока и несчастна, но есть 

пространство, в котором я буду счастливой в отноше-

ниях с любимым человеком, я могу переместиться ту-

да. Когда я бедная или у меня нет работы, нет денег, 

есть пространство, в котором я богата и знаменита. 

Когда я в болезни, есть пространство, в котором я абсо-

лютно здорова — и я там.

Так вот, методы квантовой психологии позволя-

ют реально делать скачки в ту реальность, которая нас 

интересует. Именно это я здесь и буду обсуждать.  

В этой книге я дам четкий подход к изменению своей 

реальности с помощью квантовой психологии.
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Г Л А В А 2

Кто я? Счастье — это 

быть собой настоящим.

Мы получаем все 
только за то, что 

мы есть


