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От автОра
Дорогие единомышленники и любители вязать 
крючком! Добро пожаловать в мир салфеток, где 
каждая петля — это история.

С огромной радостью и трепетом представляю 
вам свою четвертую книгу. Для меня это не про-
сто очередной проект, это новая глава в нашем 
общем творческом путешествии, сборник идей 
и вдохновения, который я создавала для вас.

В книгу вошли авторские дизайны салфеток разно-
го уровня сложности — от изящных и лаконич-
ных, которые подойдут даже начинающим масте-
рицам, до сложных композиций для тех, кто ищет 
настоящий творческий вызов. В каждой из ра-
бот — своя неповторимая изюминка, свой харак-
тер и душа.

Но самое главное — я стараюсь создавать такие 
дизайны, где интересен не только результат, но и процесс вязания. Чтобы каждая новая петля приносила 
удовольствие, а работа над мотивами превращалась в медитативный, творческий отдых.

От всего сердца желаю вам испытать радость творчества — связать все салфетки из этой книги. И, мо-
жет быть, даже не один раз. Вяжите для себя, близких, создавайте уют в своем доме и дарите рукотворную 
красоту тем, кого любите. 

Пусть в мире будет больше тепла и красоты, созданных вашими руками.

Творите с удовольствием!

Елена Скрипина

https://vesnulae.ru/

https://vk.com/vesnula
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Зачем вяЗать  
рельефные Салфетки 

крючкОм

Когда речь заходит о вязании салфеток, многие задаются вопросом: «Зачем это делать? Какая от 
них польза?» Ведь, казалось бы, есть гораздо более практичные вещи, на которые можно потратить 
свое время. Но если вы свяжете хотя бы одну салфетку, то сразу убедитесь, что это не просто руко-
делие, а настоящее путешествие в мир творчества, вдохновения и самосовершенствования.

ВязаниЕ — это гимнаСтика для мозга

Вязание крючком можно смело сравнить с решением увлекательной головоломки. В каждом новом 
узоре есть своя логика, система, которую нужно понять и разгадать. Это развивает память, внима-
тельность, учит концентрироваться и терпеливо идти к цели. Более того, мелкая моторика рук, ко-
торая активно задействована во время вязания, благотворно влияет на работу мозга в целом. Регу-
лярно занимаясь этим творчеством, вы заботитесь не только о красоте вокруг себя, но и о ясности 
ума.

тВорчЕСтВо, котороЕ ВдохноВляЕт

Рельефные салфетки — это не банальные изделия, которые можно встретить в каждом доме. Они 
отличаются особым шармом. Каждый раз, начиная новый проект, вы словно создаете маленькую 
историю. Подбор цвета пряжи, выбор узора и размер салфетки — это ваше личное видение красо-
ты и гармонии. Процесс вязания наполняет вас радостью от созидания, а полученный результат 
мотивирует на новые подвиги.

Зачем вяЗать рельефные Салфетки крючкОм8



антиСтрЕСС и мЕдитация

Современный мир постоянно торопит нас, требует быстрых решений и мгновенных результатов. 
Вязание же, наоборот, учит замедляться, ценить каждую минуту, наслаждаться процессом и видеть 
красоту в деталях. Монотонные, но приятные движения крючком оказывают успокаивающее дей-
ствие, помогают снизить стресс и вернуть внутренний баланс. Неслучайно многие рукодельницы 
говорят, что вязание — это своеобразная медитация, во время которой можно отвлечься от повсед-
невных забот и просто отдохнуть душой.

БыСтрый рЕзультат и ощущЕниЕ уСпЕха

Одно из главных достоинств вязания рельефных салфеток в том, что вы можете относительно бы-
стро увидеть результат своего труда. Особенно это важно для начинающих рукодельниц — почув-
ствовать успех, получить готовую вещь и заряд вдохновения. А для опытных мастеров — это воз-
можность отработать новые приемы и методы на небольших изделиях, совершенствуя навыки без 
длительных временных затрат.

СоВрЕмЕнный дЕкор и практичноСть

Рельефные салфетки гармонично вписываются в современный интерьер. Их можно использовать 
как оригинальный акцент на столе, комоде, под вазами или подсвечниками, превращая дом в уют-
ное и стильное пространство. А если взять более толстую пряжу или шнур, то салфетка легко пре-
вращается в необычный интерьерный аксессуар: панно, ковер, декоративную подушку или чехол 
для мебели.

хоББи, оБъЕдиняющЕЕ людЕй

И наконец, вязание салфеток — это не просто личное увлечение, но и возможность общения. Руко-
дельницы легко находят общий язык, обмениваются опытом, вдохновляют друг друга и поддержива-
ют. Вязальные сообщества всегда открыты новым знакомствам и творческим идеям.

Попробуйте связать хотя бы одну рельефную салфетку, и вы обязательно почувствуете всю пре-
лесть этого творчества. Ведь это не просто красивое рукоделие, это увлекательный и полезный путь 
к себе, своим талантам и возможностям.
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материалы  
и инСтрументы

материалы и инСтрументы10

ВыБор пряжи

Идеальный вариант для вязания крючком ажурных салфеток — мерсеризованный хлопок. Такая пряжа 
обладает рядом преимуществ.

1 Блеск и мягкость. Благодаря процессу мерсеризации нить приобретает особый блеск и становит-
ся нежной и приятной на ощупь.

2 прочность. Изделия из хлопка долговечны и устойчивы к частым стиркам, что особенно важно для 
салфеток.

3 хорошая впитываемость. Пряжа отлично впитывает раствор с крахмалом, что облегчает после-
дующую обработку изделий.

4 Стойкость цвета. Цвета остаются яркими даже после многократных стирок.

Кроме того, изделия из мерсеризованного хлопка практически не дают усадки.

мои предпочтения в выборе пряжи

для крючка 1,5 мм рекомендую:

 Filo di Skozia 8 340 м / 50 г (100 % хлопок)
 Пехорка Ажурная 280 м / 50 г (100 % хлопок)
 Анна 16 Seam 530 м / 100 г (100 % хлопок)
 Vita Coco 240 м / 50 г (100 % хлопок)
 Римини 500 м / 100 г (100 % хлопок)
 YarnArt Violet 282 м / 50 г (100 % хлопок)

для крючка 2 мм использую:

 Пехорка Летняя Simple 150 г / 510 м 
(60 % хлопок, 40 % полиэстер)

 Клеопатра Seam 180 м / 50 г (100 % хлопок)
 Vita Cotton Rose 150 г / 50 г (100 % хлопок)
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СоВЕты по раБотЕ С пряжЕй

1 как удержать клубок на месте. 

Чтобы клубок не «убегал» и не путался, положите его в специальную чашу для пряжи, небольшую 
корзинку или простую глубокую миску. Также для удобства можно взять небольшие тканевые 
мешочки  с отверстием для нити — они идеально удерживают клубок на месте и не дают кататься 
по полу.

2 предотвращаем скручивание нити.

Если пряжа во время вязания сильно закручивает-
ся, время от времени останавливайтесь. Закрепите 
нить крючком или булавкой на мотке и дайте мот-
ку свободно повисеть, чтобы нить расправилась. 
Можно использовать вращающиеся держатели 
для клубка, которые помогают пряже плавно раз-
матываться.

3 хранение пряжи.

Храните пряжу в прозрачных контейнерах, короб-
ках с крышкой или тканевых мешочках, чтобы за-
щитить от пыли и загрязнений. Также можно вло-
жить в контейнер саше с лавандой, которая 
отпугивает моль и приятно пахнет.

4 этикетка — это важно!

Не выбрасывайте этикетки от пряжи до оконча-
ния проекта. На них указаны состав, метраж, реко-
мендуемый номер крючка и советы по уходу. Если 
клубок остался без этикетки, привяжите бирку с 
необходимой информацией.

5 Сматывайте нить в мотки вручную.

Если пряжа неудобна в работе (например, спуты-
вается или плохо разматывается), перемотайте ее 
в моток вручную или с помощью специальной мо-
талки. Ровный и аккуратный моток значительно 
облегчает вязание.



6 проверяйте пряжу перед вязанием.

Перед началом работы просмотрите нить на 
предмет узелков, повреждений и утолщений. Луч-
ше сразу их убрать или спрятать, чем обнаружить 
дефект в середине изделия.

7 несколько клубков одновременно.

При работе с несколькими клубками или при ча-
стой смене цвета, складывайте каждый клубок 
в отдельный пакет или специальный контейнер, 
чтобы нити не запутались.

8 Следите за натяжением нити.

Нить не должна быть слишком натянутой или 
провисать. Постарайтесь найти комфортную сте-
пень натяжения, при которой полотно будет ров-
ным и красивым.

9 остатки пряжи — в дело!

Небольшие остатки пряжи храните в отдельном 
контейнере. Вы сможете связать миниатюрные 
проекты, образцы или использовать их для декора-
тивной отделки других изделий.

10 образец обязателен!

Перед началом большого проекта обязательно 
свяжите небольшой образец из выбранной пряжи 
и нужным крючком. Вы сможете проверить плот-
ность вязания и убедиться, что пряжа подходит 
под задуманный узор и размер изделия.

Используя эти советы, вы сделаете свое вязание 
не только комфортным, но и более аккуратным 
и профессиональным. 

Приятного творчества! 

материалы и инСтрументы12

ВыБор крючка

Для ажурных салфеток выбирают крючки от 1,25 до 2 мм. Я чаще всего использую 1,5 или 2 мм — они 
наиболее комфортны для моих рук и зрения.

Подходящие крючки для вязания салфеток.

1 металлические. Они прочные и глад-
кие, пряжа по ним легко скользит. Иде-
альны для тонкой нити. Выбирайте 
крючки с не слишком острым кончиком.

2 крючки с эргономичной ручкой. 
Такие крючки снижают нагрузку на 
руку благодаря удобной форме ручки 
из пластика или резины, подходят для 
длительного вязания.

Выбирайте крючок, опираясь на собствен-
ные ощущения и удобство.
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дополнитЕльныЕ инСтрумЕнты

Булавки для блокировки

часто гнутся или вытираются при введении 
в жесткие поверхности.

3 Булавки из высокоуглеродистой стали. 
Материал отличается особой прочностью 
и упругостью. Булавки практически не гнутся, 
отлично подходят для частого использования 
и выдерживают сильное натяжение при бло-
кировке. Однако, если они не покрыты защит-
ным слоем, то на булавках может появиться 
ржавчина.

4 Булавки из никелированной стали. Хо-
рошо подходят для блокировки, если вы рабо-
таете быстро и не оставляете изделие во влаж-
ном состоянии надолго. Однако в условиях 
повышенной влажности они могут ржаветь, 
особенно если никелевое покрытие повреж-
дено.

5 Булавки из никелированной нержавею-
щей стали. Комбинированный вариант: 
основа из нержавеющей стали с дополнитель-
ным никелевым покрытием для гладкости.  

Булавки

Булавки для блокировки вязаных изделий — это 
важный инструмент в арсенале каждой вязальщи-
цы. От их качества зависит, насколько ровным, 
симметричным и аккуратным будет готовое изде-
лие после сушки. Это особенно важно при блоки-
ровке рельефных салфеток, где нужно зафиксиро-
вать не только края, но и подъемные элементы, 
пико, арки.

Булавки изготавливают из разных материалов — 
они отличаются по прочности, степени устойчи-
вости к ржавчине и долговечности. Однако опре-
делить, из чего сделана конкретная булавка, можно 
не всегда, особенно если поверхность покрыта 
блестящим или защитным слоем. Производители 
указывают материал на упаковке достаточно ред-
ко, поэтому обращайте внимание на подробности 
в описании или читайте отзывы.

1 Булавки из закаленной стали. Прочные, 
устойчивые к изгибу, хорошо держат форму 
и не гнутся при вводе в плотную основу, на-
пример, пенопласт или блокировочную доску. 
Однако если сталь не имеет защитного по-
крытия, такие булавки со временем могут 
ржаветь, особенно при контакте с влажным 
изделием. Рекомендую использовать их для 
блокировки всухую или поверх ткани, и обя-
зательно следите, чтобы булавки не остава-
лись во влажном изделии надолго.

2 Булавки из закаленной никелирован-
ной стали. Никелирование защищает сталь 
от коррозии и придает гладкость. Такие бу-
лавки реже ржавеют и легче входят в основу. 
Учтите, что никелевое покрытие может сти-
раться со временем, особенно если булавки 



Эти булавки очень устойчивы к влаге, не 
оставляют пятен и долговечны. Отличный вы-
бор для тех, кто часто блокирует изделия 
и хочет  быть уверенным в безопасности мате-
риала.

6 Булавки из нержавеющей стали. Самые на-
дежные и долговечные, не ржавеют даже при 
длительном контакте с влажными салфетками, 
не оставляют следов, не тускнеют и не теряют 
форму. Такие булавки можно использовать 
многократно, они не боятся воды и пара. 
Это оптимальный выбор для тех, кто регуляр-
но блокирует изделия и хочет работать с без-
опасным, стабильным материалом.

Размер булавок зависит от размера изделия. 
Для блокировки салфеток подойдут булавки дли-
ной 33–45 мм, толщиной 0,5–0,7 мм. Они доста-
точно длинные, чтобы надежно фиксировать из-
делие даже с несколькими слоями основы, и при 
этом не оставляют больших проколов в пряже. Бу-
лавки тоньше 0,5 мм могут гнуться и плохо дер-
жаться, а более толстые могут повредить нить 
и плохо входят в основу.

При выборе булавок учитывайте не только мате-
риал и размер, но и форму наконечника: он дол-
жен быть острым, гладким и не царапать пальцы. 
Булавки с декоративными головками в виде бу-
син удобны в работе и хорошо видны на фоне 
полотна. 

Регулярно проверяйте булавки: если они затупи-
лись, гнутся или ржавеют, замените их вовремя, 
чтобы не испортить изделие.

маркеры

Маркеры — это маленькие, но очень полезные 
помощники. С их помощью можно отметить на-
чало ряда, нужные столбики, середину, переходы 
и другие важные участки. Это важно при вязании 

рельефных салфеток, где легко пропустить нуж-
ную петлю, сбиться в симметрии или запутаться 
в счете.

зачем нужны маркеры:

 отметить нужный столбик или петлю, в кото-
рую нужно провязать элемент в следующих 
рядах

 обозначить начало и конец ряда при круго-
вом вязании

 для фиксации центральной точки при блоки-
ровке салфетки — это помогает выровнять 
симметрию

 чтобы ориентироваться в сложных узорах, где 
важно не потерять направление

 при примерке элементов или соединении — 
для временной сборки частей без сшивания

1 пластиковые маркеры-булавки (за-
стежки). Одни из самых удобных и надеж-
ных. Открываются и закрываются как малень-
кая булавка, легко вводятся в полотно и не 
выскакивают во время вязания. Такие марке-
ры можно использовать многократно, они не 
повреждают пряжу. Идеальны при работе с 
тонкой хлопковой нитью — маркеры надеж-
но держатся и не мешают в процессе вязания.

Маркеры

материалы и инСтрументы14



15

2 Скрепки в оплетке. Обычные канцеляр-
ские скрепки в пластиковом или тканевом 
покрытии. Они долговечные, гибкие, не ца-
рапают пряжу и не ржавеют, хорошо дер-
жатся в полотне, легко снимаются. Это от-
личный вариант для домашней практики 
и обучения.

3 Силиконовые или пластиковые коль-
ца. Их чаще используют при вязании спи-
цами, но и при работе крючком с их помо-
щью можно отмечать нужные места. Кольца 
без застежки, поэтому подходят только для 
отметок на краю ряда или временной фик-
сации.

4 декоративные маркеры. Похожи на укра-
шения с подвесками, бусинами, маленькими 
фигурками. Они особенно любимы мастери-
цами за эстетику. Такие маркеры часто ис-
пользуют для фото, чтобы показать индивиду-
альность рукодельницы. 

Важно, чтобы декоративный элемент не был слиш-
ком тяжелым, иначе он может растягивать петлю 
и мешать при вязании.

полезные советы

1 Не вешайте маркеры в слишком тугие или 
плотные петли — это может повредить нить 
или растянуть петлю.

2 Если маркер плохо держится и легко выпада-
ет, замените его на более надежный — так вы 
не потеряете важную отметку.

3 Храните маркеры в отдельной коробке, банке 
или органайзере — это поможет избежать 
беспорядка и упростит работу.

4 Используйте маркеры разного цвета или фор-
мы, чтобы легко отличать разные участки узо-
ра (например, начало ряда, середину круга, 
важные столбики).

5 Регулярно проверяйте маркеры на износ: стер-
тые, сломанные или деформированные лучше 
заменить, чтобы они не повредили полотно.

Маркеры делают процесс вязания легче. Это своего 
рода навигационные булавки в путешествии по кру-
гам, петлям и столбикам. Они помогают не сбиться 
с пути и спокойно идти к красивому результату.
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БлОкирОвка,  
накрахмаливание 
и Бережный ухОд 

За Салфетками

После того как вы связали салфетку, ее нужно за-
блокировать и накрахмалить, чтобы изделие вы-
глядело аккуратно, было симметричным и воздуш-
ным.

БлокироВка

Рельефные салфетки не следует гладить или отпа-
ривать, чтобы сохранить узор объемным. Вместо 
этого лучше провести блокировку. Для этого по-
надобятся булавки и лист пенополистирола, кото-
рый можно приобрести в строительном магазине. 
В отличие от пенопласта он не крошится. Также 
можно использовать силиконовые коврики для 
выпечки подходящего диаметра. На них даже на-
несена разметка в виде кругов, это поможет сде-
лать салфетку ровной.

Блокируйте салфетку на столе на толстом поло-
тенце или покрывале. Если вы только начинаете 
вязать салфетки, рекомендую взять круглый ша-
блон из бумаги. Его можно скачать по ссылке или 
QR-коду, распечатать, а затем склеить по намечен-
ным линиям.

https://disk.yandex.ru/i/
ZdadQAo03qaaYQ

этапы блокировки.

1 Постирайте салфетку вручную в теплой воде 
с мягким моющим средством.

2 Аккуратно отожмите изделие без выкручива-
ния.

3 Разложите салфетку на специальной поверх-
ности (подойдет пенополистирол или дет-
ские коврики-пазлы).

4 Аккуратно расправьте салфетку, начиная от 
середины, и зафиксируйте края булавками, 
обращая внимание на симметрию узора.

5 Периодически отходите и проверяйте ров-
ность линий и элементов, корректируя поло-
жение булавок при необходимости.
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накрахмалиВаниЕ

Накрахмаливание придает салфетке дополнитель-
ную жесткость и помогает дольше сохранять фор-
му и рельеф узоров. Я крахмалю все свои салфетки, 
однотонные и цветные.

пропорции крахмала для салфеток:

 слабая жесткость: 1 ч. л. крахмала на 
0,5 л воды

 средняя жесткость (рекомендуемая): 
1 ст. л. крахмала на 0,5 л воды

 сильная жесткость: 1,5–2 ст. л. крахмала на 
0,5 л воды

Мне нравится использовать кукурузный крахмал, 
но подойдет и картофельный, его потребуется 
в 1,5–2 раза меньше. Также можно взять готовые 
растворы крахмала, например, «Селена».

как крахмалить салфетки

1 Растворите крахмал в холодной воде и нагре-
вайте на среднем огне, постоянно помешивая, 
пока слегка не загустеет.

2 Немного остудите раствор и поместите 
в него салфетку.

3 Тщательно пропитайте изделие крахмалом, 
аккуратно помяв его в руках.

4 Слегка отожмите, затем разложите и выпол-
ните блокировку, закрепив булавками узоры 
и края.

5 Полностью высушите салфетку в расправлен-
ном виде.

После высыхания аккуратно удалите булавки и на-
слаждайтесь результатом — красивая, ажурная и 
прекрасно держащая форму салфетка готова!

Таким образом, правильный выбор инструментов, 
пряжи и тщательная обработка помогут сделать 
ваши салфетки не только красивыми, но и сохра-
нить их в первозданном виде на долгое время.


